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Uoèena je poveæana smrtnost
kod �ena koje su prakticirale
»preventivno« rendgensko
snimanje dojki

Mamografija je rendgensko zraèenje (visokoenergetske x-zrake)
dojki i to èesto u dozama tisuæu puta veæim (oko 1 rad) od onih
koje se koriste pri snimanju pluæa

MEDICINSKA ISTRA�IVANJA

Mamografija - za zdravlje opasna, za biznis unosna
Danski su autori, Olsen i Gotzsche, pokazali da redoviti pregledi mamografijom uzrokuju poveæanu smrtnost kod �ena/ Medicinske institucije u suradnji s medijima i politièkim strukturama

intenzivno su ukljuèene u promociji mamografije/ Tu promociju posebno podupire takozvana industrija mamografije koju èine multinacionane kompanije (Siemens, DuPont, General Electric,
Eastman Kodak) koje proizvodnjom skupih instrumenata i filmova godišnje zaraðuju milijarde dolara/ S druge strane, mnogi lijeènici, znanstvenici i niz nezavisnih institucija upozoravaju na

štetnost mamografije, te predla�u alternativne metode redovitog pregleda dojki koje su bezopasne, efikasne i besplatne/ Buduæi da takav projekt direktno ugro�ava financijske interese industrije
mamografije i popratnih medicinskih servisa, odbaèen je kao neozbiljan i neznanstveni pristup

Valerije Vrèek

P rema najnovijim istra�i-
vanjima, èiji su rezultati

nedavno objavljeni u najsta-
rijem i najpoznatijem medi-
cinskom èasopisu »Lancet«,
vrlo je upitna korist mamo-
grafije u prevenciji raka doj-
ke. Štoviše, danski su autori,
Olsen i Gøtzsche, pokazali
da redoviti pregledi mamo-
grafijom uzrokuju poveæanu
smrtnost kod �ena!

Slu�bena medicina veæ
dvadesetak godina zastupa
mamografiju kao metodu iz-
bora za pravovremeno ot-
krivanje raka dojki kod �e-
na starijih od èetrdeset go-
dina. Smatra se da je po-
trebno provoditi redovita
snimanja dojki kako bi se
smanjila smrtnost od raka.
Stoga su medicinske institu-
cije u suradnji s medijima i
politièkim strukturama in-
tenzivno ukljuèene u pro-
mociji mamografije.

Mamografija - štetna ali
unosna

Tu promociju posebno po-
dupire takozvana industrija
mamografije koju èine mul-
tinacionane kompanije (Sie-
mens, DuPont, General
Electric, Eastman Kodak)
koje proizvodnjom skupih
instrumenata i filmova go-
dišnje zaraðuju milijarde
dolara.

S druge strane, mnogi li-
jeènici, znanstvenici i niz

nezavisnih institucija upo-
zoravaju na štetnost mamo-
grafije, te predla�u alterna-
tivne metode redovitog pre-
gleda dojki koje su bezopas-
ne, efikasne i besplatne. Go-
dišnji klinièki pregled dojki
u kombinaciji s mjeseènim
samopretragama jednosta-
van je projekt i zahtjeva je-
dino uvje�banost medicin-
skog osoblja te informirano-
st i poduku �ena. Buduæi da
takav projekt direktno
ugro�ava financijske intere-
se industrije mamografije i
popratnih medicinskih ser-
visa, odbaèen je kao neozbi-
ljan i neznanstveni pristup.
Usprkos èinjenici da i slu�-
beni statistièki podaci
»Amerièkog društva za rak«
(iz 1985. godine), govore da
su 90 posto �ena, koje su
oboljele od raka, same ot-
krile tumor na dojki.

Samuel Epstein, profesor
na Sveuèilištu u Chicagu,
najdosljedniji je u kritici
mamografije. Prema njego-
vim rijeèima, mamografija
nije tehnika za prevenciju
niti za ranu dijagnozu raka.
Èest je sluèaj da je tek ot-
kriveni tumor na dojki za-
pravo star preko 8 godina.

Kako mamografija poveæava
rizik od raka

Mamografija je rendgen-
sko zraèenje (visokoener-
getske x-zrake) dojki i to
èesto u dozama tisuæu puta
veæim (oko 1 rad) od onih

koje se koriste pri snimanju
pluæa. Buduæi da se �enama
preporuèa redovito sni-
manje dojki, kumulativni
efekti zraèenja kroz niz go-

dina poveæavaju rizik od po-
jave raka dojki. Posebno su
mlaðe �ene sklone razvoju
raka izazvanog zraèenjem
dojki. Osim toga, oko 2 pos-

to svih �ena nosioci su tzv.
A-T gena (ataxia-telangiec-
tasia) koji ih èini vrlo osjetlj-
ivima na kancerogene uèin-
ke rendgenskog zraèenja.

Poseban problem mamo-
grafije su la�no negativni i
la�no pozitivni mamogrami.
Gusta struktura dojki i mno-
gobrojne �lijezde, te pove-
æana proliferacija tkiva u
kasnijem menstrualnom ci-
klusu ote�ava snimanje doj-
ki. Kod �ena poslije meno-
pauze koje provode estro-
gensku terapiju takoðer je
ote�ano snimanje pa su re-
zultati èesto la�no negativni.
Kod �ena prije menopauze
èesti su la�no pozitivni nala-
zi, što uzrokuje nepotrebnu
uznemirenost i stres kod �e-

na, dodatna snimanja, neu-
godne biopsije ili èak nepo-
trebnu kemoterapiju i mas-
tektomiju.

Prigovori se uporno
ignoriraju

Postoji niz drugih prigo-
vora protiv upotrebe mamo-
grafije koje dio slu�bene
medicine uporno ignorira i
proglašava šarlatanstvom.
Tako se guši rasprava o go-
ruæem zdravstvenom pro-
blemu – samo ove godine u
SAD bit æe preko 200 tisuæa
novih sluèajeva raka dojke
(u Hrvatskoj preko 2 tisuæe).

Sve argumente što kriti-
èari mamografije veæ godi-
nama uzaludno iznose pot-
vrdili su nedavno objavljeni
rezultati danskih znanstve-
nika Olsena i Gotzschea. U
vrlo opse�noj analizi svih
klinièkih podataka (studija
obuhvaæa preko 500 tisuæa
�ena) dobiveni rezultati
upuæuju na zakljuèak da
upotreba mamografije uop-
æe ne rješava problem raka
dojke kod �ena. Naprotiv,
uoèena je poveæana smrtno-
st kod �ena koje su praktici-
rale »preventivno« rendgen-
sko snimanje dojki. Razlozi
su višestruki. U prvom redu
su teške komplikacije u kar-
diovaskularnom sustavu
izazvane radioterapijom.
Zatim slijedi poveæana uèes-
talost agresivnih oblika nak-
nadnih terapija (biopsije i
kirurško odstranjivanje doj-

ki) uslijed nedovoljno sigur-
nih nalaza na mamogramu.
Naime, vrlo se èesto sni-
manjem otkrivaju sporo-
rastuæi tumori koji se nika-
da ne razviju u invanzivni
oblik raka, ili pak staniène
promjene koje histološki
odgovaraju raku, ali su bio-
loški benigne. Gotovo pede-
set posto �ena dobilo je ba-
rem jedan la�no pozitivni
nalaz od 10 izvršenih sni-
manja. Konaèno, autori raz-
matraju i poveæanu smrtno-
st kod �ena uslijed psihološ-
kih trauma i stresa uzroko-
vanog la�no pozitivnim na-
lazima.

Objavljeni rezultati uzne-
mirili su znanstvenu javno-
st, posebno stoga što je taj
rad objavljen u èasopisu
»Lancet«, uporištu slu�bene
ortodoksne medicine. Nije
izostala ni reakcija ameriè-
kog Nacionalnog instituta za
rak koji je slu�beno prihva-
tio moguænost da ne postoje
dovoljno èvrsti dokazi u ko-
rist mamografije. »New
York Times«, medijski po-
krovitelj sklon slu�benoj
medicini, nazvao je mamo-
grafiju jednostavno – opas-
nom metodom. Tako je ma-
mografija, kljuèna karika u
strategiji ortodoksne borbe
protiv raka dojke, bar na-
kratko, postala labava. O �e-
nama ni rijeèi. Od njih se,
valjda, oèekuje da i dalje po-
slušno skupljaju mamogra-
me.

Cilj ovog ureðaja je i pronicanje u prirodu vremena i njegovu
meðuovisnost s gravitacijom

Signal s orbitalnog atomskog sata trebat æe prijeæi samo kratak
put kroz atmosferu, tako da æe vrijeme mjereno takvim satom biti
još preciznije

PREISPITIVANJE GRANICA OPÆE TEORIJE RELATIVNOSTI

Svemirski sat - ureðaj koji æe
testirati Einsteina

Primarni referentni atomski sat u svemiru bit æe postavljen na Meðunarodnoj svemirskoj
stanici u orbiti oko Zemlje / Uza to što æe slu�iti Meðunarodnom centru za toèno vrijeme,

tim bi se ureðajem trebale preispitati granice Einsteinove opæe teorije relativnosti/ Cilj
ovog ureðaja je i pronicanje u prirodu vremena i njegovu meðuovisnost s gravitacijom.

Zato æe biti postavljen još jedan ultra-precizan sat radi usporedbe mjerenja. Taj æe drugi
sat u osnovi biti vodikov atomski sat/ Naime, Einsteinova teorija predviða da dva sata,

bez obzira jesu li istog ili razlièitog tipa, u istim uvjetima pokazuju isto vrijeme.
Usporedba mjerenja cezijevog i vodikovog sata pokazat æe je li ta teorija toèna ili nije

D o 2006. godine trebao bi
biti dovršen dosad naj-

precizniji sat na svijetu. Taj
ureðaj – primarni referentni
atomski sat u svemiru (PAR-
CS) – bit æe postavljen na Me-
ðunarodnoj svemirskoj sta-
nici u orbiti oko Zemlje. Uza
to što æe slu�iti Meðunarod-
nom centru za toèno vrijeme,
tim bi se ureðajem trebale
preispitati granice Einsteino-
ve opæe teorije relativnosti.

Najprecizniji sat kojim da-
nas raspola�emo je cezijev
atomski sat smješten u Fran-
cuskom uredu za utege i
mjere (BIPM). Taj ured dis-
tribuira svoja mjerenja di-
ljem svijeta putem satelita i
Interneta. No problem je što
na toènost tog sata utjeèu Ze-
mljina gravitacija i magneti-
zam. NASA-ini znanstvenici
smatraju da bi se posta-

vljanjem atomskog sata u or-
bitu oko Zemlje izbjegle te
smetnje.

Vodikov atomski sat
Definicija sekunde, koja

danas vrijedi, ka�e da je to
vrijeme potrebno za prijela-
za izmeðu dva hiperfina
stanja u temeljnom stanju
atoma cezija -133. Na Zemlji
gravitacija uzrokuje skre-
tanje cezijevih atoma od cen-
tra detektora, što ote�ava
mjerenje. Nadalje, zbog Ze-
mljinog magnetskog polja
dolazi do veæeg broja sudara
meðu cezijevim atomima, što
takoðer utjeèe na toènost.

Naravno, sva æe se mje-
renja pratiti sa Zemlje pu-
tem satelitskog sustava za
globalno pozicioniranje
(GPS). Taj se sustav veæ ko-
risti za usrednjavanje vre-

mena s više od 200 atomskih
satova rasporeðenih diljem
svijeta, èime se dobiva tzv.
meðunarodno atomsko vrije-
me. Pomoæu dva referentna
atomska sata (smještena u
francuskom BIPM-u), te po-
moæu astronomskih mje-
renja ekscentriènosti rotaci-
je Zemlje, to se vrijeme stal-
no ispravlja. No, veæ sam put
signala od sata do satelita,
pa do BIPM-a i opet natrag,
donosi pogreške. Signal s or-
bitalnog atomskog sata tre-
bat æe prijeæi samo kratak
put kroz atmosferu, tako da
æe vrijeme mjereno takvim
satom biti još preciznije.

Cilj ovog ureðaja je i pro-
nicanje u prirodu vremena i
njegovu meðuovisnost s gra-
vitacijom. Zato æe biti posta-
vljen još jedan ultra-preci-
zan sat radi usporedbe mje-
renja. Taj æe drugi sat u os-
novi biti vodikov atomski sat.
Razlika je u tome što su pri-
jelazi izmeðu hiperfinih
stanja u vodikovom atomu
mnogo br�a od onih u ceziju,
tako da je vodikov sat preciz-
niji. No, problem je s vodiko-
vim satom što u roku od ne-
koliko dana u uvjetima na
površini Zemlje postaje nes-
tabilan.

Sat na Zemlji sporiji od
onoga u orbiti?

Usporedbom mjerenja oba
sata znanstvenici æe moæi
testirati Einsteinovu opæu te-
oriju relativnosti, jedan od
temelja suvremene fizike.
Naime, Einsteinova teorija
predviða da dva sata, bez ob-
zira jesu li istog ili razlièitog
tipa, u istim uvjetima poka-
zuju isto vrijeme. Usporedba
mjerenja cezijevog i vodiko-
vog sata pokazat æe je li ta
teorija toèna ili ne.

Ta, na prvi pogled banalna
tvrdnja, zapravo je vrlo va�-
na za naše shvaæanje svemi-
ra, u osnovi kojeg stoji da
prostor i vrijeme zapravo èi-
ne jednu neodvojivu cjelinu,
prostor-vrijeme, kojeg jaka
gravitacijska polja zvijezda i
galaktika zakrivljuju, stvara-
juæi na taj naèin strukturu
svemira. Ako je sve to toèno,
sat smješten na Zemlji tre-
bao bi biti sporiji od onoga u
orbiti.

Jedan od teleskopa u potrazi
za novom Zemljom

NOVI PROJEKTI NASA-e I ESA-e

U potrazi za planetima nalik Zemlji
Nakon 2010. moguæa otkriæa planeta na kojima postoji �ivot/ NASA-ini su struènjaci veæ izabrali tim koji æe predvoditi

projekt Svemirske interferemetrijske misije (SIM) u sklopu NASA-inog programa Origins (Porijeklo) koji se bavi
osnovnim pitanjima o pojavi �ivota u svemiru/ SIM bi trebala biti lansirana 2009. godine, te bi uz potragu za novim

planetima sliènim Zemlji, trebala precizno izmjeriti polo�aje i udaljenosti zvijezda u našoj galaksiji

U bliskoj buduænosti ame-
rièka svemirska agenci-

ja NASA te europska sve-
mirska agencija ESA, nam-
jeravaju u svemir lansirati
veliki broj teleskopa, koji bi
u orbitama oko drugih zvije-
zda nalik našem Suncu, tre-
bali tra�iti planete sliène
Zemlji.

Tako neki od posebno am-
bicioznih projekata, a koji
su planirani iza 2010. godi-
ne, imaju za cilj otkriti da li
se na nekoj od tih planeta
krije �ivot ili pak uvjeti za
njegov nastanak. Takvo bi
otkriæe izmeðu ostaloga
moglo dati i novu perspekti-
vu o Sunèevom Sustavu, kao
i o nama samima.

NASA-ini su struènjaci
veæ izabrali tim koji æe
predvoditi projekt Svemir-
ske interferemetrijske misi-
je (SIM) u sklopu NASA-
inog programa Orgins (Po-
rijeklo) koji se bavi osnov-
nim pitanjima o pojavi �ivo-
ta u svemiru. SIM bi trebala
biti lansirana 2009. godine,
te bi uz potragu za novim
planetima sliènim Zemlji,
trebala precizno izmjeriti
polo�aje i udaljenosti zvije-
zda u našoj galaksiji. SIM se
sastoji od više teleskopa èija
bi svjetlost trebala elimini-
rati svjetlost primarnih zvij-
ezda a koje time zaklanjaju
prisustvo malih planeta.

Princip optièke
interferemetrije

Cjelokupni se sistem zas-
niva na principu optièke in-

terferemetrije za koju je Al-
bert Michelson 1907. godine
dobio Nobelovu nagradu.
Princip interferemetrije je
slijedeæi: valovi svjetlosti
ponašaju se kao valovi na
vodi. Ako svjetlost sa jednog
izvora do teleskopa doðe
svojim valom u maksimu-
mu, a drugi u minimumu, ta
æe se dva snopa zbrojiti te
æe doæi do poništavanja
svjetlosti. Na taj æe naèin
svjetlost sa zvijezde biti eli-
minirana te æe se vidjeti
malene planete u njezinoj
blizini.

Nakon SIM-a na »scenu«
stupa misija Pronalazaè
»zemaljskih« planeta PZP,
koji æe izvršiti analizu atmo-
sferskih spektara tih plane-
ta iz kojih bi znanstvenici
mogli dobiti odgovor na pi-
tanje o moguæem �ivotu na
pojedinoj planeti. Iz svakog
se spektra mogu saznati
prijeko potrebni podaci. Ta-
ko se iz temperature plane-
ta mo�e zakljuèiti postoji li
voda u tekuæem stanju.
Izra�ena razina ugljik-diok-
sida pokazuje da planet ima
atmosferu, dok ozon ukazu-
je na prisustvo kisika, naj-
vjerojatnije proizvedenog iz
�ivog biæa. Vodena bi para
pak pokazala postojanje
oceana. PZP bi trebao o�iviti
2011. godine, a najveæi su
problemi zasad novèana
sredstva te tehnologija po-
trebna da bi se projekt os-
tvario, a koja je još u fazi
razvoja.

Amerièka svemirska

agencija planira i projekt
koji je nazvan »Kepler«, a ri-
jeè je takoðer o teleskopu
koji bi bio u orbiti sunca i
promatrao oko 100 tisuæa
zvijezda u roku od èetiri go-
dine. Naime, planete bi se
otkrivale standardnom me-
todom tranzita, što bi znaèi-
lo da prilikom prelaska pla-
nete preko zvjezdinog diska
ona gubi na sjaju, a što te-
leskop zamijeti. Iz promje-
ne u sjaju mo�e se izraèuna-
ti velièina planeta. Iz velièi-
ne i orbite znanstvenici bi
mogli izraèunati temperatu-
ru, a iz nje postojanje vode.
Ta bi misija na zadatak tre-
bala krenuti iduæe godine.

I europska svemirska
agencija ima mnoge plano-
ve u otkrivanju drugih pla-
neta, a trenutno aktivni pro-
jekt COROT planiran je za
2004. godinu. Naime, rijeè je

o francuskoj svemirskoj
agenciji CNES koja je izu-
mila mali teleskop, promje-
ra svega 27 centimetara, ko-
ji se trenutno nalazi u orbiti
Zemlje, a namijenjen je is-
kljuèivo za potragu novih
planeta. I COROT æe raditi
na principu metode tranzi-
ta.

ESA-ina potraga za manjim
planetima

Osim ovog u planu su još
dva projekta: EDDINGTON
I DARWIN. Prvi je još u fazi
nacrta, a trebao bi biti lansi-
ran izmeðu 2007. i 2013. go-
dine, dok bi infracrveni sve-
mirski interferemetar Dar-
win trebao za�ivjeti tek iza
2015 godine. O toènom æe se
datumu odluèiti 2003. godi-
ne. Rijeè je o šest infracrve-
nih teleskopa povezanih u
jedinstvenu strukturu, a
ukupna moæ teleskopa bila
bi ekvivalentna 91 metar-
skom teleskopu.

Svi su spomenuti projekti
namijenjeni uglavnom pro-
nala�enju manjih planeta,
što je dosada bilo ote�ano.
Naime, do sada je glavna
metoda za otkrivanje plane-
ta bila tra�enje malih oscila-
cija u zvjezdanim orbitama
koje nastaju zbog gravitacij-
skog utjecaja prateæeg pla-
neta. Meðutim, glavni pro-
blem ove metode je da mo-
�e otkriti samo jako velike
planete koje rotiraju oko
zvijezde na maloj udaljeno-
sti.

Priredio Mladen Bokuliæ

VIJESTI IZ ZNANOSTI

Nove goleme sante
odlomile se od
Antarktike 

D vije nove i vrlo velike le-
dene sante odlomile su

se ovoga mjeseca s Rossove
ledene ploèe na Antarktici.
Znanstvenici ka�u da je to
dio prirodnog procesa koji
je vratio rub tog polja na
oblik iz poèetaka 20. stolje-
æa.
Nove sante dobile su nazive
C-18 i C-19. Veæi, C-19 dug je
199 kilometara, a širok 30,5,
dok je C-18 otprilike 76 kilo-
metara dug i 7,5 kilometara
širok. Odlamanje je primje-
æeno s više strana odjednom,
no znanstvenici su osobito
zadovoljni satelitskim snim-
kama što su omoguæile de-
taljno praæenje ranih faza
procesa odlamanja koji nas-
taje rastom ledenih površi-
na. Tako je primjeæeno da se

odlamanje ovih santi znatno
razlikuje od onoga koji je
poèetkom ove godine viðen
na primjeru ploèe Larsen B
za èiji se lom vjeruje da je
nastao zbog porasta tempe-
rature na Antarktièkom po-
luotoku. Ova odlamanja Ro-
ssove ploèe vraæaju tu ploèu,
koja je dosad rasla, otprilike
na dimenzije koje su bile
poznate od 1911. godine ka-
da ih je opisao i kartografski
zabilje�i britanski istra�ivaè
Robert Falcon Scott.
Reaktorom tra�e
�ivot u stijenama
Geolozi Sveuèilišta Davis u
Kaliforniji poslu�ili su se
neutronskim zrakama za
pogled unutar stijenja. Tom
se metodom nadaju poslu�iti
za tra�enje tragova �ivota na
stijenama pokupljenim s
Marsa i najstarijim zemalj-
skim stijenama. Ovom meto-
dom, nazvanom neutron-
skom tomografijom, istra�i-

vaèi mogu dobiti trodimen-
zionalnu sliku strukture sti-
jene bez uništavanja rijet-
kog uzorka. Uobièajeni pos-
tupak je rezanje kamena na
tanke ploèice.
Znanstvenici su neutronsku
tomografiju iskušali tra�eæi
bakterije unutar stijena na-
ðenih u sušnim pustinjama
Antarktike i pustinje Negev
u Izraelu, kao i za analizu
vulkanskih stijena i kamenja
pokupljenog s velih morskih
dubina. Nadaju se da æe tako
moæi pratiti i promet vode
unutar �ivih biljaka, a sve je
to, ka�u, tek poèetak.
Pomoæu neutronskog zra-
èenja vrlo se detaljno mo�e
pratiti voda i laki elementi
poput vodika i ugljika, dakle
tvari koje su glavna graða �i-
vih biæa. Neutroni prolaze i
kroz metalnu ambala�u. Za
razliku od redngenskog zra-
èenja koje prolazi kroz me-
ka tkiva, a »zapinju« na te-
�im elementima, neutronsko

zraèenje bez problema pro-
lazi kroz stijene i metale, ali
æe »vidjeti« vodu, ugljik i sliè-
no. Osobito je zgodno što se
stijene mogu promatrati bez
otvaranja ambala�e u kojoj
su donesene, recimo iz sve-
mira, pa i bez opasnosti od
kontaminacije uzorka ne-
èim.
Postupak je slièan medicin-
skoj raèunalnoj tomografiji
(CT). Uzorak se okreæe pod
neutronskom zrakom, a di-
gitalna kamera stvara niz
dvodimenzionalnih slika. Te
se slike uklapaju u trodi-
menzionalan prikaz ili niz
»narezaka« kakav se dobiva
medicinskim CT-om.
Neutronski reaktor kojim
eksperimentiraju na Davisu
napravljen je od starijeg
ureðaja koji je slu�io za tra-
�enje moguæih sitnih pukoti-
na na dijelovima za zrako-
plove.
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