odlomci iz knjige *  Sai Baba govori o odnosima*

Uvod

Ova je knjiga za malobrojne — za one malobrojne koji ne samo da Zele znati nego su i spremni i u
mogucnosti da u djelo pretvore ono 5to im imam redi.

Mnogo, jako je mnogo ljudi danas u potrazi. No oni su zbog svoje karme i negativnih utjecaja ovoga doba
rijetko sposobni i¢i jednostavnim putem prema sreci. Njima nije moguce ugiti kroz rije€i, ve¢ moraju kroz ono
Sto proZivljavaju spoznati da se nalaze na krivom putu.

Krivih puteva ima beskrajno mnogo. Suprotno tome, ispravan je put samo jedan.

Ispravan put vam se ¢ini teSkim zato Sto ste zavedeni i rijetko vidite, odnosno rijetko Zelite vidjeti posljedice
svojeg ponasanja.

Ja diktiram ovu knjigu kako bi oni malobrojni dobili upute, a mnogi drugi barem saznali kakav je put koji traze
— iako vjeruju da ¢e ga negdje drugdje naci.

Ja svoju ljubav ne dijelim. Moja se ljubav prostire na sve. Posebno se brinem o onima koji su u zabludi. Zbog
njih sam i doSao. Za njih stvaram uvijek nanovo nove dogadaje da bi Sto je moguce brze uz pomoé
prozivljavanja naucili ono Sto im pisana rije¢ joS ne moze prenijeti.

Postoje medutim i mnogi koji redovito dolaze k Meni i koji se uglavnom drze duhovnih pravila koje Ja u¢im,
ali koji glede odnosa, nisu na ispravnom putu. Veselilo bi me, kada bi oni ovu knjigu vrlo ozbiljno shvatili i
pazljivo je ¢itali. Mogla bi im uStedjeti mnoge boli i patnje.

Ova knjiga nije psiholoSka knjiga, iako primjenjuje psiholoSke izraze i predlaZze psiholoSke vjeZbe. Ona vodi
svoje porijeklo iz jednog mnogo obuhvatnijega i dubljeg uenja koje seze sve do najprvotnijih korijena
metafizike.

Ova knjiga sadrZi istinu koja bi te trebala uciniti sretnim jer ona seze do u temeljnu bit tvojega Sebstva. Ova
ti istina pokazuje na koji nacin mozes stvoriti prisnu vezu izmedu sebe, svojeg partnera i Boga. Samo ako
povezes to troje, doéi ¢eS do onoga Sto stalno trazis: do istinske, stalne i ispunjavajuce srece.

Iz razloga Sto ovo nije psiholoSka knjiga, Ja se ne zadrzavam na pojaSnjavanju odredenih djela, koja
spominjem.

Blagoslivljam rad Phyllis Krystal. Zato isti€em njezinu knjigu Razoriti unutarnje okove. Kome se dakle, dogodi
da mozda neke stvari ne shvati, neka procita detaljna objaSnjenja koja ona sadrzi.

Nadalje, iako znam da je to Stephanu v. Stepskom-Doliwi neugodno i da ¢e me bezbroj puta pitati je li da to
napise, preporucujem, posebno terapeutima, njegovu knjigu Teorija i tehnika analiticke terapije tijela. Isto
tako svim zainteresiranima preporucujem Veliku knjigu zdravlja Edgara Caycea jer ona prenosi mnoga
jednostvna, a istodobno i vrlo djelotvorna sredstva lije¢enja.

Bilo bi joS mnogo toga za reci, ali ovdje nije ni vrijeme ni mjesto da se dalje izjaSnjavam o knjigama,
teorijama i terapeutima.

Na kraju ti Zelim joS nesto staviti na srce: Ja ¢u Svoja u€enja u ovoj knjizi uvijek iznova ponavljati, ne da bih ti
dosadivao, ve¢ zato Sto znam da samo neprekidno ponavljanje &ini da nesto stvarno spoznaS. Neka te ta
ponavljanja ne smetaju, ve¢ uzivaj u njima kao u daru od Mene. Ova ti knjiga ne bi trebala biti teSkom ili te
¢ak uciniti potiStenim, vec bi ti trebala prirediti radost, radost, radost — kao i cijeli zivot.

Jer radost je Moja misija, a time i Moj dar tebi.

SATHYA SAI BABA



DANASNJA "FILOZOFIJA"

Odnosi su danas velika tema. O tome su objavljene bezbrojne knjige. Napisani su mnogi ¢lanci. Samim
odnosima to, ¢ini se, ne pomaze jer ima sve viSe rastava. Broj je rastava toliko porastao da u mnogim velikim
gradovima Zapada gotovo svaki drugi brak zavrSava rastavom. Kako to objasniti, uzevsi u obzir da ima
dovoljno savjeta, terapija i seminara ?

Problem je u prvome redu u predodZbama o vrijednostima koje se danas zastupaju.

Objasnjenje je uzroka jednostavno: bez istinskih vrijednosti, ni jedna veza ne mozZe se odrZati na dulje
vrijeme. No upravo takve vrijednosti danas nedostaju.

Nedostaje i znanje o duhovnosti, o istinskoj vjeri u samoga sebe, u druge ljude i u Boga.
Drugim rije¢ima: danas nedostaje znaje o dharmi (ispravnosti), o dubljim pravilima s obzirom na odnose.
Svrha je ove knjige da ti ta pravila u€ini pristupacnima.

Ova pravila zelim poloZiti u tvoje ruke kako bi Kozmicko svjetlo ponovno sjalo u tvome srcu, iz njega u tvoje
partnerstvo i u tvoju okolinu, a iz nje se razlijevalo na sve strane.

Bozica Pohota

U danas$nje vrijeme, cijelim svijetom vlada boZica Pohota. Ona sve ljude navodi da vjeruju kako je uZivanje
najvisi cilj u Zivotu. Tko je doZivio najvisi uzZitak, tko je postigao cilj ? Nasuprot tome, Ja pitam: koji cilj ? Jer
uzitak je samo stanje izmedu dva stanja u kojima uzitka nema. To stanje ne samo da je prolazno, vec se i
veoma brzo mijenja u svoju suprotnost, u patnju. Tko je dakle, sklon uzitak smatrati najviSim ciljem ?
Odgovor glasi: ljudi koji su svoj stvarni cilj izgubili iz vida, koji ne poznaju sebe i svoje odredenje i zato jure
za svime Sto blista i Sto svjetluca.

Danasniji ljudi jure za uZicima. A Sto je rezultat ? Razoreni brakovi, razorene obitelji, povrijedena srca,
izgubljene nade. Covjek koiji juri za uZitkom kao ciliem svog Zivota, najprije doZivi razogaranje, a zatim
ogoréenost. On sumnja u sebe, u ljude, u svijet, u Boga. On najprije gubi iz vida svoj cilj, i napokon zapada u
depresije i nedefinirane strahove. Ljudska je psiha vrlo ranjiva. Ma koliko se ljudi pravili snaznima, u dnu
svojih srca svi su vrlo osjetljivi. Zato €ovjek tezi nekoj neoborivoj istini, €vrstom sidru s pomocu kojeg bi
mogao sebe, svoj zivot i svoju dusu najprije uévrstiti, a zatim i vezati o njega. UZivanje ne moze biti tim ciljem
zato Sto je odvec¢ napostojano. Ono zato dovodi ljude do razo€aranja i zbunjenosti.

Posljedica je toga da je ovjek usmjeren na uzivanja osamljen. Zato je danasnji Covjek tako razocaran, toliko
ocajan. Tako duboko povrijeden.

Ponekog ¢e moZzda takvo glediSte zacuditi. On ¢e ga mozda smatrati pretjeranim i distancirati se od njega.
Drugome ¢ée u njemu nedostajati pozitivno drzanje. Ali pozitivno misljenje, o kojem ¢u joS detaljnije govoriti,
ne smije se zamijeniti sa sljepocom.

Danasniji svijet nalazi se na rubu provalije. To je €injenica o kojoj je rije€. Ta je Cinjenica uvjetovala Moj
dolazak. Ja sam se inkarnirao jer sam vidio kamo ¢e ljude odvesti njihova usmjerenost na uzitke. Ja sam
dosao da bih spasio ovaj svijet. Ja ¢u postici svoj cilj. Presudni korak u postizanju tog cilja sastoji se u
iscjeljivanju odnosa. Zdravi odnosi stvaraju zdrava srca. Zdrava srca stvaraju zdrave ljude. Zdravi ljudi
stvaraju zdravu okolinu. Zdrava okolina stvara zdrav svijet.

Pohota kao zivotni cilj stvara upravo suprotnost tome. Zasto ? Zato Sto je pohota uvijek povezana sa
strastvenoScu.



Strastvenost

Strastvenost otkriva svoj karakter ve¢ i samim svojim imenom Leiden-schaft. Drugim rije€ima strastvenost
stvara patnju. *

Ja razlikujem dva oblika strastvenosti: jednu, koja se Zivi u ¢vrstoj vezi koja se temelji na ljubavi, i drugu, koja
s ciliem da se postigne maksimalni uzitak vodi od jednog do drugog odnosa.

U oba ova oblika strastvenost dovodi do patnje jer i kod sigurnog i ljubavlju ispunjenog odnosa dolazi dan,
kada i na ljubavi zasnovano zajedniStvo mora dozivjeti pretvorbu. To je uvijek u vecoj ili manjoj mjeri
povezano s rastankom, razoaranjem, tugom ili ak osje¢ajem ostarjelosti.

U odnosu koji se temelji na ljubavi taj trenutak pretvorbe otvara put novim horizontima. Bez ljubavi, medutim,
taj razvoj prije ili poslije dovodi do prekida odnosa, zato Sto se uz pomo¢ novog odnosa nastoji ponovno
rasplamsati strastvenost.

Danas mnogi ljudi na sve zamislive nacine traze strastvenost, jer im svi moguci ucitelji, autori, politi¢ari, gurui
i terapeuti kaZzu da je ona cilj, da je ona ispunjenje Zivota.

No &im netko dozivi neuspjeh na putu prema tom cilju te pita za razlog svog neuspjeha, svi ti sumnjivi u€itelji
svaljuju krivnju na njega samog. Tome se vrlo stru¢no objaSnjava da je negdje pogrijeSio. Da treba "viSe
raditi na sebi". Postati otvorenijim. ViSe se "opustiti". Nitko mu ne kaZe da je sam cilj pogreSan. Da kroz
strastvenost i pohotu nikada ne moze stedéi trajnu srecu, a o blazenstvu da i ne govorimo. Tako on nastavlja
svoje traganje. On naj¢esce luta od partnera do partnera i sve viSe i viSe zatvara svoje srce, tj. ono mjesto
na kojem bi mogao naci svoju srecu.

Strastvenost je snazan osjecaj. A vi volite snazne osjecaje. Zato vas je i moguce tako lako zavesti. Vi sebi
ne mozete zamisliti da sre¢a moze biti sasvim tiha, sasvim mirna, gotovo nepokretna. Vi mislite da je
pozeljno sve ono Sto je kreStavo, bucno, Sto je "intenzivno".

Strastvenost s njezinom bu¢nom, snaznom naravi ¢ini vam se kao da je ona upravo ono pravo. No
strastvenost je velika varalica. Ona obec¢ava srecu ali na kraju donosi nesreéu. Ona ti obecéava lijepe
osjecaje, ali ti na kraju zatvara srce. Ona ti obecava zadovoljstvo, ali ono Sto s pomocu nje nalazis jest
nemir, nezadovoljstvo i nesreca.

(Iz knjige 'Sai Baba govori o psihoterapiji'):

Naime, ve €ina se ljudi uop ¢ée ne Zele odre éi svojih problema. Zasto ne? Zato 5to otpuStanje problema i
nalazenje temeljnog rjeSenja znaci odvracanje od ega i priklanjanje Sebstvu.

Zbog toga je rad na problemima ponekad tako varav: to ¢esto vodi obradivanju simptoma a time i ego
ostvarenju, jer podsti¢e otpore.

Naprotiv, rad na stvarnim uzrocima, znaci temeljno rjeSavanje problema, vodi do ostvarenja Sebstva. To
je bitna razlika — o éemu Cu joS govoriti u poglavlju o temeljnoj postavi.

Razlika izme du ego ostvarenja i ostvarenja Sebstva dolazi do izr  aZaja u razlici izme du potrage za
trenutnim i potrage za temeljnim rjeSenjem: izme  du potrage za strastvenoS ¢éu i potrage za sre éom.

Glavni je problem u tome da ljudi ovog vremena strastvenost pretpostavljaju sre ¢i — a terapeuti
upadaju u to, jer €esto ni sami ne traze niti poznaju nesto drugo!

Tko trazi strastvenost, joS je daleko od cilja. Strastvenost stvara patnju, nemir, stvara vezanosti i uzrokuje
ponovno utjelovljenje.
Razoé€aranje

Mnogi danas niSta tako ¢eznutljivo ne traze kao strastvenost. | 5to nalaze ? Jedno razoCaranje za drugim.
Zasto ? Jer strastvenost neizbjezno vodi do raz-o¢aranja. Raz-o€aranjem naime zavrSava varka. Varka je u

! |gra rijesi: leiden = patnja, schaffen = stvarati, Prim. prev
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samoj strastvenosti. Naposlijetku, na tome mjestu ti pitas: "Zasto ? Zasto mora svaka strastvenost dovesti do
razoCaranja ? Nije li to uzitku, a time i tjelesnosti, neprijateljska ideologija koju zastupas ?"

Vjeruj mi, istina je upravo suprotna od onoga Sto ti misliS. Jedva da postoji nesto Stetnije za tijelo, nego Sto je
to strastvenost i pohota — a posebno ako nisu &vrsto ugradeni u odnos. Ne zato Sto bi tijelo bilo loSe, a
njegove potrebe nedostojne, nego zato Sto s njima krivo postupate. Zato Ja zastupam ¢&vrst, trajan odnos.
Samo u takvom odnosu mogu strastvenost i poZzuda naci siguran okvir. Time Zelim re¢i da samo brak
pretvara strastvenost u ljubav i time je dovodi srcu, a ne odvodi od njega, Sto se bez tog ¢vrstog okvira
obavezno dogada. Jedino &vrsta institucija braka uvjetuje da strastvenost ne dovede do razo¢aranja i da se
dvoje ljudi mogu sresti, a da njihova srca ne budu ranjena.

DanasSnjim ljudima to ¢udno zvudi. Vi se svakodnevno u tolikoj mjeri susrecete sa sasvim suprotnim
predodzbama, odnosno bombardirani ste s njima, da ste uvjereni kako su one to¢ne i mislite da ée vam Moje
u€enje oduzeti nesto Sto vam je dragocijeno. Ovdje je upravo suprotan slucaj: samo ljubav, koja je istinska
alternativa strastvenosti, moze sprije€iti potpuno unistenje svijeta. Ljubav stvara, daje, obnavlja. Ona je
istinsko disanje svijeta. Ona je bit sveukupnog postojanja. Suprotno tome, strastvenost je samo prolazna
pojava i zato je uvijek prati razo€aranje.

Razocaranja je medutim vec bilo dovoljno na ovome svijetu. Zato je doSlo vrijeme da otvorite oCi: Ljubav nije
jednaka strastvenosti. Strastvenost ne vodi sreci. Ljubav ne razoCarava.

Ako u tvojem odnosu prevladavaju promjenjivi osjecaji, ako ih dozivljavas kao destruktivne za jednog od vas
ili Cak za oboje, ali se uvijek nanovo osjecas privuéenim svome partneru, tada to nije ljubav veé strastvenost.
Vi ste ve¢ bili toliko ¢esto i toliko duboko razo¢arani da viSe niSta ne vjerujete. Posebno ne vjerujete da
postoji trajna sreca, da je ti mozes naci i da se mjesto na kojem je mozesS naci nalazi u tebi. Znadci li to da
srecu trebas nacdi u sebi, dakle bez partnera ? Nalazi li se mozda rjeSenje kako izbjeci razoCaranja u
redovniStvu? Naravno da ne ! Zar bi to bilo rjeSenje, kada bi se npr. automehanicar koji je zaposlen
popravkom generatora na nekom automobilu, zadovoljio time da ga izvadi i baci kako bi otklonio kvar ?

Odnosi postoje zato da bi ljudi u€ili zajedno i jedan od drugoga. A Sto trebas nauditi ? TrebaS dodi u kontakt
sa svojim Sebstvom i postiéi trajnu sre¢u. Ako to imaS nauciti kroz neku vezu, tada redovnistvo ne znagi
nista drugo, nego bijeg od nje. A kako prije ili poslije zavrSava svaki bijeg ? Razo¢aranjem.

Zadaca je ove knjige medutim upravo suprotna. Njoj nije svrha da sazna$ kako ¢eS$ postic¢i razo¢aranje, to
ve¢ u dovoljnoj mjeri znaS odavno. Svrha je ove knjige da ti pokaze kako mozes biti sretan sa samim sobom
i sa svojim partnerom.

Prezir

Razocaranje koje nastaje iz potrage za strastvenoScu i koje €ini da sve viSe i viSe sumnjaS u odnos ili ¢ak
zdvajas, ima kao trajnu posljedicu da sve viSe i viSe sumnjasS u samoga sebe. Mozes imati besprijekorne
racionalne razloge za svoje odluke, svoje nezadovoljstvo i svoje rastave, ali emocionalno te takav Zivot
nagriza. U dubini svog srca ti traZi§ neSto sasvim drugo, nego 5to je ono Sto Zivis.

Dozivljavanje mnogih razli¢itih partnerstva najprije dovodi do sumnje u sebe samoga, a zatim do prezira.

U dubini srca ti svaki prekinuti odnos dozivljavas kao neuspjeh. Svejedno koliko pogreski nade$ kod partnera
i svejedno ako si razoCaran te se ne osjeca$ krivim ili Cak misliS da si prevaren, usprkos svemu ostaje
neporeciva slijedeca Cinjenica: ti si sebi svoga partnera odabrao sebi svojom slobodnom voljom. Nisi bio
silom zavezan s njime i nisi bio prisiljen dijeliti svoj zivot s njime protiv svoje slobodne volje. Zato ostaje
¢injenica: svejedno koliko krivnje na njemu bilo, od mnogih mogucih partnera ti si upravo njega odabrao. Toj
odgovornosti ne mozes izbjeci.

Znanje o njoj nosis u dubini svog srca, iako mozda navodis$ posve drugacija objasnjenja.

Ta te odgovornost, koju si ne Zeli§ priznati, nagriza. Upravo zato Sto se ne ZeliS suoditi s njom, ona te
nagriza joS viSe. Ti na jednoj od svojih dubljih razina svjesno ili nesvjesno osje¢as da si ne zeli§ priznati
nesto Sto je od odlu€ujuceg znacenja, da nemas hrabrosti suociti se sa temeljnom istinom. Zbog takvog
odnosa prema ovako vaznoj istini, ti ne moZzes cijeniti sam sebe. Skrivas nesto, Sto je od presudnog
znacCenja za tvoje ponasanje prema drugima.

Postovanje prema sebi samome nastaje kroz unutarnju jasno¢u. Ako nisi u svojoj nutrini ¢ist, joS k tome na
racun drugih, ne moze$ imati poStovanja prema sebi. Iz nepoStovanja vremenom nastaje odbojnost, iz
odbojnosti prezir.

Ako ima$ hrabrosti suociti se sa svojim osobnim pogreSkama, tada mozes$ poStovati samog sebe, a time ti
postaje moguéim postovati i druge ljude. Tko poStuje samoga sebe, taj poStuje i druge. Druge jednadzbe
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nema. Ni jedan €ovjek ne moZze tvrditi da prezire druge, ali da sebe poStuje. Svetac ne prezire nikoga, veé
posStuje sve ljude zato Sto je ostvario sebe i ima poStovanja prema sebi.

Slijedec¢i zakon koji moraS poznavati i poStovati jest: esto mijenjanje partnera ne dovodi samo do prezira,
veé i do gubitka dostojanstva. Ni jedan Covjek ne moze Zivjeti u dostojanstvu i imati stalno nove partnere.
Ovdje postaje posebno jasnim ono $to i inaée vrijedi: Covijek je svjetlosno biée koje mora Zivjeti u skladu s
jasnim Kozmickim zakonima da bi postao sretnim. Ti zakoni nisu stvoreni da bi te ogranicili, da bi ti oduzeli
slobodu ili ¢ak Stetili. Sasvim suprotno, bozanski zakoni daju ti okvir unutar kojeg mozes sigurno boraviti na
Zemlji i postici svoj cil].

Zato poStuj samoga sebe. Postuj svoje roditelje. PoStuj svojeg partnera. Postuj svoju djecu. | postuj kako
svoje roditelje tako i svojeg partnera u svojoj djeci. To znai: poStuj osobine i nasljede, koje su tvoja djeca
dobila od tvojeg partnera, tvojih roditelja i od roditelja tvoga partnera.

Ako ti to mozes, tada si neopterecen i zadovoljan, tada si sretan i slobodan.

Danas se nalazite na ovome stupnju. IskuSavate sve §to je moguée zamisliti. Prikazujete se kao da ste
sasvim zadovoljni svojim Zivotom. No u dubini vaSega srca izgleda savim drugacije. Vi ste u stvarnosti
duboko oc¢ajni. VasSe troSenje alkohola, cigareta, droga, tableta, televizije i partnera govori jasnim jezikom. Vi
ste velikim dijelom ve¢ digli ruke od sebe. ViSe se ne nadate nikakvu izlazu, a o putu da i ne govorimo. Vi
jasno vidite kako sve oko vas postaje sve loSije — i pokuSavate spasiti posljednju mrvicu ravnoteZe na taj
nacin da zatvarate oci.

Zato nemoj odustajati, ve¢ odustani od ispunjavanja svoga srca krivim zadovoljstvima koja ga zatvaraju.

Cakre

Zelim ti objasniti jo$ nesto. Ti mozda misli§ da se tvoja sloboda sastoji i u tome da se ne osvrées na ljudske
zakone i "zastarjela" moralna pravila. Naravno da se mozes tako ponasati. Ali to ima posljedice o kojima ¢u
uskoro govoriti. Postavlja se pitanje, je li ono Sto smatras zastarjelim moralom stvarno zastarjelo, ili mozda
sadrzi neSto Sto odrazava Bozanski Red i zato ne moze, odnosno ne smije biti izmijenjeno.

Jedan je primjer za ovo danas vrlo raSiren obi¢aj da muskarci i Zene spavaju zajedno, a da nisu u braku. Ta
"novost” smatra se velikim postignu¢em jer obec¢ava slobodu da se prije stupanja u ¢vrstu vezu iskusa
odgovaraju li muskarac i Zzena jedno drugome.

Taj obi¢aj, na koji vi gledate kao na novoste€enu slobodu, protivan je Bozjem zakonu jer je Bog protiv toga
da se ljudi na takav nacin zblizavaju, kao Sto je to slucaj kod seksualnosti, i da na to gledaju kao na pokusaj,
na pokus. Negativne posljedice takva drzanja svuda se mogu vidjeti. Poslije ¢u se joS vratiti na to.

Za sada spomenimo samo toliko da ¢ovjek posjeduje sedam &akri. To€no uzevsi, ima ih viSe od sedam, ali
ovdje govorim samo o najpoznatijim. Ti finomaterijalni centri nastaju ubrzo nakon rodenja i nestaju sat ili dva
nakon smrti. Svaka od ¢akri ima svoju posebnu boju. Na primjer, druga ili tzv. seksualna ¢akra u idealnom je
slu¢aju zlatnozuta. Ona medutim poprima smedu boju ako pojedinac ima seksualni odnos sa svojim
partnerom bez crkvenog blagoslova. Ako pocini braénu nevjeru, ta ¢akra postaje crnom. Dogada li se to s
razli¢itim partnerima, na crnoj se boji pojavljuje zelenkasti odsjaj. Vidi§ dakle: nije samo Bog "moralan”, i
Njegovo je Stvaranje takoder.

Ti bi na ovom mjestu mogao prigovoriti da valjda i nije toliko vazno je li seksualna ¢akra zlatnozuta ili crna
kao noc¢. Da bih odgovorio na tu primjedbu, moram ti objasniti nacin djelovanja te Cakre. Ona odreduje protok
energije u podrucju zdjelice. Ako je zlatnozuta, onda energija teCe na idealan nacin, Sto ini da su spolni
organi optimalno opskrbljeni krvlju. Sto je ¢akra tamnija, to su organi loSije opskrbljeni, zbog éega postaju
djelovanje ako organi nisu u dovoljnoj mjeri energetski opskrbljeni. Ta neopskrbljenost uzrokom je Sto oba
partnera obole od neke spolne bolesti, nakon Sto su zajedno spavali. Oni se mozda medusobno optuzuju.
Tocno uzevsi, oboje imaju pravo jer su svojim ponaSanjem stvorili prikladne uvjete za bolest koja se zatim
pojavila. To vrijedi za sve bolesti, sve do raka i side.



Ti mozda misliS da te zelim plasSiti. Ja to sigurno ne Zelim jer te strah slabi, a Ja te nastojim ojacati. Zato te
Zelim sveobuhvatno informirati i sacuvati od dviju opasnosti: prvo od tjelesnih bolesti, kako sam gore
napisao. Kao drugo, zelim da ne izgubis$ iz o€iju svoj cilj. Tvoj cilj jest blaZzenstvo. Njega mozes posti¢i samo
ako je tvoje tijelo zdravo, razum jasan a narav uravnoteZena. Preuranjena slabost mogla bi jako oteZati tvoje
namjere, pa ¢ak i onemoguditi. Nemoj misliti da ti Zelim oteZzati Zivot, ve¢ se pitaj je li tvoj Zivot tako lak kao
Sto bi mogao i trebao biti. Ja nastojim u tvoj zivot unijeti svjetlo, koje veé tako dugo trazis. Moja je Zelja da te
ispunim s toliko mnogo ljubavi da postanes sposoban otkriti svoju veliku ljubav, zbog ¢ega ¢e tvoj odnos
procvjetati. Idi dio puta uz Mene i onda se odlugi. Ne sluSaj jeftina rijeSenja koja se svuda nude. Imaj
povjerenja u Mene jer Ja poznajem i put i cil].

( 1z knjige 'Sai Baba govori o svijetu i Bogu’):

"KaZzi mi Ahmede, od koga trebam traZiti oproStenje ?"

"Od svakoga, tko je bio izravno ili neizravno pogoden time Sto se nisi drzao dharme jednobracnosti.
1. sve Zene s kojima si bio;
2. partnere tih Zena, koji su na bilo koji nacin povezani s ¢injenicom da si ti bio s tim Zenama;
3. od Boga, zato Sto si imao odnose bez Njegova blagoslova;

4. takoder bi trebao od Boga traZziti oprost zbog toga Sto si imao odnose za koje uopce nisi ni htio
nikakva blagoslova, jer tim odnosima vec od pocetka nisi pridavao nikakvo vecée znacenje;

5. trebao bi se ispri¢ati sebi samome i oprostiti sebi Sto si toliko slabo cijenio samoga sebe, da si se
upletao u tako nejasne i egoisticne odnose;

6. trebao bi traZiti oprost i u Juanite, Sto si joj doduSe bio vjeran u srcu, ali ne i mislima, Zeljama i
tijelom.

Ovo je jako vazno za tebe. Jer svatko, tko je u proSlosti imao odnose, trebao bi traziti oproStenje od
partnera."

Kao i svaki puta kada bi €uo neSto vazno, Juan je neko vrijeme Sutio. RazmisSljao je o tome Sto je Cuo i
pustio da odzvanja u njemu. Polako i zamiSljeno pio je €aj. Tada, nakon Sto je proSlo neko vrijeme, rece:
"Osjec¢am da je vazno to 5to kaze§, Ahmede. Ti znaS mnogo toga. Ali ja imam joS$ jedno pitanje: kako da
se ispriam? Moram li svakoga posebno posjetiti ?"

"Vazno pitanje ! Na njega ima dva odgovora: prvo, ne trebas uspostaviti nikakav osobni kontakt, nego
treba$ zamoliti Boga da tvoju molbu za oprostaj proslijedi dalje. To je savrSen oblik isprike u ovom
slucaju, jer Bog prosljeduje dalje upravo ono Sto je ispravno i vazno." — "Kako vazno!" re¢e Juan. "A
drugi odgovor ?" Ahmed se smijeSio. "Zapazio si da sam spomenuo samo jedan. Razmisljas i pratis !
Drugi je odgovor da spolnost sve mijenja. Zauvijek. Tu nema viSe natrag. Postojali su druStveni oblici
gdje su ljudi mislili da je spolnost neSto posve banalno. Svatko je imao odnos sa svakim, a slijede¢eg su
se dana ponaS3ali kao da ni¢ega nije bilo. Sva su ta druStva propala — ili ée propasti. Spolnost je
BoZanska energija, jer ona stvara nov Zivot. Tko nju ne poStuje, taj ne poStuje Boga ! Zbog toga ne bi
smio imati kontakt s svojim bivsim partnericama. Sto je bilo, bilo je. Natrag vise nema. Nemoj i¢i natrag,
nego se nastoj osloboditi time Sto ¢es traziti oproStenje. | nemoj se sam ispri¢avati, nego zamoli Boga da
tvoje isprike proslijedi dalje. Idi s Bogom i postani slobodnim !")

Misljenje

Tebi se put €ini teSkim ? Ima$ osjeéaj kao da ti uzimam sve Sto si sebi tako teSko izborio i stekao ? Vjeruj mi
vecina toga odigrava se samo u tvojem miSljenju. Tvoje misljenje uvjetuje da se osjecas dobro ili loSe. Tvoje
miSljenje odlu€uje je li neSto vidiS kao dobro ili loSe, povoljno ili nepovoljno, korisno ili Stetno. Tvoje misljenje
odreduje tvoja raspolozenja. Tvoje misljenje u velikoj mjeri odreduje tvoju sudbinu jer je to snazan motor
tvojih Zelja. Kada npr. ugledas nesto, tvoje misljenje odluc¢uje da bi to moglo biti korisno i veé pozelis tu stvar
posjedovati.

Zato je tvoje miSljenje ono Sto u velikoj mjeri odreduje tvoj unutarnji mir, odnosno nemir. Vecina danasnjih
ljudi medutim uopce viSe ne moZe odlucivati izmedu mira i nemira jer poznaje jos jedino nemir. Za njih ne
postoji alternativa. Nemaju nikakva izbora. Ako dodeS pod utjecaj nemira, on ¢e u sve vecoj i ve¢oj mjeri
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odredivati tvoj Zivot, sve dok potpuno ne ovlada tobom. To ée tako i¢i toliko dugo dok vise ne budeS mogao
izdrzati i jednoga dana ¢eS se slomiti. Kada tvoje tijelo bude potpuno iscrpljeno, tada e i tvoje miSljenje, koje
ga je do tada tjeralo na aktivnost, morati odustati. Sada, kad viSe ne mozes izbjeéi miru jer te npr. neka
bolest vezala uz krevet, sada je doSao trenutak da po¢nes razmisljati o sebi. Ali ovaj put ne na nacin da bez
protivijenja prinvac¢as sve Sto ti tvoje miSljenje prikazuje, veé tako da sebe pita$, npr., Sto tvoje srce kaze na
sve to.

Zadovoljstvo je sve Sto je Covjeku potrebno i ono je najbolje jamstvo za dobre medusobne odnose. Ako si
kao osoba zadovoljan, naci ¢eS malo pogreSaka na svojem partneru, ako ih uop¢e nades. Ako ne vidis
pogreSke ne dolaziS u iskuSenje da kritiziraS. Ako ne kritizira$, tada ne moze doc¢i do prepirke i u tom ¢e
sluéaju u odnosima vladati mir, razumijevanje, priznanje i sloga.

DrZzi svoje misljenje na uzdi.

Budi uvijek svjestan da je misljenje predstupanj djelovanju i da krivo misljenje lako dovodi do pogresSna
djelovanja. Drzati miSljenje na uzdi zbog toga znadi i: pazi na svoje Zelje. Uvijek se pitaj pogoduju li tvoje
Zelje tvojem odnosu ili bi mu mogle Stetiti. Iskoristi snagu miSljenja na taj nacin da dobro razmisliS o svojim
Zeljama i posljedicama koje ¢e nastati njihovim ispunjivanjem. Misli uvijek na to da mnogi, mnogi ljudi, kada
se suoce sa posljedicama svojih ispunjenih Zelja, kazu: «Ah, da sam to barem prije znao !» Koristi se dakle,
svojom modi razlu€ivanja (viveka) kako nikada ne bi morao izredi te rijeci, posebno glede tvoga partnerstva.

Na zalost, neki krivo shvacaju tu istinu, pokuSavajuci lebdjeti kroz zivot kao lazni sveci. Na takav se nacin
prije re€eno ne smije shvatiti niti je smisao zivota u tome da lebdiS u oblacima., vec¢ je u tome da nades i
Skolujes svoju sposobnost razlu€ivanja. Ti ne prolazis kroz tolike Zivote da bi postao sanjarem, vec da bi
mogao steéi povjerenje iz razloga Sto posjedujes znanje. Zato misliti na pozitivan nacin i prilaziti partneru na
pozitivan nacin ne znac¢i da moras sve dopustati i da ne smijes niSta prigovoriti. Sasvim suprotno, jasno reci
Sto se Zeli, a 5to ne Zeli, isto tako pripada u pozitivan odnos kao i pozitivno misljenje. Ako ne kaZes Sto Zeli§,
odnosno ne zeli§, tvoj partner ne¢e imati nikakav putokaz kojega bi se morao drzati, i zato ¢e morati prije ili
poslije pogrijesiti.

Ako si jasno rekao Sto zeli§, to ipak ne znaci da uvijek i smjesta mozeS raunati s ispunjenjem svaojih Zelja.

Nedostatak pozitivha razmisljanja i nesposobnost da se kaze Sto se stvarno Zeli, medu glavnim su razlozima
zbog €ega se danas toliki odnosi raspadaju. Mnogi su u te dvije to¢ke toliko zakoceni da radije krecu u
potragu za novim partnerom, u kojeg misle da ¢e naéi ono Sto im nedostaje u sadasnjem, umjesto da kazu
Sto im treba. Pozitivno misljenje i stjecanje povjerenja, to dvoje pripada medu glavne stvari koje trebas
nauciti na ovoj Zemlji. Zbog toga si ovdje. Zato nemoj mijenjati partnera, ve¢ se prihvati svoje domace
zadace: nauci reéi Sto trebas i vjeruj da ¢eS to dobiti, k tome budi strpljiv. Cilj se naime sastoji u tome da
budnim o€ima vidiS dane okolnosti i da usprkos tome budesS sposoban imati puno povjerenje.

Sve drugo nije niSta drugo nego put do tog stanja.

Na kraju jo$ nesto. Imaj uvijek na umu: ti postajeS onim Sto misliS. Ako misli§ na Boga, postajeS Bogom.
MisliS li na prah, postajeS prahom. Misli na Boga i postani dio beskrajna blazenstva.

Ista je stvar sa svime u zivotu. Ako ZeliS neSto napraviti, potrebna ti je sigurna, évrsta polazna tocka. Jedino
¢vrsto i sigurno u ovome svijetu je Bog. Ma koliko se sve mijenjalo. On je uvijek uz tebe. Nepokolebljivo.

Znaj jos nesto: zivot odreduju stalni usponi i padovi. Tvoj odnos danas moze biti savrSeno dobar, a ve¢ se
sutra mozes suociti s takvom krizom kakvu nikada ne bi smatrao mogu¢om. Tvoj ti je partner tada stran,
neshvatljiv. Ti si iznenaden, povrijeden, potresen.

U takvoj situaciji odlu¢ujuéi je tvoj kontakt s Bogom. Bog je miran pol, kaji ti je posebno nuzno potreban u
kriznim situacijama — Sto je i razlog zaSto ljudi koji inac¢e nikada ne misle na Boga, u nuzdi pocinju moliti. Bog
je stabilan oslonac koji ¢e te poduprijeti. On ti daje sigurnost koja ti je potrebna da bi sretno krocio kroz zivot.
On ti daje snagu da mozeS smotreno i otvoreno pri¢i svome partneru.

Bog je mirujuéi pol na kojeg se ti i tvoj partner moZzete osloniti kada Zivotne oluje bjesne oko vas. Bog je
sigurnost koja €ak i u najvec¢oj tmini zraci svjetlom, koje ti daje snagu da vjerujes u sretnu buducnost. Izreka
dakle ne glasi: vjerovati znaci ne znati, ve¢ drugacije: vjerovati znaci znati da Bog kao vjeran prijatelj sve
tako ureduje, da na kraju sve zavrSava dobro za tebe.
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Cvrsto vjeruj u to i olak3aj si Zivot. Ma kako buran bio Zivot oko tebe, budi uvjeren da je tako i budi vedar.

Bog ti je dao partnera, pa kako ti ne bi dao i svaku moguc¢u pomo¢ da s tim partnerom nades zajednicki put i
srecu ?

Naravno da ti On pomaze, i to ve¢ traje milijunima godina.

Ti gledas oko sebe i misliS: "O Boze, koliko je patnje u svijetu. Gdje si BoZe ? " Bog je uvijek uz tebe. Bez
Njega, patnje bi bile neizmjerne, a duse bi bile izgubljene. | jos nesto: koliko ih ima koji Ga zazivaju ? Koji na
Njega gledaju kao na svog najprisnijeg prijatelja ?

Izgraduj svoj odnos prema Bogu, to je najsigurnija zaStita koju mozes imati dok boravis na ovoj Zemlji.

Danas Zelim govoriti o ne¢em drugom, Sto s drugoga aspekta osvjetljava povezanost izmedu duhovnosti i
medusobnih odnosa.

Najbolja priprema za sretan brak naime nije u tome da se stjece iskustva s mnostvom razli€itih osoba, ve¢ je
to moralna Cistoc¢a, nevinost. To u uSima mnogih zvuéi kao udarac o bubanj. Oni naime nevinost smjesta
poistovje¢uju s povratkom u srednji vijek. Moram priznati da za Mene ne postoji razlika u kvaliteti izmedu
srednjeg vijeka, renesanse ili kamenog doba. Za Mene je presudno jedino to kakav oblik suzivota moraju
muskarci i Zene birati da bi bili trajno sretni. Pritom iskuSavanje sasvim sigurno nije tako dobro da bi moglo
polagati pravo na prvo mjesto. " ZaSto ?" upitat ¢eS. Sasvim jednostavno zato Sto ljudi ne bi trebali biti
pokusni objekti (kao uostalom ni zivotinje). Svi su oni dijelovi udesna Stvaranja i zasluZuju da se prema
njima postupa s duZznim poStovanjem.

U priviemenom odnosu nedostaje to medusobno postovanje. Ako je netko u zajednici s partnerom pod
pretpostavkom da to nije za trajno ve¢ samo za odredeno vrijeme i kao pokus, tada on partnera ne postuje.
Ovakvo je stajaliSte karakteristiéno za doba Kali-juge, za sadasSnje doba jer u danasnje vrijeme poStovanje
prema bilo kome ili bilo ¢emu nije ba$ u velikoj modi. Opcenito bih mogao redéi: vi ne cijenite ni Boga ni
Njegovo stvaranje ve¢ uzimate ono Sto mozete uzeti i ne razmisljate odve¢ o posljedicama. Na takav se
nacin ponaSate i u medusobnim odnosima. Uzimate ono Sto moZete uzeti, rastajete se kada vam se nesto
viSe ne svida, i ne posStujete ni sebe (i svoje Sebstvo) ni svojeg partnera. Zato izjavljujem: moralna je €istoca
najbolja priprema za dobar medusobni odnos. Suzdrzljivost ti daje dovoljno vremena i moguénosti da se
usredotodiS na sebe i da sve viSe poimas tko si, Sto ti je potrebno i tko ti najbolje odgovara.

Ako ne Zeli§ upasti u zacarani krug razoCaranja, preopterecenosti, bijega i ponovnog pokuSaja, tada Zivi
suzdrzljivo, ¢ime ¢es sebi dati vremena za svoj rast.

Intimnost

Nevinost na koju Ja mislim ima osim toga za cilj da nade put jednom jedinom partnerstvu, i da dijeli
seksualnost samo s jednom jedinom osobom. To je nevinost koja te ispunja snagom, koja ti daje dubinu i
koja tvoj odnos €ini blagoslovljenim. Ona to moZe zbog toga Sto je to jedini oblik koji omogucava istinsku
intimnost. Sto je vide ljudi dijelilo s tobom tvoju seksualnost, tim je tvoja intima podijeljenija. Tvoje srce i tvoja
seksualnost pocivalika su za dvoje, a nikako igraliSte za mnoge. Zato tu ima mjesta samo za dvoje ljudi,
nakon Sto su se sjedilnila njihova srca u seksualnosti.

Ako samo s jednom osobom dijeli§ svoje srce i seksualnost, tada se ni ha koga ne moras obazirati, niSta ne
moras objasnjavati, niCega se bojati, niSta dijeliti. NiSta te ne podsjeca na nesto Sto si ve¢ dozivio, nista ti nije
¢udno zato Sto ti sli¢i ponavljanju ne€ega. Sli¢no ¢e se osjecati i tvoj partner.

Bit ¢ete poStedeni od netakti¢nosti, neugodnih slu€ajnosti, zajednickih prijatelja i znanaca iz nekog od
prijasnjih odnosa.

Mnogi danas misle da to na njih nema utjecaja. Ja na to kazem: kao prvo, na njih to ne utjeCe zato Sto (vise)

ne poznaju snagu jedne jedine intimnosti. Drugo, danas se rijetko sre¢e dvoje ljudi u kojih bi to za oboje bio
prvi odnos i koji bi takvim ostao. Trece, vecina je toliko pod utjecajem duha vremena i njemu pripadajuce
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ideologije da uopce viSe ne zapaza gdje se zatvara ili je ve¢ zatvorena, gdje izbjegava istinsku bliskost i
odnose.

Osim toga, u danasnje vrijeme takti¢nost i profinjeni osjecaji ne pripadaju bas u Siroko rasprostranjene
osobine.

Kao Cetvrto, mnogi viSe uopce ne traze stvarnu bliskost i intimu. Oni su ve¢ toliko pozlijedeni i razo¢arani da
viSe nikome ne dopusStaju da im se stvarno priblizi. Povrede iz prijaSnjih odnosa jedan su od glavnih razloga
teSkocama koje mnogi danas imaju sa svojim odnosima i u njima.

Ako se nasuprot tome, dvoje ljudi svjesno suzdrZzava od seksualnosti prije nego Sto stupi u stalnu vezu, oni
se tada svjesno odlucuju jedno za drugo te stupaju u brak u kojem ¢e biti slozni kako u dobrim tako i u loSim
vremenima: u takvu braku dolazi do intimnosti koja njihov odnos ispunja nenadmasivim intenzitetom.

To je zato idealan nacin na koji bi se muskarac i Zena trebali naéi i na koji bi trebali ostati sjedinjeni. Sve
drugo je samo neuspjela imitacija i prema tome viSe ili manje nezadovoljavajuce.

Djevi €éanstvo

Ako govorimo o Cistoci prije zasnivanja odnosa, tada se djevi¢anstvo razumije samo po sebi. Djevi¢anstvo je
postalo velikom temom ne samo na Zapadu - iako je ovdje steklo posebno znaéenje kroz Djevicu Mariju.

Usprkos tome Sto posebno naglasavam znacenje djevi€anstva prije braka, ipak onakav pojam djeviCanstva
kako ga u mnogim zemljama shvacaju i kako se prema njemu odnose smatram za Zenu ponizavajuéim
mitom koji je nuzno morao izgubiti svoje znacenje.

U kako god velikoj mjeri danasnje vrijeme bilo obiljeZzeno egoizmom i bezobzirnoSéu, u tolikoj mjeri je
raScistilo s krivim mitovima. To je nedvojbeno pozitivno. No negativno se sastoji u tome da nitko ne bi trebao

raS¢iS¢avati tamo gdje ne moze ponuditi bolji poredak te zbog toga nudi nesto loSije.

Duh danaSnjeg vremena rascistio je s mitom o djevi€anstvu. Na Zalost, u€inio je to na racun ¢istoce i
intimnosti. Mit o djevianstvu morao je do¢i pod sumnju zato jer je seksualno neiskusnu zenu stavljao iznad
supruge i majke. To je jednako unizavanju seksualnosti na razinu necistoga. Time 5to se djevica smatra
¢iS¢om od supruge, obezvrijeduje se kako Zenska tako i muska seksualnost kao nesto necisto. Takvo je
stajaliSte iz osnova krivo i uzrokovalo je mnoge nesrece — pretvarajuci se vrlo ¢esto u svoju suprotnost, kao
Sto danas dozivljavamo.

Istina je zato slijedeca: djeviCanstvo je vazno jer je zenskoj seksualnosti potrebna posebna zastita, zbog
toga Sto je Zzena preko svoje seksualnosti posebno povredljiva. Prvo, jer su Zzenski seksualni organi mnogo

muskaraca. | trece, jer seksualnost za Zenu moze imati mnogo, mnogo vece posljedice nego za muskarca.

O prvoj tocki trebam reéi samo toliko da je onaj koji prima uvijek povredljiviji i da zato muSkarac treba biti
pazljiv prema svojoj partnerici. Posebno na pocetku braka, muskarac nikad ne moze biti u dovoljnoj mjeri
pazljiv prema svojoj Zeni — 8to vrijedi i za seksualne odnose.

Druga to¢ka mnogim se muSkarcima ne svida. Poneki muskarci, a posebno oni koji za sebe tvrde da su
otvoreni, ali su u osnovi zatvoreni, vjeruju da su sposobni doZivljavati barem toliko duboke emocije kao Sto to
mogu Zene. Istina je medutim da su psihi¢ki zdrave Zene mnogo emocionalnije od muskaraca. Naravno da
postoje i zatvorene Zene, ali njih s obzirom na njihovu zatvorenost mnogi muskarci uvelike nadmasuju.
Zenska sposobnost doZivljavanja odnosa odraZava se i u rijedima "ona mu se predala”.

U Zena su naglasenije emocije, u muskaraca razum. To dolazi do izraZaja posebno u njihovu odnosu kroz
seks. U Zene je seks uvijek povezan s osje€ajima. Zato nesretni odnosi mogu Zenu potpuno unistiti.

Nasuprot tome, muskarci mogu svoju seksualnost u mnogo vecoj mjeri odijeliti od srca. MuSkarac moze biti
preko seksa vezan za neku Zenu i vjerovati kako je to velika ljubav, a da njegovo srce uopée ne sudjeluje u
tome. To je jedan od razloga brutalnosti koju su neki muskarci sposobni izraziti prema svojoj partnerici.

Suprotno tome, Zena reagira drugacije. Ona sebe npr. uvjerava da ima isklju¢ivo seksualne odnose s nekim
muskarcem. Zapravo, ona ga voli ali osje¢a kako njega zanima jedino njezina seksualnost, te se iz krivo
shvacéene ljubavi zadovoljava time. Ili se ne usuduje traziti viSe sigurnosti jer ne vjeruje da je toga vrijedna.



Ovdje dolazimo do tre¢e gore spomenute tocke: seksualnost moze za zZenu imati velike posljedice. Za
muskarca, naprotiv, u ekstremnom slucaju, odnos moze trajati tek nekoliko sekundi. On tada napusta zenu i
viSe se ne pojavljuje.

Te sekunde medutim mogu za Zenu znaditi trudno¢u. Dijete u svakom slucaju iz temelja mijenja zivot Zene, a
posebno ako otac izbjegava odgovornost. Ta promjena moZe trajati cijeli Zivot. Ako se Zena jo$ i materijalno
mora brinuti za dijete — Sto je u samohranih majki gotovo uvijek slu€aj — ona tada nosi veliki teret.

Zbog tih temeljnih razlika izmedu muskarca i Zzene, Bog je ustanovio djevi¢anstvo. Ono je zlorabljeno — ali
stvoreno je i zbog toga da muskarci kakvi su gore opisani, mogu u jednom od slijedec¢ih Zivota dozivjeti Sto
znadi biti nepazljivo i bezobzirno oploden.

Vrijeme je medutim da Zene opet steknu prostor za svoju seksualnost. One trenuta¢no Zive prema pravilima
muske seksualnosti. Cesto mijenjanje partnera i naglaSavanje seksualnosti u odnosima uvijek su bile zelje
muskaraca.

Sada je sazrilo vrijeme da Zena dobije pravo na svoju posebno povredljivu seksualnost koja je odraz njezine
dude. Zene su dusa drustva. Ako Zene nemaju moguénost Zivjeti svoj posebno njezan oblik seksualnosti,
njihovo se srce zatvara, a posljedica toga je propadanje drustva. Vase drustvo propada na ocigled. To
dijelom dolazi odatle Sto Zene jedva da mogu Zivjeti svoju njeznost, ako uop¢e mogu. Zbog neuravnotezena
seksualnog morala koji u vas vlada, zene s veé¢ petnaest godina (!) — ponekad ¢ak i prije! — gube svoju
nevinost. A $to time dobivaju ? Zivot pun emocionalne nesigurnosti, rastava i povreda ! Nikakvo éudo da su
ogrubjele.

Zato bi se Zene trebale prestati stidjeti svoje nevinosti. Sasvim suprotno. One bi na to trebale gledati kao na
BozZji dar koji im daje priliku da razmisle ¢ega se odri¢u i za Sto.

Drage Zene, vi ne samo da ste oslonac drustva, vi ste i oslonac svijeta ! Nemojte svoju veliku snagu rasipati
u seksualnosti koja nije vaSa da bi uza se vezale muskarce koji vam ne odgovaraju niti vam pripadaju.
Radije mislite na to da dolazi novo drustvo i da je tom druStvu nuzno potrebna vaSa snaga kako bi moglo
nastati i opstati. Tom novom drustvu potrebna je vasa njeznost. Zato je nastojte saduvati. Zivite stoga
seksualnost s jednim muskarcem i budite blagoslovljene. No istodobno s djevi¢anstva skinite lazni mit koji
samo ograni¢ava vas i vaSe dostojanstvo, ne vodeci vas nikuda dalje. Gledajte na vaSe djevi¢anstvo kao na
nesto Sto vam pomaze da postanete svjesne svoje njeznosti, i ucinite sve da bi je o€uvale. Odbacite i onaj
dio mita koji tvrdi da djevic¢anstvo viSe vrijedi od braka ili maj¢instva. To je iz temelja pogreSno. Nije moguce
medusobno usporedivati razliCite stupnjeve ¢ovjekova razvoja. Ne moZze se reci da mladost viSe vrijedi od
zrele dobi ili starosti. Svako razdoblje Zivota ima svoje znaenje i svoju vrijednost. Kada bi se medutim htjelo
vrednovati, tada bi se moglo reci da je vrijeme djevi€anstva od odluéna znacenja kao vrijeme pripreme. Ipak
treba na brak i na zZivljenje zajednic¢ke seksualnosti s jednim muskarcem gledati kao na nesto uzviSenije zato
Sto to pred Zenu postavlja joS vece zahtjeve. A mnoge se Zene jos viSe razvijaju kada kao majke odgajaju
nov narastaj. Nerijetko majka svu svoju energiju Zrtvuje za svoju djecu. Tako nesto nije moguce u dovoljnoj
mjeri vrednovati. 1z tog razloga Zzenama pripada najvecée poStovanje cijelog dustva.

" Zena koja se uistinu posveéuje svome djetetu, izgraduje sebi vise pozitivne karme nego $to je stvara
poneki muskarac tijekom duga, radom ispunjena zivota. " ( iz knjige 'Sai Baba govori o svijetu i Bogu')

Drustvo koje ne iskazuje poStovanje majkama ne poStuje ni samo sebe.

U vezi s tim, uocite kako danas osim nedostatka postovanja prema djevi¢anstvu nema ni postovanja prema
Zenama, ni prema majkama. Opcenit nedostatak poStovanja obiljezje je vaSeg druStva. Ne znam gdje bi
stjecanje ponovnog postovanja bilo ljepSe i vaznije, nego Sto je to u odnosu na djevi¢anstvo, te prema
Zenama i prema majkama.

Blagoslov

Ako su se oboje odludili jedno za drugo, tada je doSao trenutak kada ¢e utvrditi dan vien€anja i planirati
vjen€anje.

Danas je to izaSlo iz mode, ali parovi bi trebali biti vjencani prije nego Sto po¢nu zajedno stanovati i Zivjeti
svoju zajedni¢ku seksualnost. Pri tome je Bozji blagoslov odlu¢an jer on pokazuje kako bez Bozje milosti
nijedna veza ne moze biti trajnom. Bozji blagoslov pocinje sa susretom, intenzivira se pazljivim
upoznavanjem i izbjegavanjem seksualnosti te dolazi kroz odluku o kroz vjenéanje. Ako nedostaje jedan od
tih koraka, Bozji blagoslov nije potpun. Danas najéeS¢e nedostaju suzdrzanost i odluka. Bez odluke je odnos
kao auto bez motora, kao kuhinja bez peci.
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Susret muskarca i Zene, posebno na seksualnoj razini, nije nikakva zabava ( pritom bi i zabavu trebao dobro
planirati). On to nije zbog toga Sto je ovdje rije€ o sudbini dvoje ljudi.

Ako se jedan partner otvori, dok se drugi ve¢ Zeli odvojiti od njega, to za onog prvog znaci ozljedu koja
ponekad zna biti tako teSka da moZe dovesti i do smrti. Bezbrojni ljudi umiru svake godine zbog nesretne
ljubavi — bilo da pocine samoubojstvo, ili zbog slomljena srca Sto im polako oduzima zivotnu snagu, ili zbog
neke nesrece koja je proizasla iz takve situacije. Ako uzmemo u obzir koliko veliko znaenje za jednog
¢ovjeka ima njegov odnos, nikada se prema njemu ne mozemo odnositi s dovoljno paznje. Prije su narodi
posjedovali to znanje, zato su svi prakticirali ceremonije vjenc¢anja. Oni su znali koliko je to vazan korak
dvoje ljudi odluci stanovati pod zajednic¢kim krovom.

Ima jos jedna stvar u vezi s Bozjim blagoslovom pri vien¢anju. Kroz taj dozivljaj brac¢ni par stjeCe snagu,
potisnu silu koja ne samo Sto otvara sva vrata ve¢ i na poseban nacin poravnava i priprema njihove putove.
Vecina parova ne osjeca tu snagu zbog toga Sto im pripreme ne sluze za pojasnjavanja jer se ne odlu€uju iz
dubine srca i jer imaju seksualne odnose prije braka. Brak je uvijek rizik. U braku se dvoje ljudi odlu¢uje
krociti kroz zivot kao jedna cjelina. Muskarac viSe nije gospodin X, a Zena viSe nije gospoda Y, ve¢ je on muz
svoje Zene, a ona Zzena svoga muza. To iziskuje veliku prilagodbu koju treba moéi podnijeti. Da bi sretno
izaSao na kraj s time, branom je paru potrebna milost. Tu milost on u posebno velikoj mjeri dobiva putem
vjen€anja.

Ovdje ¢esS s pravom upitati, Zasto. Odgovor glasi: najveci problem s kojim se danasnji odnosi suo¢avaju jest
nevjera. Muskarci i Zzene pocine brakolomstvo s takvom lako¢om kao da je to najnormalnija stvar na svijetu.
Vjernost je najvazniji temelj svakog odnosa, a posebno u braku. Zato u kr§¢anskoj crkvi postoji zavjet
vjernosti u dobrim i u loSim vremenima. Taj je zavjet neSto za ¢ime moze svaki od partnera posegnuti, ako se
povede razgovor o vjernosti. A na Sto bi se mogao pozvati, kada ne bi bilo ni crkvenog blagoslova ni
zavjeta?

Danas se raspadaju mnogi brakovi iako su u crkvi primili blagoslov. To medutim ne lezi na blagoslovu, vec je
stvar u tome da vi viSe ne vjerujete u snagu duhovnih vjezbi, a osim toga se ne drzite jednom zadane rijeci,
kako u braku tako ni u bilo Eemu drugom.

Poslusaj zato Moje upute. Pretvori ih u djelo i tvoj ée te brak sretno i sigurno pratiti kroz tvoj Zivot.

Djeca se ne trebaju jednostavno pustiti da rade Sto hoée. Djeci su potrebne jasne smjernice, primjer na koji
se mogu ugledati, te ljubazno i sigurno vodstvo.

Televizija

VaSe je drustvo u kolapsu zato Sto vi sve to svojoj djeci ne pruzate. Zbog toga djeca smiju sebi dopustati
gotovo sve, nemaju postovanja prema odraslima, jedva da nekoga sluSaju (ako to uopce ¢ine), rade Sto
hoce i previSe gledaju televiziju. Televizija strahovito Steti djeci. Ona smanjuje njihovu koncentraciju,
paméenje i fantaziju: ¢ini ih Ziv€anima, a vr.emenom oslabljuje i njihov vid. Znatan porast agresivnosti u
vaSem druStvu velikim se dijelom mozZze pripisati Stethom utjecaju televizije. Vecina onih koji su odgovorni za
oblikovanje televizijskih programa (ali i politiCari koji to dopusStaju), uopce ne brinu za razvoj djecje duse. Njih
zanima jedino velik postotak gledanosti i njihova zarada. To je zastraSujuce kratkovidno stajaliSte. Oni ¢e
naime jednoga dana vidjeti Sto mogu uciniti sa svojim odasiljaem i njihovim na takav nacin zaradenim
novcem. Njima ¢e preostati jedino da djecu i unuke strpaju u zatvore kako bi se obranili od plodova zla koje
buja sve viSe jer filmovi na neopisiv nacin razaraju duSe djece i omladine.

Mnogi roditelji to shvacéaju i pokuSavaju djecu odvratiti od gledanja televizije. No to je jedva moguée postici
zato Sto svi gledaju televiziju, te dijete koje ovaj ili onaj (IoS) program ne poznaje, biva doslovno isklju¢eno iz
druStva. K tomu dolazi jo$ i to da mnogi roditelji navecer i sami jedva da rade Sto drugo osim Sto gledaju
televiziju i piju alkoholna pi¢a. Obiteljski je Zivot na tom niskom stupnju gotovo posve paraliziran. Pri tome
zbog brutalnih filmova, nadraZivanja alkoholom te stresa koji stvara Zivot bez duhovnog usmjerenja, nastaju
tolike agresije da jedna vecer bez televizije ve¢ moze gotovo dovesti do raspada obitelji, odnosno stvarno i
dovodi do toga.

( 1z knjige 'Sai Baba govori o svijetu i Bogu’):

" Veliki uniStava¢ komunikacije je televizija. Televizija razara viSe nego 5to to mnogi Zele uvidjeti. No u
ponekih obitelji komunikacija je uniStena u tolikoj mjeri, da su njezini ¢lanovi jo§ samo zbog toga zajedno, jer
posjeduju televizor. On je obiteljska zabava. On uspostavlja, iako minimalan, ipak stanovit kontakt. A ako se
televizor pokvari, partneri ponekad uopée ne znaju kako da provedu "zajednic¢ku” (') vecer. Oni su kao
ovisnici o drogi, koji vjeruju da mogu Zivjeti joS jedino ako imaju drogu. Tek nakon Sto se oslobode ovisnosti,
oni ustanovljuju da je zivot bez droge mnogo kvalitetniji. ")
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( 1z knjige 'Sai Baba govori o odgoju’):

Zato na ovome mjestu postavljam vrlo bitno pitanje: kako ¢eS dobro odgojiti svoju djecu i voditi pozitivno
partnerstvo ako dozvoljavas da na tebe utje€u djelomi¢no razaralacki i strasni mediji ?
Ne bi li, kao prvo, morao odbaciti televizor i odreci se Citanja vecine novina ?

Smatra$ li da moZes izaci na kraj s tom poplavom negativnih informacija ? Otkuda to zna$ ? Otkuda sebe
tako dobro poznaje$ ? Zna li tele Sto seljak namjerava uciniti s njim ? Zna li ovca kakve namjere ima trgovac
koji je prodaje mesaru ? Zna li mesar Sto radi ?

Smatras li da su to pretjerani primjeri ? Ja ih smatram vrlo blagima u usporedbi sa strahotama koje se
svakodnevno prikazuju na televiziji, u novinama i ¢asopisima.

Ono Sto vidiS to te oblikuje. Latinska rije¢ informare znadi iznutra oblikovati. Svaka informacija oblikuje tvoju
nutrinu. Tu dolazi prvo do prevare a zatim se pojavljuje strah — ili ak uzas: najprije bivas krivo informiran, a
na kraju je tvoj Zivot daleko od ispunjenja, koje si traZio.

Pitaj ljude koji su poznati u javnosti: koliko su ih ve¢ puta mediji ogovarali, izdali, prevarili ?

ti, tvoja sreca, tvoj razvoj, tvoje oblikovanje, sve to ne spada u tako zvane medijske ciljeve !

Ako loSe brines o sebi, ako dopustas da ti nutrina bude loSe oblikovana, kako ¢es brinuti o svojoj djeci? Kako
¢es$ znati, Sto je za njih dobro? MoZda jedan, dva ili ¢ak tri sata gledanja televizije dnevno?

Tesko je vjerovati, ali mnogi se roditelji upravo tako odnose prema "odgoju”. Postave djecu ispred televizora
— glavno je da su mirna. Samo koliko dugo ? Kako dugo mozes djeci davati pogreSnu duSevnu hranu, prije
no Sto nastane Steta?

(Usp. Rainer Patzlaff, Ukocen pogled)

Mnogi roditelji kaZu: "To viSe nije moje dijete!" lli joS gore: "To nikada nije bilo moje dijete!" Kako
jednostavno! Kako glupo!
Prvo, u ovoj je inkarnaciji tvoje dijete uvijek tvoje dijete.

Drugo, misli na ono $to stoji u Vedama: Roditelj je djeci Bog, sli¢no kao i guru, duhovni uéitelj. Sto to zna&i?
Roditelj je u velikoj mjeri odgovoran za sudbinu svoje djece. On je Bog, jer ga kao prvo djeca Stuju poput
Boga, jer je za njih na sli¢an nacin svemocan.

Znadi: ako djeca ne postanu onakva kako to roditelji sebi zamiSljaju, odnosno kako to zamiSlja jedan od njih,
tada se roditelji trebaju pitati u Eemu su pogrijesili.

NaZzalost, mnoge roditelje ne zanima ni Sto su krivo napravili, ni Sto trebaju naucti. U cinicnom smislu, oni su
stvarno poput bogova: sveznajuci su i ne grijese!

Kakav stav ima prema izreci memento mori ? Moze$ li mirno umrijeti, ako nisi bio blagoslov svojoj djeci?

Ovdje karma, zakon uzroka i posljedice, postaje neposredno vidljiva: ako ne mozes brinuti o svojoj djeci, ne
mozes niti o sebi. Ako ne moZzes brinuti o sebi, prije ili kasnije naici ¢eS na ljude ¢ija ¢eS djela s pravom
dozivjeti kao straSna. Da to je grozno. Ali jesi i to htio izbjeci ? Jesi li uopce brinuo, tko je sve zbog tebe
dozivio strahote, i jo$ ih uvijek dozivljava? Je li ti uopce netko mogao nesto reci? Jesi li se uistinu ikada pitao
je li bilo dobro ili jest dobro to Sto si radio svojoj djeci ili 5to joS uvijek radis?

Razmisli: svatko nalazi odgovore, samo ako ih trazi. Ili jo$ jasnije, usmjereno na samoodgovornost: svatko
nalazi ono Sto istinski trazi.  Ako uistinu traziS odgovor i ozbiljno ga nastojis naci, naci ¢eS ga. To je
kozmicki zakon — uostalom, i zakon o uspjehu i neuspjehu: nalazis uvijek ono, Sto trazis svim srcem. Ako
svim srcem trazis pritup svom djetetu, naci ¢eS ga. Ako ga ne nalazis$, tada to nije zbog djeteta, nego zato
Sto nisi traZio dovoljno ozbiljno niti s dovoljno osjecaja.

Tako dolazimo do joS jedne temeljne istine: izdaja je uvijek obostrana — tko izdaje druge, izda  je i sebe.
To nuzno proizlazi iz €injenice: svi su jedno. Na primjer, ne mogu si odsjeci ruku a da me se to ne ti¢e. Svi
smo mi dijelovi jednog organizma, svijeta, svemira. Ono Sto se ti¢e jednog , tiCe se svih .

Ovu istinu mozes sebi predogiti jednostavnim eksperimentom: zamoli grupu ljudi da se postave tako, da
svatko zauzme takvo odstojanje prema drugima, kakvo mu najbolje odgovara. Nakon nekog vremena, svi ¢e
naci svoje odstojanje. Ako se sada pomakne jedna osoba, Sto znaci, ako samo jedna osoba promjeni svoje
mjesto, i svi ostali ¢e se pokrenuti i morat ¢e nanovo odrediti svoje mjesto.
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To je takoder dobar primjer da smo svi Bog: pokret jednog jedinog uvjetuje, da svi ostali moraj U nanovo
odrediti svoju poziciju.

RjeSenja

NaglaSavam, jer to je u ovo vrijeme jako vazno, da je zivot Cudesno blago. Mnogi se s tim ne slazu.
NajvaZzniji cilj odgoja jest da se djeci objasni koliko je Zivot lijep, beskrajno dragocijen dar.

Zivot je udesan i moze$ uginiti gotovo sve, ukoliko postuje$ kozmitke zakone. Nemoguée gotovo i ne
postoji. Za gotovo sve postoji rjeSenje.

Zasto danasnji ovjek toliko pati, i bori se s brojnim bolestima? Zato Sto je pogresno, loSe ili nikako odgojen,
jer ne brine o Zivotnim istinama, jer mu se ne ukazuje na meduovisnosti i jer ne Zivi svoje istinsko odredenje
koje je radost i sre¢a, drugim rijeCima: zato Sto trazi probleme, a ne rjeSenja

Tko ne brine o vje¢nim zivotnim istinama, ne brine ni 0 svom istinskom odredenju, pa ni o sebi. Tko ne brine
0 sebi, gubi se. To je izdaja ljudskog odredenja, jer ne radi se samo o tvojoj tjelesnoj dobrobiti, nego bi
trebao saznati koja je tvoja zadaca kao Covjeka.

Kako su svi medusobno povezani, tko izdaje sebe, izdaje i druge. Evo primjera: zamisli da se nalazis u
tvrdavi koju su opkolili neprijatelji. Zamisli da je svaki pojedinac potreban kako bi se tvrdava mogla obraniti.
Medutim polovina posade sjedi i karta se, umjesto da se bori. To je sigurna propast tvrdave.)

Karakter = ljubav i poStovanje

Iz tog razloga roditelji bi trebali uvijek imati na umu da bi cilj odgoja trebao biti karakter, bit karaktera
usmijerenost na Boga, a bit usmjerenosti na Boga ljubazno meduljudsko ophodenje. Zivot bez karaktera,
Zivot bez Boga, Zivot bez ljubavi besmislen je i bezvrijedan jer je to zivot bez ikakva nalazenja samog sebe.
Zato se danas mnogi ljudi osjec¢aju kao da njihov Zivot nema smisla, da nemaju nikakvu zadacu, a ako je
imaju da je beznacajna.

Onaj tko pruza takav primjer ne smije se Cuditi ako njegova djeca jednoga dana prestanu i¢i pravim putem te
"zastrane".

Sto mora$ uginiti da bi svojoj djeci pruZio ispravan odgoj ?

Kao prvo, moras razmisliti Sto si vidio i usvojio od svojih roditelja. Upitaj se Sto je od toga dobro, Sto bi trebao
prenijeti, a Sto odbaciti. Misli uvijek na to: imas li teSkoc¢a sa svojom djecom, to moze hiti zbog toga Sto im
nameces nesto na Sto su tvoji roditelji vec tebe prisilili. Razmisli i koje si strahove preuzeo od svojih roditelja,
a koje prenosi$ dalje svojoj djeci. | joS neSto: mnogo se toga zbiva nesvjesno. Zato je od presudnog
znacCenja da roditelji imaju korektore u prijateljima, kumovima ili ak u dobrim terapeutima.

Slijedeca tocka koju ne mozes precijeniti jest da sebe samoga postujes i voliS. Ako to ne mozes, a usprkos
tome ima$ djecu, tada obavezno moras nesto poduzeti da bi sebe bolje upoznao, odnosno izgradio
samoposStovanje.

Ne pokuSavaj nikada svoju moc¢ koju ima$ kao roditelj i odrasla osoba zlorabiti na takav nacin da svoje dijete
protiv njegove volje prisiljavas na nesto ili joS gore, da slomi$ njegovu volju. To bi imalo katastrofalne
posljedice, gledano na duzi rok. Ako je dijete u opoziciji prema tebi, pogreSku mora$ traziti u sebi, a ne u
djeteta. Vjerojatno nisi dosljedan, ili si nejasan, bez ljubavi si, odnosno nemas dovoljno razumijevanja.
Potrazi struénu pomo¢ kako bi razjasnio svoju nedoumicu. Djeca su puna ljubavi, koju rado daju dalje, samo
ako to roditelji dopuste. Zato prilazi djeci s ljubavlju i strpljenjem.
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V. SEKSUALNOST

Bozanska energija

Za knjigu koja govori o odnosima neobicno je da je tema seksualnosti tako kasno doSla na red. To je
medutim namjerno napravljeno. Time bi do izrazaja trebao dodi slijed vrednovanja: na prvome je mjestu tvoj
odnos prema NajviSem Sebstvu, zatim prema svome Sebstvu, odnosno osobnoj vrijednosti, a zatim je na
redu ljubazan razgovor i pojaSnjavanje sa partnerom. Nakon toga dolaze odluka i blagoslov, a tek onda
seksualnost. Jedino ¢ée ti takav redoslijed donijeti blagoslov: svaki drugi prije ili poslije dovodi do teSkoca.

"ZaSto ?" pitaS. Zato Sto je seksualnost vrlo jaka, bozanska energija. Vi danas mislite da joj odajete pocast
time Sto je velikodusno Zivite. Kakva li se ¢udna predodzba krije iza takva nacina razmisljanja i ponaSanja !
Tko rasipa dragocijenost ? Razuman €ovjek to ne €ini. Ali vi vjerujete kako s gotovo svakim morate imati
seksualna iskustva — i €udite se Sto patite od kroni€na nezadovoljstva !

Sto se seksualnosti ti¢e, vasa je tradicija iz razumljivih razloga vrlo opterecena, zbog ¢ega vam nije lako da
se njome sluzite na prirodan nacin.

Mnogi krivi proroci, vladari i ostali mocénici upotrebljavali su seksualni moral kako bi stolje¢ima imali viast nad
narodom. Tijekom stolje¢a mocnici su, posebno crkveni, bili s jedne strane puritanci a s druge raskalaseni,
pruzajuéi tako bijedan primjer narodu &ijim su interesima trebali sluziti. Oni su joS povrh svega toga narod
uvjeravali kako je seks nesto loSe, nesto Sto potjece od vraga. Oni su svjesno ili nesvjesno to¢no znali da
¢ovjeka ¢ija je seksualnost potisnuta krivi vode mogu mnogo lakSe za-voditi odnosno voditi (i to u
dvostrukom smislu !), nego onoga tko je slobodan a time i samosvjestan ¢ovjek.

Umjesto Sto su za sebe prisvajali seksualnost i Zene, tj. podanike, moénici su trebali Zivjeti pozitivho sa
svojom seksualnoscu, tj. s radoScu i etiCki. Oni su je trebali Zivjeti u jednom odnosu i time pruziti pozitivan
primjer narodu.

Buduci da su vladari iznevjerili, narod se morao osloboditi. To je dobro, a dovelo je i do popustanja
gr€evitosti na tom polju. To je takoder bilo i nuzno jer je podjarmljivanje u proslim stolje¢éima na mnogim
podrucjima bilo silno i deprimirajuce.

Danasniji je problem u tome da idete predaleko i time jo$ pla¢ate cijenu prijasnjih potlaCivanja. Ta je cijena
vas teZak, da ne kazem prekinut, odnos prema seksualnosti.

VasSa je psiha pokuSala ste€enu sputanost razotkriti i lijeciti. To je bio vazan korak. Ali ona je na Zalost
uspjela jedino otkriti samo pogreske. Nije uspjela postaviti nove vrijednosti koje bi ukazivale na nov put jer to
i nije u njezinoj modi. Tako se pokusaj samolije¢enja sastojao u tome da ste iz jedne krajnosti otiSli u drugu.
Ako je seksualnost prije bila tabu, danas je navodno nesto najvaznije, bez ¢ega prividno sve ostalo nema
smisla. Ovo vam se joS povrh toga objavljuje sa svih strana, da ne kazem ulijeva u svijest, zbog ¢ega na
kraju vjerujete da je to istina.

Ja vam medutim kazem da nije tako. To nije istina. Jer seksualni pritisak nikada nije bio dobar i nikada to
nece biti. Naime, ono $to se danas dogada, to je seksualni pritisak. Svatko je prisiljen baviti se seksom, htio
on to ili ne. Svaki oglasni stup, svake novine, svaki ¢asopis, svaki film pun je seksa. To vrSi strahovit pritisak
na sve, a posebno na mladez. Mladi ljudi misle da se moraju ugledati na starije. Zato dolazi do apsurdne
situacije da SenaestogodiSnja djevoj€ica ima seksualni odnos sa SesnaestogodiSnjakom, zatrudni i tada
razmislja Sto da napravi.

Djeca ne shvacaju koliko je seksualnost ozbiljna — posebno ako to ne shvaéaju ni odrasli.

Sto to prakticki znagi, seksualnost je boZanska energija ? To znadi da se njome trebas sluZiti na takav nagin
da se prema njoj odnosiS s poStovanjem, dostojanstvom, ljubavlju, da joj pristupa$S pazljivo i s odgovornoScu.
Seksualnost nije razonoda kojom bi se mogao baviti s gotovo svakim i u svako vrijeme. Seksualnost nije ni
pocetak odnosa, vec¢ kraj vaznoga razvoja. Seksualnost je i vrlo vazan oblik komunikacije koji zahtijeva
veoma mnogo povijerljivosti.

Seksualnost je i zato bozanska energija jer je izvanredno snazna.
Seksualnost iz temelja mijenja medusobni odnos dvoje ljudi.

Mnogi od vas to pori€u. Mnogi misle da mogu spavati s ovom ili onom osobom, a da se uopce niSta ne
promijeni. Oni se jako varaju. Na finomaterijalnoj razini zapletanja su jasno vidljiva. Isto tako moZe se vidjeti
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kako Cakre na to reagiraju. Svega toga mnogi nisu tj. viSe nisu svjesni jer su se vec¢ u velikoj mjeri otudili od
svojih osjecaja. Govoreci kako mogu sa bilo kime spavati, a da se niSta ne promijeni, oni jasno pokazuju da
su napustili najbitniju nadu koja je uvijek vezana uz seksualnost: na¢i onog jednog partnera s kojim se moze
izgraditi stvarno zajednistvo, najSira komunikacija, duboka intimnost. Ako si medutim od svoje rane mladosti
uvijek nanovo doZivljavao povrede svoje seksualnosti, a time i svoga srca, tada gubi$ sve nade i odustajes i
od sebe samoga.

To oCajanje prepoznat ¢es i po tome Sto ni jedan ¢ovjek koji u svome odnosu osjeéa otvorenost, srdacnost,
srecu i intimnost, ne¢e zastupati takvo misljenje. On svoj odnos nikada ne¢e dovesti u pitanje zbog jedne
seksualne pustolovine. Tko to €ini, vec¢ je izgubio svoju sposobnost da dozivi stvarnu intimnost. Ili, drugim
rije€ima: ako Zelis izgraditi intimnost u svome odnosu s drugom osobom, moras intimnost naci i ouvati dok
si joS sam. Propusti$ li to dragocijeno vrileme, poslije ¢es bolno osjeéati njezin nedostatak.

Seksualnost i erotika
Ako se seksualnost tematizira, tada se naravno mora nesto reci i o erotici.

Pod seksualnoS¢u podrazumijevam sve Sto je vezano uz tjelesno sjedinjenje i Sto je manje ili vise s time
neposredno povezano. Tu pripada i flert koji se posebno onda ne smije zamijeniti s erotikom, kada u osnovi
ne znadi niSta drugo, nego seksualnu predigru. Ti nikako ne smijes flertovati ni ako flert za tebe predstavlja
sredstvo za povecanje svoje samosvijesti, ako pritom u drugima budi$ ili pothranjujesS nade koje uopce nisi
spreman ispuniti.

Zivite u vremenu koje je usmjereno na seks. Sve se priliéno izravno vrti oko genitalnog podrugja. Genitalno
podrucje Cesto je posliednja postaja nakon koje viSe nema mnogo toga. Zbog toga su vaSi odnosi vrlo
nestabilni.

Nasuprot tome, u vas se erotika piSe malim slovima. Vi doduse mnogo o njoj govorite, ali je premalo
poznajete jer je stalno zamjenjujete sa seksualnoScu.

Erotika je privlacnost, misteriozno, ¢arobno, umjetni¢ko. Seksualnost je ozbiljna. Erotika je zaigrana.
Seksualnost je plod, erotika je miris. Seksualnost je realnost, erotika je snivanje.

Erotika je ono ¢udesno u svakom odnosu jer ona nikada ne preopterecuje. Erotika je kao dar mirisa — ti mu
se radujes, a da prije toga nisi osjetio da nedostaje.

Seksualnosti je potrebna teznja da bi nastala napetost i ¢ar.
U erotike je ta teZnja prenesena na sasvim drugu razinu. To je teZnja za razigranim upoznavanjem,
elegantnim, za njeznim i udesnim na putu prema zajednickom, NajviSem Sebstvu.

| upravo kao Sto si uvijek nanovo pokuSavao uzivati u mirisu nekog ¢udesnog cvijeta, a da ti nije nedostajao
ako ga nisi mirisao, tako je i sa erotikom. Ona se raduje svemu 5to je lijepo, oCaravajuée, savrsSeno i
privlaéno jer za nju sve to ukazuje na najmilije Lijepo, koje toliko trazi. To erotiku €ini tako lakom i tako
posebnom jer njezin je cilj nenametljivo, estetsko, dostojanstveno, lagano, koje je zbog te lakoc¢e savrSeno.
To ¢ini Car erotike. Taj ¢ar Cini erotiku, da tako kazemo, "mudrijom" od seksualnosti. Seksualnost brzo dolazi
do rezultata, a time i do zavrSetka. Nasuprot tome, erotika zivi od toga da "najvaznije" ostaje lebdjeti u zraku.
A to najvaZznije je traganje, odnosno — joS ne-nalazenije.

Platon zato Erosa naziva filozofom. On time misli na vje¢nog Tragatelja, na prijatelja Mudrosti. To je istinsko
odredenje erotike da kroz kontakt dvoje ljudi nadraste oboje. Ona nadvisuje.

Erotika je ta koja iz "normalna" ¢ovjeka iznenada Cini pjesnika, slikara, glazbenika, mistika. Povezanost
erotike s ne¢im mnogo vecéim, to je ono Sto erotikom obuzetima daje krila i Sto ih vodi do sasvim novih, do
tada nepoznatih i neslu¢enih visina. Nesluc¢enih visina ? Ne, nije ba$ tako. Svijest je ona koja ih ne
nasluéuje. Nesvjesno, kozmi¢ko u tebi i ne trazi niSta drugo nego to jedinstveno SavrSenstvo, koje se €ini
kao da se sada napokon manifestira u ovom bicu, s kojim se osjecas povezanim u erotici, ili u njezinu
produZzetku, ljubavi.

Ovdje dolazimo do presudne to¢ke: ako erotika gubi lakoéu prelazeéi u tezZinu, ona postaje seksualnoSéu,
ako gubi dubinu, postaje ljubavlju. Erotika je dijete koje se odrastajuéi sve viSe pretvara u ljubav. Punu
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dubine, punu dostojanstva, punu angaZzmana, ali ne viSe tako laku jer sada je ono prijaSnje razigrano odraslo
i ustupilo mjesto odgovornosti, pozrtvovnosti, briznosti. Ne kao ogranienjima, ve¢ kao proSirenjima.

Time je erotika biti-pristupacnim, biti-otvorenim za ViSe i NajviSe. A kakvo je to Najvise ? Puno ljubavi, a ipak
lako. Upravo otuda potjeCe fascinacija erotike. Tu je razlog da svatko u njoj rado sudjeluje.

Posebno vi Nijemci trebali bi paziti na svoj govor. Vi ste tolika desetlje¢a, ne, ¢ak stolje¢a trpjeli od loSe
komunikacije, da mnogi od vas uopce ne znaju da nisu ljubazni, odnosno da nisu suosjecajni.

Duhovni razvoj cilj je tvojega Zivota. Bez duhovnog usmjerenja tvoj Zivot postaje plitkim. To gubljenje dubine
moze i¢i sve do potpune besciljnosti. No Sto je to, duhovni razvoj ? To znaci da se tvoje srce otvara. A kako
osjecas da je tvoje srce otvoreno ? Tako Sto se tvoj partner osje¢a ugodno u tvojem druStvu. Zato ga pri
svakom vaznom razgovoru pitaj je li se osjetio shvacenim i je li je osjetio da suosje¢as s njime. Sto bi on
Zelio da bude drugacije, Sto bi ti mogao promijeniti, i jo§ mnogo toga.

Tvoj bi cilj trebao biti da se partner uz tebe osjeti stvarno zasti¢éenim. Da se nakon razgovora osjeti
osnazenim, ohrabrenim, ozivljenim. Zagrli ga svojim srcem, i ti ¢e$ i sam osjetiti Sto znaci: tko daje, primit ¢e.

Daj, daj, daj, suosjecaj, i tvoj ¢e odnos procvasti. Suosjecaj, i tvoj ¢e partner procvasti. Suosjecaj, i ti ces
procvasti.

Ovdje postaje jasnim u kolikoj je mjeri tvoj partner tvoj najosobniji put prema sreci.

Budi istinit, budi jasan, postavi granice i tvoj ée odnos procvasti.

"Istina, kontura i kontakt pripadaju takoder u vazne stvari koje bi i Zena trebala dati svome muzu. Zasto se
postavljanje granica nalazi u poglavlju u kojem se opisuje Sto bi muskarac trebao dati Zzeni? " pitat ¢es. Tvoje
je pitanje ispravno, i Zene bi trebale postavljati granice. Ali Zene su viSe od muskarca upuc¢ene na odnos.
Njima je sigurnost u odnosu nuZznija nego muskarcu, jer one su te koje i mnogo viSe riskiraju u odnosu.
Pomislimo samo na mnoge, mnoge zZene koje danas moraju same odgajati svoju djecu. Zato Sto je Zena
Cesto u slabijoj poziciji — emancipacijski pokret je izmedu ostalog nastao i zbog tog osjecaja izlozenosti —
muskarac mora znati da je njegova zadaca da svojoj zeni jasno kaze Sto hoce, Sto prizeljkuje i gdje je
njegovo srce.

On je to njoj duzan, on je to duzan svojim idealima — jednom rijecju: sebi samome.

Otvoriti se

"Zasto je on to sebi duzan ?" pitas. Zato Sto je Zensko u odredenom pogledu dusa muskarca. Cudis se ?
Tada si muSkarac. Zene to veé odavna znaju.

Ali Sto to znadi "Zensko je u odredenom pogledu duSa muskarca ?" Mora$ znati, da duSe u ovome svijetu
imaju gotovo uvijek suprotne zadace. Ako Zzena ima jako Zenstveno tijelo, tada je zadaca njezine duse da
razvije musku jasnoc¢u. Ako npr. ima Zenstveno tijelo kao Marilyn Monroe i k tomu posve njeznu psihu, ona
ne moze opstati. A ako Zena ima manje Zenstveno tijelo, tada je njezina zada¢a u tome da razvije Zenske
osobine.

Ista je stvar u muskarca. Ako ima izrazito musko tijelo, tada je njegova zadaca da razvije Zenske osobine
kao Sto su njeznost, oprez, suosjecanje i sluzenje.

Ako nasuprot tome ima manje musko tijelo, ako je, npr., tjelesno slabiji, tada se njegova zadac¢a sastoji u
tome da razvije duSevnu snagu, jasnocu i odlu¢nu volju.

Sto to znagi? Otvaranije je cilj Zivota. Zene se zbog svoje psihe i svog tijela mogu mnogo lak3e i bolje otvoriti
od muskaraca. Muskarci moraju upravo to nauciti. Otvoriti se, za njih je jedna od najvaznijih zadac¢a u
odnosu. Nesposobnost otvaranja stoga je jedan od glavnih razloga zbog kojega muskarci prekidaju odnos.
Kada dode do prisnosti, kada osjeti da Zena sve jace dira njegovu duSu, muskarca spopadne veliki strah i on
se povlaci.
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Kao muskarac trebas sluZziti svojoj obitelji na taj nacin da joj bude$ pouzdanim, opipljivim osloncem. Tada se
dogada cudo: tada ne samo da si shvatljiv svojoj zeni i djeci, ve¢ postajes bliskijim i samome sebi. Budi tu za
druge, i bit ¢eS i za sebe. To je Cudo Zivota, koje sam Ja doSao naucavati.

Sto bi Zena trebala pridonijeti u odnos

Ja sam uvijek iznova naglaSavao koliko je vazna uloga Zene u drustvu.

U dana3njem druStvu postoji zastrasujuéi nedostatak zenskih osobina i vrlina.

DuSa koja se Cesto utjelovljavala u u muskom tijelu ne moze tako lako suosjecati s drugim osobama. Dusa
koja je Cesto imala musko tijelo najradije ¢e se baviti prakti¢nim stvarima. Ona ¢ée biti oduSevljena ako moze
rukama nesto stvoriti da bi to zatim promatrala. Njoj su psihi¢ki procesi uglavnom strani. Ona ¢e zbog toga
vjerovati da je sve to samo masta jer u osnovi tako nesto ne postoji. Ona smatra da je stvarno samo ono Sto
se moze dohvatiti rukama i da je sve drugo samo izmisljotina.

Istina je naravno sasvim suprotna. Jedino stvarno je ono Sto se moze vidjeti samo unutarnjim okom. To je
istinito, stalno, nelazno.

Imaj uvijek na umu: Zivot je izazov. Prihvati ga. Osim toga: i tvoj partner je izazov. Prihvati ga. Tada ¢eS naci
sebe. Tada ¢eS posti¢i ono Sto neprestano trazis.

Njeznost

Ako nades sebe i kroz to razvijes ljubav, razumijevanje i pozrtvovnost i suosjeéanje, u tvom srcu nastaje
cvijet Eudesna mirisa. Taj je cvijet njeznost. Na svijetu ne postoji nista ljepSe, niSta savrsenije, niSta
raskoSnije od toga cvijeta koji niCe iz topla, otvorena srca. Taj je cvijet cilj zivota. Ne postoji nikakav drugi cilj.
| taj cvijet je cvijet Zenskog razvoja - dar anime.

Kada govorim o cvijetu, ti misliS na nesto njezno, ali slabo. Ali to nije ono na Sto Ja mislim. Njeznost o kojoj je
ovdje rije€ je snazna. Sjeti se npr. Sarade, Zene velikog Indijskog sveca RamakriSne Paramahamse. Ona se
jedne noéi naSla u nekom mra¢nom predjelu i iznenada naiSla na grupu razbojnika. To je bila jako opasna
situacija za nju. Ali ona je u njima vidjela samo svoje bracu i sestre. Svakako da je vidjela kakve ljude ima
pred sobom, ta bila je prosvijetljena. Ali njezina su ljubav i njezina njeznost strujale k onom dijelu bica tih ljudi
u kojem je prepoznala svoju bracu i sestre. Ona je zracila tolikom njeznoSéu, da su svi bili ganuti njome. Ni
jedan od tih inace tako grubih razbojnika nije joj Zelio ni htio nanijeti bilo kakvo zlo. StoviSe, svatko se trudio
da prema njoj pokaZe toliko poStovanja koliko je mogao. Svaki pojedini uZivao je u njezinoj ljubavi. Kroz tu
SVoju njeznost, ona je postigla nesto zadivljujuce: ti razbojnici i ubojice, koji su na ljude gledali kao na
posjednike novca i vrijednih predmeta, u njoj su takoder vidjeli posjednicu vrijednosti zbog €ega je nisu rado
pustali da ode. Ali ovaj put ne zato da bi se obogatili materijalno, nego zato Sto su dosli u doticaj s duhovnom
snagom koju do tada nisu poznavali. Saradina njeznost toliko ih je ganula da su ta divlja bi¢a bila obuzeta
ljubavlju kakvu do tada jo$ nikada nisu dozivjela. Svi su se trudili da Saradi pruze sve moguce kako bi se Sto
bolje osjecala. | svi su joj drugi dan Zeljeli pomoc¢i da dode kuéi, iako im je to teSko padalo da ostanu bez
njezine nazoc¢nosti. lako su izveli Saradu iz svojeg svijeta i tako izgubili bliski kontakt s njom, ipak su bili
sretni jer su mogli u€initi nesSto dobra. Saradina ih je njeznost ocarala, otvorila odluéna vrata njihovih srca i
dovela doticaj sa snagom kakvu nisu poznavali i kakvu nisu smatrali mogu¢om.

Ma koliko to grubo zvucalo, mnogi se u zapadnim zemljama ponaSaju kao ti razbojnici i ubojice. Oni jure za
materijalnim dobrima ne brinu¢i se mnogo na &iji radun to &ine. | uopée ne vjeruju u snagu njeznosti. Cak ni
Zene, iako je upravo njeznost njihova posebna snaga. No mnoge su se Zene toliko udaljile od onog $to je
prava srz njihova bi¢a da i ne pomisljaju, a da ne govorimo o tome da bi vjerovale, kako u sebi posjeduju tu
nevjerojatnu snagu.

Kao Zena, treba$ tu snagu otkriti u sebi. Ja kazem: Western life, wasted life, zapadnjacki zivot, uzalud
potroSen zivot. Upravo zato Sto Zene Zapada joS jedva, ako uopce, nalaze put do snage njihove njeznosti.
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Danas mnogi problemi nastaju zato $to muskarci nemaju nikakvih visih ideala i zbog toga najradije misle
samo na ugled, mo¢, novac i na to kako ¢e se usreciti uvijek novim partnericama. No mnoge Zene potiCu
takvo drzanje muskaraca jer im ne prilaze svojom njeznoS¢u. One ¢ak misle da moraju konkurirati svojim
muzevima, odnosno, ako je potrebno boriti se protiv njih. A koji odnos moze opstati na taj nacin da se
partneri neprestano bore jedan protiv drugoga ? Koje se partnerstvo uévrsc¢uje stalnom konkurencijom ?
Zena koja se bori protiv muza izgubila je iz vida svoj cilj. Ona se ne bi trebala boriti protiv svog muza, ve¢ za
svoju njeznost. Ako ve¢ razmislja u borbenim kategorijama, tada bi trebala biti svjesna da joj samo njezina
njeznost moze omoguciti "pobjedu”. Zato Sto njeznost ukljucuje oboje, nju i

njezina partnera. Imaj uvijek na umu da nikada, nikada nema pobjede ako jedan protiv drugoga provodi
svoju mo¢. To nikada, nikada ne zavrSava dobro. Postoji samo jedna pobjeda: ako se bori za boZanske
ideale i tako radi ono Sto Bog Zeli. Tada moZeS pobijediti, jer time postiZzeS pobjedu u sebi, jer se boris za
nesto Sto te izdiZze iznad sebe samoga. Ali ako nekoga pobijedis zato da bi mogao Zivjeti izrazavajuci svoju
mo¢, to uvijek znadi samo to da si odgodio trenutak svog poraza za kasnije. Danas doduSe nisi nadvladan,
ali bit ¢e$ to bilo kada u buduénosti. Zasto ? Jer su pobjede moci pobjede ega, a ego koji te danas vodi do
pobjede sa sigurnoscu Ce te jednom prigodom pustiti da izgubis, jer ego je uvijek loS savjetnik, gledajuci na
duzi rok.

Njeznost i borba

To mozes vidjeti i po tome Sto ego ne drzi mnogo do njeznosti. On misli da je njeznost odvec slaba, odve¢
neznatna. Zbog te zablude ego kad-tad najprije posrne, a zatim padne. Kolike Zene — i muskarci ! — to danas
doZivljavaju ! Oni misle da se u odnosu moraju boriti, da moraju bez obzira na cijenu (izvanredna izreka !)
obraniti svoje interese. | Sto se dogada ? Brak se raspada, i oni pate — jer nisu poznavali svoje prave
interese. Borba nije nikakva vrijednost sama po sebi. Ali mnogi je tako primjenjuju. Mnogi se brakovi joS nisu
raspali jedino zato jer se oba partnera vole boriti. Ali prije ili poslije uvijek dolaze do granice na kojoj moraju
ili promijeniti nacin razmisljanja ili razoriti brak.

Istinski interes svakog pojedinog ¢ovjeka nije u tome da se bori, ve¢ da voli. Borba nije niSta drugo do
pokuSaj da se na odredenu situaciju utjeCe tako da bi na kraju ljubav opet mogla teéi. Zato borba nije nikada
posljedniji cilj, ve¢ u najboljem slu€aju sredstvo pomocu kojega se Zzeli pribliziti tom cilju. Cilj je njeznost. To je
snaga koja stvara i odrzava odnos. Njeznost je snaga koja izlazi na kraj sa svim teSko¢ama — €esto i time Sto
ih uopce ne pusta da nastanu, ili da ne postanu tako velike.

Mnogi muskarci vole kada Zene rabe parfeme. Parfem ih inspirira, pusta da sanjare, magi¢no ih privlaci. Ono
Sto je na tjelesnoj razini parfem, to je na duSevnoj razini njeznost.

Predanost

Ljubav je BoZzja Cista predanost. Ona je savrSeno bez ega. Bog ne Zeli niSta zauzvrat za svoju ljubav.
Njegova ljubav ima smisao i svrhu u sebi samoj. Ona voli savrSeno, zato uzrokuje potpunu sreéu,
neprolazno blazenstvo. BoZzja je ljubav voljela. Tako je nastao svijet. Taj beskrajni ¢in stvaranja koji u sebi
krije toliko snage da ne samo 5to je s pomocu njega nastao i odrzava se cijeli univerzum, vec se zbog te
neizmjerne snage uvijek i sve viSe Siri, taj stvaralacki ¢in odreduje sve pa tako i svaki odnos. Bez obzira
koliko ega i osobnih interesa bilo u nekom zajednistvu izmedu muskarca i Zene, beskrajni je stvaralacki ¢in
usprkos tome uvijek prisutan. On, na primjer, dolazi do izrazaja u tome Sto se ljudi sretnu i osjete beskrajnu
Zelju za djecom. Svejedno kako materijalne ili duSevne nevolje trpjeli, bez obzira koliko sku¢eno stanovali,
bez obzira na mogu¢e medusobne teSkoce: oni Zele dijete. To znadi, ti mozes biti ne znam koliko
nesvjestan, mozes biti preko svake mjere egoisti€an, Bozanska ¢e ljubav uvijek i u tebi doci do izrazaja. Ti
se ne mozes od nje ograditi. Ti je ne mozeS sputati. Ona uvelike nadilazi svaku granicu. Kako ¢es ograditi
nebo ? lli sungevo svjetlo ? BoZanska Ljubav, Bozanska predanost ovom svijetu jamstvo je za to da se
necées izgubiti. Nikada.
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VIl OSOBNA VRIJEDNOST,
ZAVODENJE | LJUBOMORA

Osobna vrijednost

Osobna je vrijednost u danasnje vrijeme najpopularnija tema. Bezbrojni su koji se njome bave. Nije moguce
zamisliti terapiju bez te teme. To Me raduje jer osobna vrijednost je tema od odlu¢na znacenja i u Mojoj
misiji. Rije¢ osobna vrijednost, samovrijednost ili sebe-vrijednost to¢no pokazuje o ¢emu je rijec: o Sebstvu.
Sebevrijednost ne znadi niSta drugo nego poznavanje vrijednosti Sebstva. To je sva zadaca. A kako cesS je
ispuniti ? Tako da sebi uvijek iznova predocujes da si Bog, da si ti ono Sebstvo koje trazis. U toj se izjavi
krije neSto od odlu€na znacenja: u potrazi za osobnom vrijednos¢u ti ne trazis nista Sto bi ti bilo potpuno
novo ili ak strano. Posve suprotno, trazis nesto Sto te oduvijek prati jer je to zapravo tvoja bit.

Taizjava u pocetku zvuci posve jednostavno. Ali pri poblizem promatranju ustanovljavas da ima nesto Sto
uopce viSe nije tako jednostavno. Ta izjava naime znaci da bez Boga nema sebevrijednosti, dakle nema ni
njezina nalazenja. To ponekom modernom polu- ili posve ateistickom uhu zvuéi priliéno neugodno, ako ne i
¢udovisno. Iskreno rec¢eno, nalazim da je dobro ako ta izjava malo ubode i time uzbudi, jer ona ne opisuje
niSta drugo do ¢istu istinu: bez Boga nema osobne vrijednosti. Druga alternativa ili moguénost ne postoji.

Cudo osobne vrijednosti

Zato na ovome mjestu vrijedi obratan zaklju¢ak da, naime, veliki problemi koje danas mnogi ljudi imaju s
osje¢ajem osobne vrijednosti, nisu izraz ni¢eg drugog do njihove manije ili ve¢e udaljenosti od Boga. lli
drukgcije re€eno: svetac koji je uronio u svoje bogoostvarenje nema nikakvih problema sa osobnom
vrijednoscu. On je jedno sa samim sobom jer se osjeéa kao jedno s Bogom. Tu ne postoje nikakve sumnje,
nikakvo kolebanje. Bogoostvarenje, tj. samoostvarenje, stvara jasno¢u koja uklanja sve sumnje u osobnu
vrijednost. Kada se Sebstvo dozivi izravno, sve sumnje nestaju.

Zanimas se ovim i onim. Poduzimas ovo i ono. Koliko li Eesto misliS da je sve besmisleno, bez svrhe,
bezvrijedno. Ali sve ima svoj smisao. NiSta nije slu€ajno, niSta se ne rasipa, nitko i niSta se ne gubi. Zasto ne
? Zato Sto je sve oduhovljeno. Tu duSu ti traziS. Od pocetka. Ta duSa dolazi do izrazaja u sluzenju. Od
pocetka.

Pogledaj npr. magarca koji, u nekom malom brdskom selu u Grékoj ili bilo gdje drugdje, radi svoj posao. On
sluzi od jutra do mraka. Nevjerojatno koliko radi ! Njegov gospodar, vecina, ako ne i svi oko njega, ni jednom
ne pomisle da se tu, u tom magarcu, nalazi duSa koja sve to €ini.

Poigraj se rijegju "magarac”. Sto ée$ dobiti ? "Seel", duda !* Sve je oduhovljeno. Sve nosi u sebi bozansku
iskru. Sve mora postati Covjekom da bi ostvarilo Boga. Tako i mali magarac, oduhovljeni. Sluzenje domacih
Zivotinja €esto je vazan stupanj preko kojega Zivotinje prelaze u postojanje ¢ovjeka. Bilo bi opasno kada bi
neka dusa od lava postala ¢ovjekom — iako se to iz karmi¢kih odnosno razvojnih razloga takoder dogada. Da
bi se obuzdale divlje sklonosti dusi se u obliku domace Zivotinje doslovno stavljaju uzde. Odredenje duse
time postaje jasno: ono je naime bozanska zadac¢a sluzenja. Pri ¢emu lav takoder sluzi.

Ono ¢udesno u cijelom Stvaranju je to da si sve, ali bas sve, ti sam. Ti si lav, ti si zebra koju on lovi, ti si
hijena koja ubija starog lava, ti si strpljivi magarac koji pod sun¢anim zrakama drijema poluzatvorenih ociju. A

ti si i njegov gospodar koji ga nemilosrdno tjera udarajuci ga Stapom, ne razmislivSi nijednom o tome da
nema posla sa magarcem, nego s dusom. Sve to si ti. Tako velik, a ipak ti.

(Iz knjige 'Sai Baba govori o psihoterapiji'):

Zato voli sebe ! To je najbolje i najviSe §to moze$ naprauviti.

Zapoc¢ni dan sa sobom. Zapoc¢ni dan tako da odmah &im se probudis , budes svjestan koliko si vrijedan
ljubavi, te zahvali Bogu na tome —i ve¢ je sve dobro. Tog trenutka dan je dobro zapoceo. on te vodi od tebe
Bogu, a od Boga preko svijeta nazad tebi.

Voli sebe. Voli sebe sve viSe. Ti si toga vrijedan. Ja to znam, jer Ja sam te stvorio.

2 |gra rijesi: Esel = magarac, Seel = duga, Prim. prev.
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Zbog toga je vazno, Sto Murphy takoder naglasava, da svoju pozornost nikada ne usmjeris na negativno.
Nikada. Zbog toga nemoj nikada re ¢i: ja to ne mogu, ili ¢ak: ja sam glup, ja sam Io§, ja sam greSnik.
Nikada !

A Sto se dogada kada se do srca veselis sebi ? Tada i druge ¢iniS sretnima !

Ovo je ¢udesan zakon Zivota i ljubavi: tko se raduje, i drugima daruje radost. Svatko traZi radost i bjezi od
smrknosti i ogoréenosti.

Radujes li se, zraci$ tu radost i €iniS veselje drugima istom radoS¢u koja tebe usreéuje. To je Zivljena ljubav.
Vidis li koliko je vazno da voli§ sebe — time ne ¢&ini§ samo radost sebi, nego i drugima ! Sto hoces vise!
To je blagoslov Zivota. Blagoslov koji polazi od tebe i koji mijenja svijet.

NiSta ne donosi tolike promjene kao ljubav i s njom povezana radost. Ta je radost ananda, blaZenstvo, koje
je toliko vrijedno i uzrokuje vedru opustenost: ona je bozanske naravi, jer te nikada viSe ne napusta ako si je
jednom stekao.

Znas li zaSto ? Zato Sto ne postoji razlog da ne budes sretan !

Sve je spremno za tebe. Ti si tu. Svijet je tu. Bog je tu. Ovdje su svi zakoni koji osiguravaju tvoju sreéu. Sto
te onda joS moze spreCavati da se radujes ?

Raduj se, raduj se, jer Bog je na tvojoj strani. On je na tvojoj strani. A ti si na Njegovoj — znao ti toili
ne ! Sto ho ées vise ?

Sto viSe gasa traktor daje, Sto vise njegovi kotadi klizu u mjestu, to dublje on sam sebe ukopava. Mogvara
treba samo popustati, tj. biti slaba, ostatak Cini traktor sam od sebe.

Receni primjer sadrzi presudni iskaz za tebe, ako se osjecas slabim i bolesnim: razmisli uvijek, uvijek, uvijek
koliko moci izrazava$ svojom boleScu, koliko prisiljavas druge da skacu oko tebe, koliko drugi moraju raditi
ono Sto ti hoces jer misle da ti ne moZeS. Razmisli dobro, razmisli jako dobro gdje ne mozes, gdje ne Zelis.
Nikada, nikada nemoj iskoriStavati svoju slabost i tudu spremnost da ti pomognu. Bolest ne bi smjela biti put
kojim ¢eS doc¢i do moci, vec prilika za tebe da naucis ono Sto imas nauditi — a tomu nikada ne pripadaju
nepostene igre oko moci !

Zato misli da ti kao traktor svojim bijesom uzrokujesS da tvoj partner bjezi u snagu povlacenja, u mo¢
mocvare. Ako uvidi$ koliki pritisak ¢iniS na njega, omogucéit ¢e§ mu da zaustavi svoje povlacenje.

Kao modvara, nemoj misliti da ne mozes ni mrava zgaziti jer si tako malen i nemoc¢an. Umjesto da se drzis
vanjskog privida, pogledaj u svoje srce. Tamo ¢eS$ uvijek naci pravi odgovor. Pridi svome srcu s otvorenoSc¢u,
hrabroScu i Zeljom da nades istinu. Tada ¢es je svakako otkriti jer otvoreno srce ne laze, ono ti kaze je li
djelujes iz unutarnjeg mira ili iz drzanja Zrtve.

(Iz knjige 'Sai Baba govori o psihoterapiji'):

Patnja i su €éut veliki su iscjelitelji.

Tako je zato Sto patnja Covjeka reducira na ono Sto je apsolutno najbitnije: na srce. Povrijedenom niSta nije
toliko potrebno kao ljubav, sucut i duboka samilost. Najbolje suosjec¢a onaj, tko i sam zna Sto druga osoba
prozivljava.

Sucut, medutim, uvijek nastaje prilikom priznavanja vlastitih pogreSaka. Zbog toga je ogromna razlika

izmedu sucuti i osjeéaja krivnje.
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Tko sa sobom nosi osje ¢aje krivnje, ustvari je samo zabavljen samim sobom. On prvenstveno
razmiSlja kako da pri svemu Sto je napravio ipak dobro prode. Pritom je prema oSte¢enoj osobi uglavnom
ravnoduSan. Njemu je vazno da na kraju ne bude on oStec¢en ili — Sto je joS gore ! — on je prvenstveno
zaokupljen pitanjem kako da se rijeSi svojih neugodnih osjecaja.

Zbog toga osjecaji krivnje niSta ne rjeSavaju. Ljudi mogu cijeli Zivot imati osjecaj krivnje, a da im usprkos
tome ne padne na pamet kako se osje¢a oSteceni. Da bi se ispri¢ali, na to i ne pomisljaju.

Ocito je dakle, da ne osjeéaju nikakvu krivnju za tudu nesrecu, u najgorem slu¢aju joS i prebacuju krivnju na
druge.

OPROST

Sasvim se drugacije ponaSa onaj tko suosjeca. Osjecaj suéuti nuzno budi Zelju za isprikom. Takav ¢ovjek
svoj postupak dozivijava kao pocinjenu nepravdu, suosjeca s drugim i Zeli ispraviti svoju pogresku.

Ukoliko od srca iskaze svoje Zaljenje oSte¢enom, to ¢e uzrokovati dvostruko izlje€enje: Najprije ¢e pomodi
oSte¢enom, jer taj ¢e se konac¢no osjetiti prihvacenim, a zatim ¢e pomoci i samome sebi.

Povrh toga, on ima priliku iskusiti veliku snagu oprasStanja.

Snaga oprastanja snaga je mudraca. Mudrac zna da svi prave pogreSke. Da su svi u jednom ili drugom
obliku u nekom od Zivota nekoga povrijedili.

Ovdje dolazimo do vaznog duSevnog zakona: kako ja tebi, tako i sam sebi.

Rama je i tu bio uzoran: On je prihvac¢ao svakoga tko bi do3ao k njemu traZeéi zastitu. Cak i ispriku
Njegovog najveéeg neprijatelja Ravane smjesta je prihvatio. )

Vas je izbor partnera u najve¢em broju slu¢ajeva odreden strahovima. Strahovi, medutim, ne vode do
pravoga partnera nego u slijepu ulicu jer strahove je potrebno nadvladati. A kako ¢eS najbolje nadvladati
strah ? PogledavSi mu u o€i ! To se uvijek dogada onda kada viSe ne mozes drukgije, kada se nades pred
zidom slijepe ulice svog straha i kada viSe ne mozes ni naprijed ni natrag. Sada, kada viSe ne moze$ natrag,
vidi§ da se u zidu kojeg si se toliko plaSio nalaze velika vrata, koja lako mozes otvoriti i naéi potpuno novi
put.

Osamljenost, samo ¢a i promjena u razmisljanju.

Put, cilj i snaga odnosa nalaze se u osobinama srca, a to su ljubav, predanost, pozrtvovnost, postenje,
vjernost. Borbe za prevlast i agresije tu nemaju mjesta !

Zbog toga nemoj nikada, nikada izabrati partnera pri ¢ijem izboru tvoje srce nije prisutno, ili se ¢ak i protivi.
Nemoj agresije i borbe oko prevlasti nikada smatrati putem koji bi te mogao bilo kamo odvesti. Radije misli
na to da je istina najbolja zastita i da te zato samo istina vodi dalje. A ako se upustiS u borbe modéi s
partnerom, tada biras borbu umjesto ljubavi. Tada nisi u istini jer, u biti, nemas nikakav odnos ve¢ €iniS sve
da ga izbjegnes. Nemoj, medutim, iz te istine povuci lakomisleni zaklju€ak kako je rastava u tom sluc¢aju
"najpostenije " rjeSenje. Radije povuci konsekvence iz svog dosadasSnjeg ponaSanja i karme koja je s njime
povezana: razmisli Sto ti je Ciniti kako bi postigao ono Sto je uvijek tvoj cilj: zivjeti s partnerom u miru i ljubavi.

I imaj uvijek na umu: tko kaZze da nema sebi Sto predbaciti, da nema potrebe raditi na sebi, taj je uvijek veci
slijepac od onog drugoga.

Bez obzira Sto u€inili da bi izbjegli barem najljuée medusobne borbe, od presudnog je znagenja da je vaSa
skrb uvijek usmjerena na dobrobit vaSe djece. VaSa su djeca duse koje su vam povjerene. Za njih se imate
brinuti. To je odgovornost koju imate prema sebi, prema djeci i prema zajednici u kojoj Zivite. Jer vasa su
djeca drustvo sutrasnjice. Kako se danas ponaSas prema svojoj djeci, tako se ponasas prema sutrasSnjem
druStvu. To je odgovornost koju imas prema zemlji u kojoj ZiviS, koja se brine za tebe i bez &ijega zauzimanja
nikada ne bi mogao zZivjeti tako dobro kako Zivis.
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(Iz knjige 'Sai Baba govori Zapadu):

Odluka i obveza temeljne su snage u Zivotu. One su zato skupa s ljubavlju i spremnosti na Zrtvu neophodni
oslonci braka. Bez tih Cetiriju stvari nijedan brak ne moze uspjeti.

Misli uvijek na to, da ZanjeS ono Sto si posijao. To je temeljni Zakon Zivota, kojem nitko ne moze izbjeci.
MisliS li da mozes bilo koga prevariti, a da ti se to ne vrati ? Ako ima$s takvu predodzbu, odbaci je joS danas,
jer ona je vrlo opasna.

Gledaj na brak na ispravan nacin: kako se danas ponasas prema svom partneru, tako ¢e se jednoga dana
ophoditi prema tebi. Ako ga npr. napustiS zbog drugoga i slomi$ mu srce, tada ¢es prije ili kasnije i sam to
isto doZivjeti.

| joS nesto: napusti iluziju da bi mogao rijesiti bilo koji problem, ako pobjegnes$ nekoj situaciji. Najvise Sto time
moze$ uciniti, to je odgoda onoga Sto moras napraviti. Situacija od koje si danas pobjegao, opet ¢e ti dodi,
jer ona je dio tvoje karme i bilo kada mora biti razrijeSena.)

(Iz knjige 'Sai Baba govori o svijetu i Bogu'):

Ako je tvoj partner nesretan, tada ti snosis viSe od 50% odgovornosti. Zasto viSe od 50% ? Zato Sto si i
jedini Covjek kojega ti mozes promijeniti. Tvoja sadhana, tvoja duhovna zadaca, sastoji se u tome, lijeciti
sebe na taj nacin da otvori$ srce za partnera.

Patrick je na primjer joS od djetinjstva bio toliko povrijeden, da uopce nije bio sposoban uvidjeti koliko muke
ima Marie s njim. Njegova se zadaca zbog toga sastojala u tome da najprije izlije€i svoje srce i zatim ga
otvori obitelji. Jer muskarac koji se ponasa tako da gubi i Zenu i djecu, nema srca ni za svoju Zenu, hi za
djecu, a ni za sebe sama. Tko se ponaSa na takav nacin da se obitelj raspada, taj jos uvijek nije mnogo
shvatio, jer razaranje obitelji jedan je od najvecih grijeha ovoga vremena.

Ako netko danas Cuje rije¢ grijeh, trgne se. U pojmu grijeh nalazi se rije¢ ispaStanje (lgra rije€i: njem. Sunde -
grijeh, Stihne - ispastati). Grijesi se moraju ispastati.

Ljudi danas u prvome redu moraju nauciti da je njihova najpre¢a zadaca u obavezi prema obitelji. Tko
napusta svoju djecu, preuzima na sebe veliku krivnju, jer djeca uce kroz primjer roditelja. A Sto ue u takvom
slu€aju ? Da se teSkoce rjeSavaju kroz rastavu. Da €ak i njihovi roditelji, koje su toliko voljeli, nisu bili spremni
obuzdati svoj ego u tolikoj mjeri da bi nasli neko zajednicko rjeSenje, uz pomo¢ kojeg bi njihova djeca i dalje
mogla dijeliti zajedni¢ki dom s roditeljima. LoSim primjerom roditelja djeca se poti¢u na to da i sami €ine isto i
da se isto tako olako odnose prema odnosima — rezultat, na Zalost, moZzemo promatrati svuda oko nas.

Zato je moja zadac¢a da vas u¢im da je sretno partnerstvo ono najbolje Sto moZete uciniti za svijet. Ako ti ne
uspije uspostaviti sretan odnos sa partnerom, i ako ti Zena odnosno suprug kaze da te tvoje duhovne vjezbe
ne vode vaSem zblizavanju, tada nemoj i dalje ostati sjediti pred svojim oltarom, nego idi nekom dobrom
terapeutu i dopusti si pomoci. Za to ti je potrebna hrabrost. A hrabrost je prva duznost svakoga gradanina.

Izabrala: Gemini
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