


Zahvala:

Puno hvala svima koji su mi pomogli pri hastajanju ove knjige, a prije svega voljenom Ugitelju koji mi je
tijekom Zivota dao beskrajno mnogo prilika da stvarno postanem Utjelovijenje ljubavi.

uvoD

Dugo sam se bavila mi$lju da li uopce poceti pisanje ove, tre¢e knjige. Jo§ sam u Indiji molila Svamija da
mi On na neki nagin ukaze $to da €inim. Na intervjuu 2001.godine to ga nisam pitala, ali ve¢ sama
Cinjenica da me je ponovno primio na intervju bila je za mene pokazatelj da je to pisanje vazno. Naime, dok
god mi On daje priliku da s Njim razgovaram i da to zapiSem te omogucim drugima da za to saznaju,
trebam ustrajati i na tom putu nesebic¢nog davanja. Usto su se zaredali pozivi ljudi koji su me uvjeravali
koliko im je moja knjiga pomogla te odagnali svaku dilemu glede pisanja.

Na intervjuu 12. kolovoza 2003. pri¢ala sam sa Svamijem o ovoj knjizi koju sam zapocela pisati a On je
izmedu ostalog rekao: Treba$ biti vrlo koncentrirana da odabere$ prave rije€i kojima ¢e$ taknuti srca ljudi
koji je budu Citali. Upitao me kako se knjiga zove; kad sam odgovorila Utjelovljenja ljubavi, nasmijesio se. A
kad sam ga zamolila da me vodi u pisanju obecao je da hoce. Tako sam po povratku iz Indije, ponesena
intervjuom, malo viSe prionula pisanju unato¢ brojnim obavezama u obitelji.

Vrijeme je prolazilo, a ja sam vrlo malo pisala. Razne Zivotne situacije kroz koje sam prolazila previSe su
me ,prizemljile” i nikako se nisam mogla koncentrirati na pisanje. Mnogi su me poticali da zavr§im ovu
knjigu, jer u njoj su dva intervjua o kojima detaljno piSem. Danas je sve manje intervjua kod Babe, a kad
netko i dobije intervju ne Zeli govoriti o tome $to je dozivio. Ja smatram da je ono §to nam Svami tako
izravno kaze na intervjuu dragocjeno mnogima, i bas ta €injenica da sam imala milost o mnogo ¢emu
pricati s Babom navela me je da zavrS§im ovu knjigu.

KAKO POSTATI UTJELOVLJENJE LJUBAVI

Ovo je tek pocetak knjige koju bih Zeljela napisati na bazi prou¢avanja Svamijeva u€enja kao i u€enja
drugih tradicija te na bazi njihove primjene u praksi postati primjer pravog Utjelovijenja ljubavi.

U svom govoru u Kodaikanalu 14.travnja 2006. Svami je rekao:

Utjelovljenja ljubavi, svi ste vi utjelovijena ljubav, utjelovijeni Bog, atman. Samo zbog identifikacije
imate ime. Ali zapravo ste atman, a samo je atman trajan.

U ovom trenu mog zivota, kada sam jako vezana za obitelj i zaokupljena rjeSavanjem tekucih Zivotnih
problema, osje¢am se kao pravi ,karma jogi“, no, nadam se, da ¢u se, ¢im moja unu€ad malo poodrastu,
moci ponovno vinuti u duhovne sfere. Tako nam malo treba da budemo sretni kad smo u Svamijevoj
fizi€koj blizini, a tako mozemo biti izgubljeni i jadni kad nas pritisnu brige, i kad ne uspijevamo osvjestiti
Njegovu sveprisutnost. Kad ono najgore prode, uvijek iznova zahvaljujem Svamiju $to mi je pomogao da
izdrzim, i odradim neizbjeziv dio karme.

Dozivljavajuci svakodnevno svijet oko sebe uzasava me spoznaja koliko se zla dogada Sirom svijeta ma
gdje usmjerili pogled. Znam da to nije dobro i da bih trebala zauzeti stav svjedoka; no, to nije nimalo lako.
Kako mozemo nekome pomoci bilo materijalno, bilo iskazivanjem suosjecanja a da se sami pritom ne
indentificiramo s osobom koja pati? Kako voljeti svakog ¢ovjeka kao Utjelovijenje ljubavi, iako se ponaSa
na nedoli¢an nacin? Kako steci stopostotnu vjeru da je sve, bas sve,

Sto se dogada u nama i oko nas, dio Bozjeg plana, i za nas dobro? Kako se svakog jutra zahvaliti za jo$
jedan dan koji nam Bog daje kako bi nam omogucio sazrijevanje i napredak, ¢ak i tada kada se osje¢amo
vrlo umorni i zapravo si tiho prizeljkujemo da $to prije odemo iz ove ,doline suza“? Kako, kako, kako?

U svojoj prosloj knjizi govorila sam Cesto o tome kako u svakom trenu srcem i umom prihvatiti ono Budi
volja Tvoja bez ikakvog ,ali“ no o€ito da jo§ nisam naucila lekciju &im se i u ovoj borim s toliko pitanja
.Kako?“.

Toliko toga joS treba uciti i nauciti, no utjeSno je da je Bog beskrajno strpljiv s nama sve dok pokazujemo
zelju da napredujemo i da postanemo sve bolji i sli¢niji Njemu, to jest Utjelovijenja ljubavi.
Svami u svom govoru za Buddhapurnimu 23. svibnja 2005. godine kaze:
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Vi ste Utjelovljenja ljubavi, a gdje postoji ljubav, ondje ne moze biti nikakve nezgode. Ljubav je Bog,
Bog je ljubav. Stoga ispunite srca ljubavlju. Tako dugo dok vjerujete u Boga, nemate se ¢ega
bojati.Uzivajte svi u bezbriznosti i sigurnosti. Kamogod podete, Stogod radite, cvrsto vjerujte da je
Bog uvijek s vama, u vama, oko vas, iznad i ispod vas. Nikad necete propasti, nikad vas nece
zadesiti nikakva opasnost. Zivite s tom hrabro$éu i uvjerenjem. Bog ée vas sigurno blagosloviti
uspjehom. Teskoce ¢e se pojaviti i nestati poput prolaznih oblaka. Ne morate se ni¢ega bojati. Bog
vas uvijek Stiti. Budite hrabri i suocite se uporno s teSko¢éama.

Svami nas najée$cée oslovljava u svojim govorima s Utjelovijenja ljubavi. Cesto sam se pitala
zasluzujemo li da nas avatar naziva tim imenom. No, On nam je bezbroj puta ponovio da mi to jesmo i da
kroz svakodnevni rad na sebi toga postajemo sve viSe svjesni.

U Sai biserima, koje je prikupio Anil Kumar, naSla sam Svamijeve rijeCi koje su me iznenadile i rastuzile,
jer su mi pokazale koliko jo§ moramo raditi na tome da postanemo prava Utjelovijenja ljubavi, da bismo
bili u stanju primiti Svamijevu bezgrani¢nu ljubav:

Da, spreman sam dati tu bezgrani¢nu ljubav, ali nema nikoga tko bi je primio. Nema nikoga tko bi je
primio iz mojih ruku. Sto da radim? A spreman sam je dati!

Bezbroj puta smo na nasim humanitarnim priredbama Citali Hvalospjev ljubavi, mnogo puta smo nase
satsange posvetili temi ljubavi posebno temi Ljubav u akciji, mnogo puta smo bili uvjereni da djelujemo s
ljubavlju, no sve to nije dovoljno da zasluzimo i u svakom trenu primimo Svamijevu bezgrani¢nu ljubav, jer
najprije moramo naugciti da je:

Ljubav je strpljiva,

Ljubav je dobrostiva,

Ljubav ne zavidi,

Ne hvasta se,

Ne oholi se.

Nije nepristojna,

Ne trazi svoje,

Ne razdrazZuje se,

Zaboravilja i prasta zlo;

Ne raduje se nepravdi,

A raduje se istini.

Sve ispri¢ava, sve vjeruje, svemu se nada, sve podnosi.

Ljubav nikada ne prestaje....

Hvalospjev ljubavi iz Prve poslanice Korin¢anima

Svami kaze:

Ljubav je urodena svakom c¢ovjeku, kao sjeme koje treba zalijevati i hraniti posveéenoséu
nesebi¢cnom sluzenju. Ljubav je sveta osobina. Ljubav je kao nektar. Osoba koja je iskusila
slatkoéu BozZanske Ljubavi neée Zeljeti nista vise na cijelom svijetu. Zivot treba biti stalna
manifestacija ljubavi. Danas se ljubav izraZzava na ogranic¢en, sebi¢an nacin, a trebala bi biti
izrazena kao nesebicno sluzenje drustvu. Na taj nacin ljubav postaje reciprocno i sve bogatije
iskustvo.

Misao dana u Prashanthi Nilayamu 3. lipnja 2006.

U svom rodendanskom govoru 2005. godine Svami je rekao:

Utjelovljenja ljubavi, neka vam Zivot bude ispunjen ljubavlju. Ne ogranicavajte svoju ljubav na
obitelj i prijatelje. Dijelite je sa svima. Svakoga s kim se susretnete, smatrajte Bozjim utjelovijenjem.
Podijelite svoju ljubav sa svojim bliznjima i primite njihovu ljubav. Slijedite put istine. Ja vas uvijek
poucavam principima istine i ljubavi. Proslave, kao Sto je ova, imaju cilj samo vas potaknuti da
prionete uz put istine i ljubavi. Svi ste se okupili ovdje zbog svoje ljubavi prema meni. Kad ste ve¢
dosli ovamo i slusali moju poruku, trebate u svom svakodnevnom Zivotu provoditi istinu i ljubav u
djelo. Samo ¢e me to usrediti. Neka vasa ljubav ne bude okaljana svjetovnim osjec¢ajima. Neka ona
neprestano te¢e prema Bogu.

POSJET SVAMIJU od 29.7. - 19.8. 2001.

Za vrijeme mog boravka u Prashanthi Nilayamu 3. kolovoza 2001. padao je i blagdan rodenja bozice
Laksmi, no te godine se nije slavio. Prisjetila sam se sveCanosti 'Varalak$Smi puje' u Prashanthi Nilayamu
koja je priredena godinu dana ranije, kada je Svami vien¢ao 13 parova na taj dan. Bozica LakSmi je jedna
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od najvaznijih likova hinduskog panteona. Tradicija nam govori da se ovoj boZzici treba moliti zato Sto ¢e
ona zahvaljujuc¢i svom dobrom i suosjec¢ajnom srcu utjecati na Gospoda da nam usliSi molitvu. Dok bozica
LakSmi simbolizira sve, uklju€uju¢i mo¢ i napredak, kao ViSnuova supruga simbolizira bogatstvo. Tako se
Cesto mladi bracni parovi vien€avaju za njen rodendan.

KriSnin rodendan slavio se 11. kolovoza i bio je vrlo lijepo proslavljen, iako nije bilo Babine slonice Sai Gite,
ni kravica, koje se obi¢no dovodilo za taj dan u Kulawant hal. Ujutro su studenti pjevali prekrasne pjesme u
slavu Krisni i Babi a na kraju i dvije pjesme na engleskom (kazeta s tim pjesmama se jo$ iste ve€eri mogla
kupiti u Sundara du¢anu u asramu). Nakon toga slijedili su bhajani a Svami je sjedio neko vrijeme u svojoj
stolici na verandi a kasnije je - kad se dijelio prasad - Setao svugdje uokolo nadgledavajuéi podijelu slatkisa
od pistacija zamotanih u srebrni papir.

Poslijepodne je Svami odrzao Svoj bozanski govor, a prisutan je bio i potpredsjednik viade Indije, gosp.
Krishnakand s obitelji. Nekoliko je stolica bilo postavljeno naprijed na verandi za njegovu obitelj. Kad je
Svami doSao na darSan, priSao je njegovoj majci i materijalizirao joj sveti prah vibhuti, zatim je pozvao
gosp. Krishnakanda da sjedne na stolicu koja je bila postavljena pokraj Njegove i vrlo je prisno s njime
popri¢ao. Tad su djecacici iz osnovne Skole otpjevali pozdravne sloke, a Svami ih je promatrao s puno
ljubavi.

U govoru se Svami osvrnuo na neka Svoja intimna iskustva u vrijeme kad je zivio kao Kridna. Dao je to¢ni
datum KriSnina rodenja, a to je 20. srpnja 3228. godina prije Krista, u 3 sata ujutro. Nakon toga je pri¢ao o
Superspecijalistickoj bolnici, projektu pitke vode, ustanovama za odgoj i obrazovanje gdje se sva djeca i
mladi Skoluju besplatno dajuci toéne podatke o tome koliko se novaca za to troSi. ZavrSio je Svoj govor s 4
bhajana: Sai Bhajana Bina, Prema Muditha, Subramanyam, Vahe Guru, Vahe Guru. Vrlo rijetko se dogada
da Baba otpjeva vide od jednog bhajana na kraju svog govora, tako da nas je sve jako iznenadio i
obradovao. Kulwant hal je bio ispunjen prekrasnom svetom energijom i atmosferom.

Kcerka naSeg regionalnog koordinatora, Pietra Marene, zagledala je jednog dana moju mangalasutra
ogrlicu koju mi je Svami materijalizirao godinu dana ranije i zadivila se njenoj ljepoti. Rekla mi je da je
ogrlica posebno vrijedna, jer je na medaljonu Rama. Svami joj je jednom na intervjuu rekao da joj zeli muza
poput Rame, a ne poput Kridne, jer je Rama bio dobar suprug.

U jednom svom govoru iz 1996. godine Svami je objasnio razliku izmedu Rame i KriSne rekavsi da bi se
KriSna uvijek prvo nasmijao a tek onda bi obavio zadatak, dok bi Rama prvo obavio zadatak a nakon toga
se nasmijao. Zbog KriSne su Zene plakale, a Rama je plakao zbog Zena. Rama je krenuo u rat kad je imao
pravi razlog za to, a KriSna je prvo izazvao sukob, a tek tada odredio njegov ishod. KriSnin princip je
uzivanje u radosti, a Ramin je princip zasnovan na izvr§avanju duZnosti.

Kad sam razmisljala o tim rije€ima, bila sam vrlo sretna §to je na mome medaljonu Rama. Pred kipom
Rame i Site u asramu uvijek se pomolim za svoju obitelj, i za to, da ljudi osvijeste ljudske vrijednosti koje su
latentne u svakom €ovjeku i da u cijelom svijetu zavlada ispravnost i mir.

Toliko se stvari promijenilo u Puttaparthiju otkad sam zadnji puta bila tamo za Mahashivaratri na pocetku
godine. Tada smo jo$ bili blagoslivljani dugim Svamijevim darsanima. Sada se Svami vrlo kratko zadrzava
na darsanu, uzima svega nekoliko pisama, Cesto ne ide na musku stranu, i zove male grupe na intervjue, i
to najcesc¢e Indijce. No, u kolovozu je ipak pozvao nekoliko velikih grupa iz Argentine, Irana, Grcke, ltalije,
Belgije, Nizozemske i Rusije. Cesto puta, nakon intervjua, pozove jo$ nekoliko ljudi s verande. Nakon toga,
obiéno, viSe ne izlazi do bhajana. Kako ja uvijek sjedim u Kulwant halu izmedu dar$ana i bhajana, to mi
pruza ponekad mogucnost dobiti dobro mjesto za Svamijev povratak u Poornachandru. Tako sam imala
milost da Svami tri puta samnom porazgovara, svaki put pitajué¢i me kad odlazim, prije nego $to me je
pozvao na intervju 13. kolovoza 2001. godine, samo dan nakon $&to je indijski potpredsjednik s obitelji imao
intervju. Buduc¢i sam sjedila pokraj nekih indijskih gospoda, kojima je Svami materijalizirao vibhuti, i
pogledavsi u njih a zatim u mene izrekao ono Svoje go (idi na intervju). Nazalost, osobe koje odrzavaju
red, nisu dopustile da i dvije djevojke, koje su bile samnom u grupi, podu samnom na verandu. Medutim
Svami mi je priSao doSavsi na verandu i upitao jesam li sama? Kad sam odgovorila da nas je Cetvero u
grupi, rekao je da pozovem i ostale. Ustala sam, otiSla do ruba verande kako bi me i moj prijatelj iz Austrije
na muskoj strani vidio, no, do$le su samo Adriana iz Svedske i jedna glumica iz Rijeke dok me na Zalost
prijatelj iz Austrije nije vidio iako sam se dizala dva puta. Kako sam na sebi imala sari pink boje, teSko mi je
bilo shvatiti kako me on ne vidi. Kasnije sam saznala da je sjedio u prvom redu, no da je bio ledima okrenut
prema verandi jer je Svami prolazio kraj njega pa me nije mogao vidjeti.

Na ovom mjestu treba spomenuti da smo bili ve¢a grupa sve do tog dana, kad su se neki poklonici iz
naseg Sai centra TuSkanac vratili kuci. Tada me je spomenuta glumica iz Rijeke zamolila da je primimo u



grupu jer je sama a treba Svamija nesto jako vazno pitati. | ona je poput mene, prije toga imala mnogo
intervjua kod Svamija. Materijalizirao joj je mnoge stvari, a unato€ tome smatrala sam da nije dobro da
dode u nasu grupu, jer sam ve¢ neke druge ljude odbila, koji nisu pripadali Sai centru Tuskanac. No, ona
me je tako usrdno molila da sam na kraju pristala.

Cim smo usli u sobu za intervju, Svami mi se pred svima obratio vrlo strogim tonom na koji nisam nikad
prije bila naucena i rekao: Vrlo je neuljudno od tebe $to si dovela ovu Zenu! Svami je pritom pokazao
na glumicu iz Rijeke. Nastavio je: Slijedeéi puta te ne¢u zvati na intervju.

Srce mi je uznemireno udaralo, a glas drhtao dok sam odgovarala Svamiju da je ona isto iz Hrvatske.
Svami je strogo objasnjavao: Ona je ovdje veé mjesec dana i nije u tvojoj grupi. Stanuje izvan aSrama
i stalno dolazi i odlazi . Drhtavim tihim glasom Saptala sam da me ona zamolila da je uzmem u grupu
zbog problema koje ima i da je napisala knjigu o svojim iskustvima u susretima s Njime. Svami je nastavio
neumoljivo: Ona te zamolila? Pa sto onda! Spustila sam Sutke glavu i ¢ekala dok mi Svami ne pride s
vibhutijem Kkoji je upravo materijalizirao, a tad sam iz dubine srca zavapila: “Svami volim Te!” Pogledao me
nesto blaze, no znala sam da je Svami namjerno izazvao ovu situaciju da bi me ne€em poucio, jer On je
mogao tu glumicu i vratiti s verande da je nije Zelio na intervjuu. NeSto me tjeralo da izgovorim: “Ali Svami,
pa Ti sve znades!”

Svami me je ostro prekinuo: Zar se ti to pravdas s avatarom? Posramljeno sam spustila glavu a suze su
mi potekle niz obraze. Svami mi je upravo ocitao lekciju o potpunoj predanosti. Tog sam se trena sjetila
pri¢e koju nam je Anil Kumar ispri¢ao, bas te nedjelje, o studentu kojem je Svami u Kodaikanalu rekao da
skodi s terase i on ni trena nije oklijevao da to ucini. Naravno da ga je Svami zadnji €as zaustavio, no
kuSao je njegovu predanost; taj student je svoj test polozio, dok ja nisam. Razmisljala sam, kako je Svami
vjerojatno uredio da sve bude tako dramati¢no kako bi mi pokazao koliko mi jo$ treba da zazivim ono $to
sam napisala u naslovu knjige : Budi volja Tvoja koju sam Mu donijela na blagoslov. TeSka srca Sutljivo
sam sjedila sve do trenutka kad je Svami pozvao nasu grupu u manju prostoriju.

USavsi u sobicu sjela sam na svoje “staro” mjesto s desne strane Svamijeve stolice, do nogu voljenog
Ucitelja. Dok je Svami zauzimao mjesto u svom stolcu, kroz glavu su mi proS$la sje¢anja na mnogobrojne
prekrasne intervjue u toj prostoriji. Ovaj puta sam drhtala i sa suzama u o¢ima sam zavapila: “Svami,
molim Te oprosti mi!” Svami je zamahnuo rukom kao da ¢e me pljusnuti. Potom su se na Njegovom
bozanskom licu pojavili obrisi smijeSka dok je spustao ruku. Ja sam nastavila: “Svami, molim Te pomozi mi
da postanem svjedokom dogadanja koja me okruzuje, i da ne reagiram previse emocionalno. Samo zelim
pomoci ljudima, no moji osjecéaji me Eesto zavedu i tad u€inim pogreske kao $to sam to ucinila i sad.”
Upitao me je: Na koji sve na¢in mozes ljudima pomagati? ZapocCela sam reCenicu rekavsi kako ljudima
mozemo pomagati na fizi¢koj razini a On je nastavio: Ljudima mozZes pomagati na fizickoj, mentalno i
duhovnoj razini. Svami nije nidta dalje objasSnjavao, a ja sam bila jo$ u nekoj vrsti Soka, tako da nisam
nista pitala. Razmisljala sam i o Njegovim rije€ima koje je izgovorio 1993. godine u Kodaikanalu: Ako ti
djelujes, ja ne mogu djelovati. Drugim rije€ima, treba imati pravu predanost i bezuvjetnu vjeru da se sve
dogada iskljucivo Njegovom voljom.

Kasnije sam razmisljala da pomagati ljudima na mentalnoj razini vjerojatno znaci saslu$ati ljude kad su
tuzni i u problemima te im pritom slati svjetlost i ljubav. NaSe rijeCi trebaju biti blage i njezne, kao $to Svami
s nama postupa blago i njezno, ma koliko mi grijesili. Nikad ne smijemo kritizirati druge. Ako ne mozemo
re¢i nesto lijepo o njima, tad trebamo Sutjeti. Na duhovnoj razini trebamo moliti za sva bi¢a. Svami je u
mnogobrojnim govorima uvijek nanovo naglasavao vaznost molitve: Neka sva bi¢a svih svjetova budu
sretna (Lokha Samasta Sukhino Bhavantu)

Svami je tada s glumicom iz Rijeke razgovarao o nekim privatnim stvarima, a kad se okrenuo k meni
ponovno je zamahnuo rukom kao da ¢e me udariti. Priblizila sam svoje lice sasvim blizu Njegovu rekavsi:
“Svami, molim Te, u€ini to. Molim Te, udari me, jer ja to zasluzujem.” Gledajudi iz takve blizine u Svamijeve
ocCi dozivjela sam sjaj i moc¢ tog pogleda koji se ne moze opisati. Kao neka mjeSavina vatre dijamantnog
sjaja i bljeska pred grmljavinu a sve izmijeSano u jednoj zraci koja je prodirala u mene sve dublje i dublje.
Kao da je sprzio sve moje necistoée i procistio me do te mjere da sam ponovno u Njegovim o¢ima mogla
prepoznati izraz Majke koja iznad svega voli svoje dijete, a na koji sam uvijek u Njegovoj prisutnosti bila
naucena. Sa smijeSkom na licu spustio je ruku i posegnuo za mojom tek izaslom knjigom Budi volja
Tvoja, a koju mi je kao manuskript potpisao godinu dana ranije rekavsi da jo$ na njoj poradim. Potaknuta
time napisala sam jo$ oko 100 stranica i donijela Svamiju kao gotovu knjigu, Zeleéi je poloziti pred Njegova
bozanska stopala i ¢uti da li je zadovoljan. Dok je Svami listao knjigu tiho sam mu objaSnjavala da u prvom
djelu knjige opisujem svoj svjetovni zivot, dok Ga jo$ nisam poznavala i kada sam radila mnoge greske.
Zatvorio je knjigu pogledao me duboko u o¢i i rekao: Da, da! Cinila si mnoge greske! Nisam se osjecala
nelagodno ni posramljeno zbog ove Njegove izjave, dapace, osje¢ala sam olakSanje, kao da je moj voljeni



Ucitelj prihvatio sve moje greSke duboko sakrivene u potsvjesti. PoloZila sam Celo na Njegovu ruku
poloZzenu na naslonjac i osjetila neopisivo blazenstvo i mir. Svami, kao da je zaboravio na Svoju ruku i na
mene, ostavio me u tom poloZzaju prili¢no dugo vremena, dok je razgovarao s drugima.

Kad se opet obratio meni, zahvalila sam mu $to mi je pomogao zavrsiti knjigu, no On je rekao: Nemoj mi
zahvaljivati. Moja je duzZnost da ti pomognem. Potpisao je ponovno moju knjigu napisavsi ovaj puta: S
blagoslovom i ljubaviju Sri Sathya Sai. Bila sam presretna. Te iste rijeCi je Svami napisao u prvu knijizicu
koju sam prevela 1989.godine o Gayatri mantri, a inae se u druge knjige potpisivao samo S ljubavlju
Baba.

Svami se ponovno obratio drugima i razgovarao s njima o privatnim stvarima a kad je ponovno pogledao u
mene, upitao je: Kad ¢es ponovno doci? Odgovorila sam isto Sto i nekoliko puta prije kad me je pitao isto
pitanje: “Kad me pozove$ Svami.” No, ovaj puta Svami je rekao: Ja nikad nikoga ne pozivam. Malo me je
zbunio, no tada sam Ga upitala: -Da li sada, kad nham viSe ne dozvoljava doticati Njegova stopala, to znaci
da viSe nece preuzimati niti nasSu karmu? Naime, na intervjuu 1995. godine nam je objadnjavao kako nas
proc€is¢ava kad gleda u nas, kako oduzima na8u bol, kad govori s nama, a kad mu dotaknemo boZanska
lotosna stopala tad oduzima nasu karmu. Svami je samo kratko odgovorio: Ne, vise nece biti fizickog
doticanja mojih stopala, no pruzio nam je umjesto toga obje ruke smijeSeci se njezno. No, samo nekoliko
trenutaka ranije glumica iz Rijeke se, sva u suzama, formalno bacila na Njegova boZanska stopala i
poljubila ih, a Svami nije reagirao. Ona je kasnije rekla da je bila spremna na to, da ju Svami i odgurne, jer
je toliko zeljela dotaknuti mu stopala. Tako joj je nas samilosni Gospod ipak dopustio nesto to nije
dopustio ni premijeru Indije.

Upitala sam Svamija, koliko je vazan celibat za duhovni napredak? Rekao je: Vrlo je vazan, a pokazujudi
ogrlicu mangalasuthru na mom vratu nastavio je: Dao sam ti je prosle godine. Uvijek sam s tobom, u
tebi, oko tebe, iznad tebe, iza tebe...Podsjetio me je da je, dok je pred godinu dana stavljao
mangalasuthru oko mog vrata, rekao: Ona je sretna, jer viSe nema muskaraca u njenom Zivotu.

Tad me Svami upitao: Koliko imate Bal vikas djece i koliko ih ide na Ljetni kamp? Kad sam Mu
odgovorila, blagoslovio je kamp i svu djecu. Zamolila sam Svamija da pomogne Hrvatskoj, u kojoj je vrlo
teSka ekonomska i politicka situacija, a On je odgovorio: Pomo¢i ¢u!

Dala sam Svamiju u ruke sliku moje unucice te ga zamolila da je blagoslovi i da pomogne mom sinu i
njegovoj obitelji, a On je, gledajuéi dugo u Nadjinu sliku, rekao: Pomoéi ¢u!

Pokazala sam Svamiju sat, koji mi je materijalizirao 1997. godine, i rekla da mi je sat puknuo dan ranije bas
na Krisnin dan pitajuci ga ima li to neko znacenje. Odgovorio je sa smijeSkom: To je dobro za tebe!
Sjetila sam se intervjua 1994. godine kada mi je, gledajuc¢i moj sav istroSeni srebrni prsten na kome se
Njegov lik vise nije raspoznavao (koji mi je materijalizirao 1989. godine) rekao : Nista zato, Svami je sada
u tvom srcu. Od tada moj sat stoji na naSem oltaru uz jo§ dva Velimirova i kristalnu japa malu, koja je isto
pukla pred dvije godine.

Upitala sam Svamija Sto misli o pojavi velikih duhovnih iscjelitelja i o karmi ljudi koje oni lijeCe. Rekla sam
Mu da u Hrvatsku €esto dolazi jedan indijski karizmatik i ekzorcist koji drzi seminare za viSe tisu¢a ljudi i
gdje za svakog seminara bude izlije€eno viSe ljudi. Svami je rekao: Pusti ga da radi Sto hoce, to je
njegoa stvar, no nemoj se vezati na to. Usmjeri se na svoj viSi ja, na svoju atmu.

Tad sam se sjetila i svojih zdrastvenih problema pa sam upitala Svamija trebam li na operaciju koju su mi
odredili lije€nici. On je naglasio: Ne, ne, nikakva operacija. Bila sam vrlo sretna i zahvalna Svamiju §to mi
je potvrdio ve¢ donesenu odluku da izbjegavam kirurge.

Vratili smo se u veéu prostoriju, gdje su sjedili ostali. Nisam spomenula da je prije na samom pocetku
intervjua, Svami materijalizirao jednoj poklonici iz Singapura prekrasnu kutijicu od perimuta s vibhutijem, i
da joj je pritom rekao da ga uzima za svoje bolove. Kad ga je upitala koliko ga treba uzeti, Svami je
odgovorio da je malo dovoljno, no da ga moze uzeti koliko hoce, jer se kutijica nikad nece isprazniti.
Jednoj drugoj poklonici iz Indije Svami je materijalizirao zlatni lanci¢ s privieskom. Ta ista gospoda se
osjecala vjerojatno vrlo bliskom Svamiju pa je zZeljela upaliti ventilator kad smo usli u sobu za intervju, no
Svami joj je vrlo oStro rekao: Nemoj to raditi! Sjedni dolje!

Shvatila sam da je svaka Svamijeva rije€ lekcija za nas. Ponekad zaboravimo da je On Bog jer je s nama
vrlo prisan i prijateljski raspolozen, no ako se ne odnosimo s potrebnim postovanjem prema njemu, On nas
uvijek iznova upozori da u kontaktu s avatarom nisSta ne smijemo uzeti ,zdravo za gotovo“. Svami kaze:
Volite moju neizvjesnost, no isto tako kaze: Pravi poklonik Zudi za Bhagavanom, no, vjerujte mi
Bhagavan isto zudi za poklonikom. To je razlog zbog kojeg uzimam ljudsko tijelo i hodam medu
vama.



Svami je poCeo potpisivati slike koje su poklonici pripremili. Gospodi iz Singapura, koja je priredila mnogo
slika, Svami je potpisavsi dvije rekao da je dosta, da i drugi trebaju doéi na red. Nakon toga je poceo dijeliti
vibhuti. Dok je to radio, stajao je neko vrijeme vrlo blizu mene, a kako sam sjedila u polozaju polu-lotosa
moja koljena su dodirivala Njegova boZanska stopala. Zatvorila sam o¢i i stisnuvsi se uz Svamija, osjecala
shaznu energiju koja je izlazila iz Njega cirkulirajuci cijelim mojim bi¢em, ispunjuju¢i me savr§enim mirom i
blazenstvom. Svami je to znao, pustao me neko vrijeme da uzivam, a zatim me blago upitao: Kad
odlazis? Kad sam mu odgovorila u nedjelju, On je ponovio nedjelja i najliepse mi se nasmijeSio. Bila sam
beskrajno sretna, ispunjena svime $to sam dozZivjela - bas na ovom intervjuu kao nikad prije. Kao da je ovaj
puta Svami radio najvise na meni, jer inaCe, se nas razgovor vodio najéesée o tome kako pomodéi drugima:
obitelji, potrebitima, Bal vikas djeci, ovisnicima, samoubojicama. Ovaj puta me suocio s time koliko mi jo$
treba da zazivim ono Budi volja Tvoja. Isto tako, ona Njegova reCenica: Da, ¢inila si mnoge gresSke,
dolazila mi je na pamet kasnije svaki puta kada bih se nasla u nekoj mukotrpnoj ili bezizlaznoj situaciji, ili
mi je nesto bilo jako tesko prihvatiti. Sjetila bih se ponovno i ponovno Svamijevih blistavih ociju koje su
prodirale u najdublje slojeve mog bi¢a. On je znao ne samo svaki dogadaj u mom Zivotu, i to ne samo
ovom, vec¢ i svaku moju misao, tako da je s pravom mogao re¢i da sam ucinile mnoge greske, i da je doslo
vrijeme da za njih ,odradim®. A koliko je to lakSe odraditi uz Njegovu pomo¢ to nam je Cesto rekao i
pokazao.

LR EVERCTRHURT VIR |

S prijateljem Ferdinandom, lije€nikom iz Ausrije, na aerodromu u Bangaloreu gdje se dijelio vibhuti
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Ovako strogo nés je vami gledao na in_tervjl;ib 2001. godine _
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...a ovako a intervjuu 2003. godine



POVRATAK U SVAKODNEVNICU

Bal vikas kamp se odrZavao kao i svake godine krajem kolovoza. Bilo je prelijepo provesti deset dana s
djecom i svakodnevno uditi od njih. Njihova spontanost i Cisto srce te bezuvjetna predanost je nesto $to mi
veliki rijetko posjedujemo. Uzivali smo u lijepom vremenu i gostoljubivosti naseg Vinka, koji je i ove godine
stavio cijelu svoju kuéu na raspolaganje djeci, uciteljima i nekim roditeljima. Ove su nam se godine
pridruzila i Bal vikas djeca iz Rijeke. Bila je to prilika za velika nova prijateljstva. U grupi smo imali i jednu
invalidnu djevoj€icu od 7 godina. Dirljivo ju je bilo gledati je s kakvom predano$éu pjeva i moli. Svami je
mnogo puta naglasio da postoje razne “udice” kojima lovi ljudske duse i pomaze im na putu k Bogu. Cesto
su zdrastveni problemi ono $to ¢e promijeniti nas nacin Zivota, naSe stavove i dovesti nas na duhovni put.
U jesen 2001. godine sa Sai grupom Sunce, ponovno sam redovito poCela posjecivati domove za djecu sa
smetnjama u razvoju “Slobostinu” i “Paunovac” i to me posebno veselilo. S ¢lanovima te grupe posijetila
sam i Bjelovar, gdje smo - pred punom dvoranom naSe Sai brace i sestara iz Bjelovara, Pakraca,
Daruvara, Koprivnice, i joS nekih okolnih mjesta - govorili o svojim iskustvima s Babom i zajedno pjevali.
Bilo je prekrasno. Bila sam sretna $to smo kona&no uspjeli ispuniti obec¢anje i udovoljiti Tininom pozivu da
dodemo u u Bjelovar, koji mi je uputila godinu dana ranije.

Od 1. listopada 2001. godine pocela sam srijedom voziti djecu; male Rome u vrti¢ u Folnegovi¢evom
naselju. Tu pocinje novi vid suradnje s organizacijom: “Djeca prva”. Za Bozi¢ je, kod njih, u vrti¢u bila prava
proslava s programom, a djeci su veliku radost predstavljali poklon paketici, koje su im donijeli Englezi. Bilo
je lijepo vidjeti i doZivjeti kako se i djeca, koja ne pripadaju krd¢anskoj tradiciji, vesele tom prazniku. U
nasoj Sai obitelji zahvaljujuc¢i nauku naseg Ucitelja slave se praznici iz raznih tradicija.

U travnju 2002. godine ponovno sam postala baka; moja unucica Nadja dobila je malog brata Demiana.
Kako je trudnoca bilo u jednom dijelu s problemima, preselili smo Nadju k meni na kat, na spavanje te je tu
i ostala nakon rodenja malog brata koji bi se ¢esto budio po noéi. Moram priznati da smo se nas dvije jako
zblizile, jer je sad njena mama imala stalno u rukama malu bebu. To je Nadju &inilo ljubomornom, tako da
se viSe vezala uz mene. Jednom prigodom je €ak protestirala platem kad sam uzela malog Demijana na
ruke, jer se valjda pobojala da ¢u sad i ja stalno nositi njenog brata, kako to €ini mama.

Pocetkom svibnja 2002. godine uoc&i Duhova, krenuli smo na vec tradicionalno hodo¢asée u Medugorije.
Ovaj puta su hodoc&asnici najvec¢im dijelom bili mladi. Borna je o tome u Sai glasniku napisao: ,Bilo je
stvarno predivno. Bez ijedne jedine komplikacije, teSkoce ili nesporazuma. Cijelo vrijeme smo disali u
atmosferi ljubavi, srece, radosti i vedrine... Bilo je puno pjesme i pozitivne energije, te divnih iskrenih i
otvorenih razgovora. Cudesno!*

Jedne nedjelje u kolovozu 2002. godine dok sam Setala s Nadjom parkom TuSkanac pjevala sam joj
bhajane. Ona je sasvim mirno lezala i sluSala preko pola sata kako joj pjevam prije nego §to je zaspala.
Kako je bio kidni dan, nikoga od Setaca nije bilo u parku, pa sam se mogla raspjevati. Na moje iznenadenje
Nadja je mirno sluSala iako je inace vrlo Ziva, i obi¢no Zeli hodati ili se s nec€im igrati.

Krajem kolovoza 2002. godine provela sam s Nadjom tjedan dana u Austriji kod njenih krsnih kumova,
Ferdinanda i Mimi gdje nam je bilo prekrasno. Osje¢ala sam se tako mazenom i pazenom, zajedno s
Nadjom, da je taj boravak nalikovao mojim boravcima u Indiji kod Svamija. Nadja je u €udu sluSala kako
Ferdinand udara u veliki gong da bi rastjerao nevrijeme. Kasnije, nakon povratka u Zagreb, kad ga je
spominjala, uvijek je spominjala i gong. Kad je govorila o Mimi spominjala je i njihovog hréka “Nikija” kojem
je uvijek davala krastavac, a kad je govorila o Kathy, njihovoj djevojcici, povezivala ju je s konjima, jer je
dva puta bila kod nje u konjskoj staji dok je timarila i jaSila konja. Na odlasku iz Kufsteina Mimi i Ferdinand
su me upitali ne bih li im se nekako mogla pridruziti u ozujku na putu u Indiju da tamo, kod Svamija zajedno
proslavimo moj 60. rodendan. Bila sam odu$evljena pozivom i obecala da ¢u sve poduzeti da taj poziv ne
propustim kao §to sam to ucinila 2002. godine zbog obiteljskih obaveza. Kod ku¢e sam najavila da se
poku$aju organizirati da bez mene provedu dva tjedna i po€ela sam u molitvi tiho pa sve glasnije vapiti
Svamiju da mi dopusti da dodem i provedem u Njegovoj fiziCkoj prisutnosti neko vrijeme.

U to vrijeme je u Sai glasniku izaSao Clanak Satsanga iz knjige Karunamba Ramamurthyija Sri Sathya
Sai, Anandadayi. To sam dozivjela kao Svamijevu poruku da je moja ¢eznja za Njegovom fizickom
blizinom opravdana, i da ¢e mi ako Ga budem usrdno molila i ako to svojim zaslugama u mnogim Zzivotima
zasluzujem omoguciti da Ga posjetim. Naime, u tom se insertu govori o zaslugama (koje se sti€u pokorom)
a tim se zaslugama moze zadobiti puno Bozje milosti. Svami je o tome rekao:

Vi ovdje imate priliku satima sjediti sa mnom na bhajanima i slusati moje govore. Je li uopée
moguce izmjeriti milosti koje tu dobivate? Shvacate li sad koliku vaznost ima boravak u drustvu
svetih ljudi? Vama je to dostupno zahvaljujué¢i samo zaslugama iz mnogih Zivota.



Kad sam razgovarala u Sai centru s nekim ljudima i ispriCala im kako se nadam da ¢u unatoc velikih
obiteljskih obaveza uspjeti oti¢i Svamiju, rekli su mi kako mi to mora biti prioritet. Usto su natuknuli da su
Louise i Jack Halley ispri¢ali na retreatu u Rovinju kako vezanost za odraslu djecu i unuke nije dobra i da
oni ne provode mnogo vremena sa svojom fizi€kom obitelji. Moram priznati da mi je um poc¢eo ubrzano
raditi kako bi naSao opravdanje za moju “vezanost za obitelj. Prvo §to mi je palo na pamet bila je misao da
se mnogo lakSe odvezati od obitelji kad su uvjeti zivota za mlade roditelje puno bolji, a skrb za djecu tolika
da majke Cesto i ne trebaju raditi. Kod nas se i uz to da oba roditelja rade, kraj s krajem tesko spaja pa je, i
s te strane, moj angazman u pomaganju fizickom i materijalnom neophodan.

No, potpuno sam se smirila kad sam u Sai glasniku od rujna procitala u govoru Anil Kumara pod
naslovom Obiteljske duznosti mogu postati duhovnom praksom kako je jedna starija gospoda dosla k Sri
Ramakridni Paramahamsi i pozalila mu se da nema mir uma kod kuce. Najprije je bila vrlo zaokupljena
svojom djecom, koju je Skolovala, kuhala im, i vodila brigu o cijeloj obitelji, a zatim su dosli unuci o kojima
vodi brigu i nema vremena za $tovanje, meditaciju i molitvu. Paramahamsa se nasmije$io a zatim je
odgovorio:

Ne trebas brinuti. Kad kupas svog unuka zamisli da kupas samog Gospoda Krisnu. Kad hranis
svoju unuku, zamisli da nudis hranu osobno Krisni. Kad pjevas neku djecju pjesmicu ili uspavanku
da uspavas svoje unuke, zamisljaj da ih milozvuéno pjevas svome Krisni. Tako ¢e tvoje obiteljske
duznosti postati duhovnom disciplinom.

Anil Kumar je zatim nadodao da i obiteljske duznosti mogu postati duhovnom praksom, i da duhovnost nije
sjedenje u hramu uspravljene kraljeznice, jer pri tome se samo moze iS¢asiti vrat ili Covjeka mogu zaboljeti
leda. Sve Sto radimo trebamo najprije ponuditi Bogu i tada to moze postati nasa duhovna praksa.

U kolovozu 2002. godine krenula sam s Nadjom i svojim mladim bratom na Krk, u njihovu prelijepu drvenu
kucicu na Eko plantazi rajCica. Nazalost uspjeli smo se okupati samo jedan dan a Nadja se nije dala iz
mora. Kako je iza toga stalno padala kiSa, vratili smo se ubrzo u Zagreb.

Kasnije u kolovozu, bas u vrijeme kad sam ¢itala na internetu da je Svami preuzeo mums od jednog
djecaka u Indiji, Nadja je cijepljena protiv mumsa i imala je dosta problema poslije cijepljenja. Visoka
temperatura pojavila se ve¢ prvi dan nakon cijepljenja, a ponovila se krajem inkubacijskog vremena $&to je
davalo indicije za moguci meningitis kao posljedicu cijepljenja. Kako joj temperaturu nikako nismo mogli
skinuti ispod 39,8 stupnjeva, proveli smo jedno cijelo popodne u Zaraznoj bolnici na raznim pretragama,
gdje je na koncu Nadji ustanovljen urinarni infekt s Esherihijom colli, no uz ljekove je ubrzo ozdravila.
Svami je u svom intervjuu grupi iz SAD-a objasnio da ¢e mumps, uz pravilnu dijetu, potrajati jo$ dva dana,
a kako je to bio ve¢ 19 dan od izbijanja simptoma, ukupno je bolest trajala 21 dan. Ispri€ao je da mu je
najprije natekla vilica i da nije mogao pri¢ati ni piti vodu. Rekao je da nije Zelio sam Sebe izlijeciti, jer bi to
bilo sebi¢no, a u Njemu nema sebi¢nosti U pocetku je to bila mu¢na, nepodnosljiva bol koju je Svami
kontrolirao, jer nema vezanosti za tijelo, tako da je mogao odrzati govor i prisustvovati sve€anosti za
Gurupurnimu. Sve te poteSkoce dolaze i prolaze, kao Sto je i oteklina ve¢ splasnula, koja je bila u po€etku
tako velika. Rekao im je da ga ne Zale, jer to je samo nesto Sto dode i prode, a vazna je kontrola misli.

JEDINSTVO RELIGIJA

U jesen 2002. godine bili smo u Austriji na seminaru kod Heinza Girilla. Inicijator seminara je bila i opet
Christina (koja s Willijem svake godine inicira i nase hodo¢asc¢e u Medugorje). Nakon $to je organizirala
prevodenje i kopiranje knjige Heinza Grilla: Joga i krS§éanstvo, dogovorila je s Heinzom da za nas seminar
bude besplatan.Usto je platila najam malog autobusa za 20 osoba.

Svi u€esnici seminara dobili su na poklon knjigu Joga i krs¢anstvo da se ve¢ prije seminara upoznaju s
temama o kojima Ce biti govora na seminaru. Meni se posebno u pamcenje usjekao odlomak o karmi:

U indijskoj tradiciji govori se o zakonu karme, koji predstavija boZanski, inteligentni i djelotovorni zakon
uzroka i posljedica. Cijelo ¢ovjeCanstvo podlijeze ovom zakonu. Zbog svete BoZje rijeci, ¢ovjek mora
Jjednom izgubiti sve vrijedno, sva imanja i dobra, koja su na materijalnoj i psihickoj osnovi. U ¢Citavom
zemaljskom Zivotu ne postoji nijedna trajna korist, nijedno trajno iskustvo, nijedna trajna misao koju bi
ljudska svijest mogla zauvjek i vieCno zadrzati. Trajna vrijednost ¢e u govoru na Gori biti ozna¢ena kao
nebeska vrijednost koju ne mogu nagrizati ni moljac ni hrda. Nesebicni je postupak ravan Cinu arkandela,
koji Zivi slobodan od svih zemaljskih vezanosti, i on je istinska nebeska vrijednost. Cista, nesebi¢na misao,
bez proracunatosti, bez skrivenog motiva i svake tjelesne i emocionalne vezanosti, ostaje i poslije smrti.
Cisti osjeéaj za druge, bez samoljublja i deZnje, poput je svijetle jutarnje zvijezde, koja svoje svjetlo nebeski
i njezno baca na zemilju. Cilj zemaljskog Zivota je veliCanstvena realizacija vie¢ne BoZanske moci sebstva,
koja je ista sa savrsenom ljubavlju prema bliznjem, sa ispravnim, ¢istim sluZenjem i brigom za druge.
Snaga sebstva je rijetko identiCna sa zemaljskom samosvijeScu, ona je Cak Cesto puta u direktnoj
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suprotnosti prema ovom nama poznatom obliku Zivota. Tajnovita, u svjetlu ukorijenjena snaga sebstva je
Cista BoZanska ljubav, ona je dar iz svjetla blazenog promatranja i ispitivanja. Pomocu ove postojece i
narastajuce ljubavi, svi Cini sadrze posveceni, ¢udesni blagoslov. Sve misli pojasne se kroz radosnu, vedru
slobodu, sve osjecajno zadobiva iscjeljujucu iskrenost i puninu istine kroz ljubav.

U petak ujutro smo krenuli u Bad Haring, prekrasno malo mjesto i lje€iliSte u planinama na samoj granici
Austrije i Njemacke. Do zadnjeg €¢asa je naSa destinacija zapravo bila mjestasce Arco na Garda jezeru u
Italiji, no u zadnji Cas je zbog nekih teSko¢a s vodom u Italiji doslo do promjene. Kasnije nam je postalo
jasno zasto smo trebali i¢i u Austriju.

Seminaru su prisustvovali uglavnom mladi no i mi stariji smo bili zastupljeni ¢lanovima centra TuSkanac a
pridruzila nam se i Zora iz Karlovca. U Bad Haringu smo bili vrlo lijepo primljeni; nakon smjestaja u sobe,
sakupili smo se u dvorani za predavanja. Ja sam ve¢ prije dvije godine srela Heinza Grilla na projekciji
filma Vesne Ljubi¢: Sveti prah Indije, odrzanoj u Njemackoj, no ovaj puta mi se ¢inio mnogo blizi i
neposredniji. Kako sam prevodila s njemackog na hrvatski bila sam vrlo koncentrirana na svaku njegovu
rije€. No, on mi je Cesto pomagao da bolje ras€lanimo neku misao.

Tko je Heinz Grill i $to nam Zeli reCi u svojoj knjizi Joga i krs¢éanstvo? Na ovo pitanje, koje mu je u
razgovoru postavio Mato iz Minchena, Heinz je za sebe rekao:

Svoj Zivot ne smatram necim narocitim ili veli¢anstvenim, jer ne posjedujem neke nadnaravne sposobnosti
niti narocite darove. No, s onim sto mi je dano, u meni djeluje unutarnja ljubav, suosjecaj, znanje i osjecaj
za istinu. Dano mi je neSto tajnovito, sveobuhvatno, onostrano -sto nije od ovog svijeta. Moja je velika Zelja
ujediniti puteve joge i kr§¢anske duhovnosti. Bitno je u ovom ujedinjenju, da se ne radi o teoretskom
priblizavanju ovih puteva, nego vi§e o unutarnjoj, neizrecivoj i djelotvornoj Zivotnoj akciji. Religija je
nadosjetilno blago duhovnog svijeta, koje je preko proroka do$lo na zemlju i kroz razlicite forme ucenja
utisnuto u nutrini ¢ovjeanstva. Nijedna religija nije nastala iz pukog mudrovanja, nego je probudena
porukama proroka i realnim Zrtvovanjem ljudi koje je dotakla milost BoZja, a koji su je navjeStavali iz
duhovnih loZa uvijek postojeceg vjecnog Zivota. Hinduizam je nastao preko velikih ucitelja poput Rame i
Krisne, budizam preko Gautame Buddhe, kineski univerzalizam preko mudraca Kung-fu-tsea i Lao-tsea,
Jjudaizam preko Mojsijeve tradicije, krS¢anstvo preko Isusa Krista, islam, najmlada svjetska religija, preko
Muhammeda.

Svaka religija ima u svom misteriju svoje viastite zakone i imena, a ovi Se izraZavaju u izvjesnom, vise
povriinskom stupnju u tradicijama, ritualima, molitvama i sustavima ucenja.

Religija znaci ponovno povezivanje s izvorom. Sebstvo ili atman, vje€na duSa u uzviSenoj volji, jest taj
izvor. Hindusi oznaCavaju taj izvor sebstvom, apsolutnom istinom. Zapad to naziva trajnim bivstvovanjem
personalnog bitka Zivota, "Ja jesam”.

Jedinstvo religija ne treba zamijeniti s izvanjskim stapanjem vjerskih tradicija, rituala i molitvi. Ujedinjenje
pocinje postajanjem jedinstva, a ono opet pocCinje u dusi samog Covjeka. Mudro$c¢u viSih spoznaja i djelima
liubavi prema bliznjim ¢ovjek povezuje snage velikih duhovnih struja. On ih povezuje najprije u svom srcu,
prije nego poc¢ne misliti na izvanjsko jedinstvo. Samo uzviseno svjetlo spoznaje iz ¢istoce same duse i u
nutrini bica odluceni ¢in pomaganja bliznjem daje veliku snagu koja ga razrjeSuje osjeCaja podjele i vodi
poveznosti sa sveobuhvatnom ljubaviju...

Za vrijeme seminara radilo se, uz predavanja dosta prakti¢nih stvari. Tako smo osim pojedinih joga vjezbi,
imali zajedni¢ku molitvu, meditaciju, pjevanje, radionionice te sekciju pitanja i odgovora na koja je Heinz
strpljivo odgovarao, pokusavajuci nam pribliZiti ono sto se teSko mozZe iskazati rije€ima. Na povratku iz Bad
Haringa odlucili smo oti¢i do Mlinchena na susret Amme iz Kerale s poklonicima iz raznih krajeva Europe,
kojem je prisustvovalo vise ljudi iz Zagreba. Kad smo stigli u M{inchen, u ogromnu halu s vise tisuca ljudi,
saznali smo da je Amma upravo zavrSila popodnevni darSan, i da je do naveCer pauza. Amma je jo$ bila u
dvorani i razgovarala s nekim ljudima, ali joj se nije moglo pri¢i. Nismo mogli ostati do navecer; ja sam
pokuSala organizatoru priredbe objasniti da smo iz Zagreba i da se moramo vratiti kuci te ga zamoliti da
ucini iznimku i omoguci nam susret s Ammom. Bio je neumoljiv, tumacio mi je da je Amma umorna i da nas
nikako ne moZe pustiti da joj pridemo. Dok me je on blago gurao prema izlazu, Amma je raSirila ruke i
pokazala mi pokretom da joj pridem. Pojurila sam ogradenim prostorom prema njoj i za tren se naSla u
njenom zagrljaju. Drzala me &vrsto pripijenu uz sebe i ponavljala mi glade¢i me po glavi: Kéeri moja, dodi!
Suze ganucéa i jecaj provalili su iz mojih grudi od siline ljubavi kojom me je obasula. Dobila sam i prasadam,
a zatim je jedno po jedno primila u naru€aj svih dvadesetero ljudi iz naSeg autobusa. Organizator je
bespomoéno stajao sa strane i udio se sceni koju je Amma unato€ njegovu negodovaniju priredila. Svi
smo bili jako sretni i ispunjeni se vratili u Zagreb, puni dojmova koje smo nosili iz Bad Haringa i Minchena.
Krajem listopada 2002. godine moje unuéica Nadja je najednom podela sama od sebe govoriti Sivaja i Om
Namah Sivaja, a da je nikad tome nisam podugavala. Cesto je Zeljela da joj pjevam bhajan Sivaja,
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Paramesvaraja, Candrasekharaja Namah Om...(Klanjamo se svevi$njem Gospodu Sivi koji nosi mjesec
u kosi i pun je vrlina i koji pleSe svoj kozmicki ples) pogotovo u autu za vrijeme voznje.

Svakodnevno je i dalje trazila vibhuti, iako je inaCe na hranu vrlo osjetljiva, i nista joj se ne moze na silu
nametnuti. Nikad ne prode kraj oltara a da ne pokaZze na kristalnu posudu u kojoj stoji vibhuti i ne protepa:
“pbuti”, zatim namodi u njega svih 5 prstiju i oblizuje ih. Cudesno!

Cudesno je za mene bilo pratiti i zatvaranje olimpijskih igare u Salt Lake Citiju kad sam po prvi puta vidjela
tzv. Djecu svjetlosti koja su drzeéi lampase u rukama radosno, uz pjesmu i ples, sudjelovali u zatvaranju
igara. Kasnije su mi rekli da su oni sudjelovali i na otvorenju, a i tijekom cijelih igara, no kako ba$ ne
gledam televiziju nisam ih vidjela. Tu zavrSnu ve€er sam zeljela malo pogledati mjesto dogadaja, gdje je
na$a skijaSica Janica Kosteli¢ osvojila toliko zlatnih medalja. Ta skromna, vesela, a nadasve uporna
djevojka jako mi se svidala. Bila sam presretna da je upravo ona nasoj domovini donijela takvu slavu.

Vrlo mi je interesantna Cinjenica da je u Salt Lake Cityju za vrijeme Olimpijskih igara pomagalo na tisuce
volontera ba$ kao Sto to rade sevaci u Indiji. No, ta djeca “svjetlonoSe” toliko su me impresionirala da sam
se prisjetila naSeg BozZi¢a 1995. u Prashanthi Nilayamu kad su na8a Bal vikas djeca sudjelovala u BoZi¢noj
predstavi. Pogledala sam jo$ jednom videokazetu s predstave i zaklju€ila da je bilo mnogo sli¢nosti izmedu
onog $to su djeca izvodila pred Svamijem i onog $to sam gledala na stadionu u Salt Lake Cityju. Puteve
Gospodnje mozemo samo nasluéivati, no ja mislim da pocinje novo poglavlje u Svamijevoj misiji u kojoj ¢e
bas djeca i mladi odigrati veliku ulogu.

U subotu 9. studenog 2002. godine odrzavali su se Akhanda bhajani (pjevanje duhovnih pjesama u trajanju
od 24 sata). Provela sam 14 sati pjevajuci u slavu Bogu. Energija je bila vrlo jaka pogotovo pred zavrSetak
24 satnog pjevenja u nedjelju popodne. Osjecala sam se divno ispunjena dubokim mirom.

Tjedan dana kasnije u Ceskom je domu bio organizirani susret s lvankom Milagi¢ iz Karli¢a pokraj
Crikvenice koja od 16. lipnja 2002. godine ima ukazanja Majke Bozje, a koju je vidjelo na jednom ukazanju
tridesetak ljudi. Sve je pocelo 9. svibnja na Spasovo kad joj se na €elu pojavio kriz. Kriz je izrazito crven
iako ne krvari. lvanka je 16. lipnja Setala s tri prijateljice selom kada je oko 20.40 sati uvecer najprije mlada
djevojka Dijana, zaCula uzasno glasnu huku kao da se kotrlja veliko kamenje i problijedivsi pokazavala je u
jednom pravcu govoreci kako je tamo nesto te je po€ela bjeZati, a za njom i ostale dvije Zene. lvanka je
hrabro krenula prema mjestu koje je Dijana pokazala u Zelji da vidi §to je preplaSilo Dijanu. NiCeg tamo nije
bilo osim grmlja i Sume, no u jednom trenu se medu grmljem pojavila predivna zlatna svjetlost. U sredini te
svjetlosti se ukazala Majka Bozja, obu€ena u plavo, stojeci na travi, gledajuci je i pruzajuci prema njoj ruke.
Bez ijedne rijeCi Majka je Bozja nestala. Mjesec dana nakon prvog ukazanja pocela je primati poruke koje
se uglavnom odnose na molitvu upucenu za razne teske prilike koje snalaze svijet. Ukazanja su se
ponovila vise puta, a jednom je Majka BoZzja stajala oko dva metra iznad zemlje kao na nekom kamenom
postolju, zatim se spustila naniZze prema njima i pribliZila im se toliko da su se dvanaestgodisnji Ivankin
unuk i jo$ jedna djevojcica, koja je bila medu njima, jako prestrasili. Majka Bozja je stala, jednom rukom
uhvatila rub haljine, njime lagano zamahnula i u trenu nestala, bez da je itko vidio kuda.

Ivanka je vrlo lijepo i iskreno govorila o molitvi kao neCem $§to nas iscjeljuje i ispunjava blazenstvom. Taj
sastanak sam dozivjela kao nesto sliéno Medugorju, no ipak znatno drugacije, no sve $to poti¢e na ljudsku
probrazbu za moj pojam je dragocjeno.

COVJEKOVA ISTINSKA PRIRODA

Snaga koju posjeduje ljudsko bi¢e nije ni sa ¢ime usporediva. Ljudsko bi¢e posjeduje najvise mo¢i.
Zbog toga se i sam Bog utjelovijuje u obliku ljudskog bi¢a. Ljudsko bi¢e kruna je BoZjeg stvaranja.
A Bog je svevisnji. Svetogrde je zaboraviti tog sveprisutnog, sveznajuc¢eg i svemogucéeg Boga.
Uvijek morate kontemplirati o Bogu. MoZete se baviti razlicitim aktivnostima, ali nikada nemojte
zaboraviti Boga, koji je nepromjenjiv i vie€an. To bi trebala biti vasa istinska priroda.

Babin bozZanski govor za Sankranthi 2008.

Bozi¢ i Nova godina protekli su mirno, iako je Nadjina radost zbog dolaska na svijet ,malog Isusa“, bozi¢nih
poklona kao i proslave 2. rodendana ispunila cijelu kuéu. Njen mali brat Demian jo$ nije mogao dozivjeti
Bozi¢ u pravom smislu no jako je volio lampice na boru.

U nodéi od 26. sije€nja 2003. godine moja je majka doZivjela moZdani udar. Bio je to za nas sve veliki 30k,
no Bozjom pomocu dosta se brzo oporavila i vratila obavezama svakodnevnog zivota. Bio je to prvi zov
dragog Boga, jer slijedeée godine pozvao ju je trajno k sebi.

Kad ne bih vjerovala u karmu, teSko bih mogla prihvatiti da je pravedno sve ono $to je moja majka u ovome
Zivotu pretrpjela, iako je Cinila svima samo dobro i Zivjela skoro kao svetica. Uvijek je posjedovala tako
shaznu vjeru, tako da je uvijek iznova sve prihvacala kao Bozju volju strpljivo nosecéi svoj ,kriz“.
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Dok sam sluSala Oca Jamesa kako u Crkvi sv. Mati Slobode 8. veljae 2003. godine gromkim glasom
izvikuje imena ljudi koji su na tom skupu izlije€eni i sluSala ga kako govori da svatko tko se obrati Isusu za
pomoc¢, a Zivi ispravno i ima vjeru da ¢e od Isusa biti izlije€en i da mu ne treba od nikog drugog pomoc¢,
pitala sam se kako se osjecaju svi oni ljudi ¢ija imena nije uzviknuo a rije€ je o viSe tisuca ljudi koji su
prisustvovali skupu. Duboko vjerujem da su se mnogi nakon toga samo udaljili od Boga, zbunjeni §to
njihove molitve nisu bile usliane.

Dugo nisam sanjala Babu, no san uo¢i Sivaratrija 2003. godine bio je vrlo zanimljiv: - Svami je bio na
jednom skupu u nasem Sai centru u Preradovi¢evoj ulici, gdje je bilo tisucée ljudi i svecenici su pric¢escivali.
PokuSala sam pri¢i Svamiju, no seve su napravile lanac i nikog nisu pustale blize. 1z manje daljine obratila
sam se Svamiju i rekla da je to nas ,Sai centar kod Ankice®, a On se nasmijeSio i rekao da zna. Ankica je
stajala uz prozor kojem se priblizavao veliki bijeli kamion prislonivsi se uz njega kao $to se avion prislanja
uz rampu za putnike. Ankica je tada sva sretna rekla da su unutra kolaci i da ¢e sad sve ljude pocCastiti.
Rekla sam joj da joj je to Sto ju je Baba posjetio isto kao da ju je posjetio sv. Otac Papa, a ona je uzvratila
da joj to jos viSe znadi.

Jako se razveselila kad sam joj ispri¢ala svoj san i rekla kako jako osjeca Babino prisustvo u
Preradovicevoj, iako joj zivot tamo nije bas ruziCast. Pojadala se kako se bori da saduva radna mjesta
svom osoblju te da redovito dobiju pla¢u. Sigurna sam da joj Svami u tome jako pomaze.

U ponedijeljak 24. veljate 2003. godine Nadja je i$la u bolnici na Salati na operaciju treée mandule. Tada
su joj povrijedili grlo i glasnice prilikom intubacije, tako da se inficiralo; dobila je visoku temperaturu i
streptokok za koji je lije€nik sam priznao da ga je dobila u bolnici. Tako je po drugi puta dobila streptokok u
bolnici (prvi puta ga je dobila u rodiliStu) i osim antibioticima lijecila sam je vibhutijem koji ona i Demian vrlo
rado jedu.

U Medugorje smo hodocastili kao i svake godine malo prije Duhova, i svaki puta mi se ¢ini da je na$ posjet
ispunjeniji, duhovniji i da se vra¢amo puni elana da u€inimo ne&to dobro u svom Zivotu. Dok sam s vrha
Podbrda gledala Medugorsku crkvu, Bijakoviée, Oazu mira, Cenacollo (komunu za lije€enje ovisnika)
razmi$ljala sam kako bi bilo lijepo tu zZivjeti jednog dana kada vise nece biti toliko obveza u obitelji. Inade su
do tada moja razmisljanja uvijek iSla u pravcu Indije, ne skrivajuci kako bih voljela svoje zadnje godine
ovozemaljskog Zivota provesti uz Babu. Ovo je bilo prvi puta da sam i na Medugorje gledala kao na svoje
moguce utocCiste.

Pocetkom srpnja proveli smo dva tjedna na Krku. Bilo je to posebno iskustvo, jer su se prvi puta zajedno
kupali i druzili na moru Filip, Nadja i Demian. Ja sam pocrnila kao nikad prije, jer sam stalno sjedila s
djecom u pli¢aku pa nije puno pomagao ni suncobran kog smo redovito imali na plazi.

Sli¢icu Filipa, Nadje i Demiana s Krka imala sam kasnije u ljetu sa sobom na intervjuu. Svami ih je sve troje
blagoslovio.

Po dolasku na ovaj svijet, ljudi ne donose nista sa sobom. Imetak, bogatstvo, bankovni ra¢un i
drugo stjece se tijekom Zivota, na putu od rodenja do smrti. NiSta od svega toga ne mozete ponijeti
sa sobom prilikom napustanja ovog svijeta. Zasto biste onda brinuli o tome tijekom Zivota?

Vi se niste rodili da biste plakali. Stoga biste trebali sretni i napustiti ovaj svijet. Zasto biste brinuli
o kratkotrajnim stvarima kao Sto su imetak i viasnistvo, koji su od ovog svijeta i koji su prolazni?
Takvo razmisljanje ne pristaje ljudskom bi¢u. To su sve darovi BoZji. Da li ste ikad prolili koju suzu
za Boga? Ne. Vi brinete o prolaznim oblacima. To nije istinska priroda ljudskoga bica.

Babin bozanski govor za Sankranthi 2008.

PREBIVALISTE BOZANSKOG MIRA

Posjet voljenom Ucitelju od 26. srpnja do 14. kolovoza 2003.

U Prashanthi Nilayam smo stigli u nedjelju 27. srpnja na popodnevni darsan. Na radost i iznenadenje
mnogih Svami je to popodne iziSao iz svog malog autica za golf i krenuo srediSnjim prolazom prema
verandi. Poklonici koji su ve¢ duze tamo rekli su mi da se to dogodilo prvi puta nakon praznika
Gurupurnima. InaCe prode golf auticem najceSc¢e kracim putem kroz Zensku stranu do verande.

Drugi puta je Svami iSao autom ¢ak i na musku stranu nekoliko dana kasnije da bi dao posebni darsan i
uzeo pisma grupi od 3500 sevaka iz ruralnih predjela Indije koji su svi dobili vibhuti i prasadam. Inace, za
vrijeme cijelog mog boravka u asramu Svami je davao darS$an dva puta dnevno kao i obi¢no i zvao je ljude
na intervju. No najceS¢e one koji su sjedili na verandi, i to uglavhom Indijce. Jedine iznimke koje sam ja
vidjela su bile Diana Baskin, autorica knjige: Sjeéanja na boZzanskog UCcitelja i neke poklonice iz Italije
koje rade u kuhiniji.
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Moj je prijatelj lijeCnik - ortoped iz Austrije, s kojim sam imala vec prije nekoliko intervjua, dobio dozvolu od
Svamija da radi u Opcoj bolnici u Puttaparthiju. Lije€nici iz bolnice su ga uputili da napiSe Svamiju pismo i
zamoli ga za dozvolu da volontira u bolnici, te da prilozi svoju fotografiju i opis svoje kvalifikacije
ortopedskog kirurga.

Dr Alredgi je u srijedu 30. srpnja na jutarnjoj konzultaciji kod Svamija u 5 sati ujutro predao njegovo pismo
Svamiju i On je odobrio da radi u bolnici do 14. kolovoza kad je bio dan naseg povratka. Svakodnevno je
iSao u bolnicu nakon jutarnjeg darSana i zavrSavao izmedu 12 i 13 sati, ovisno o broju pacijenata. Popodne
je radio od 14,30 do 16 sati i u Kulvant Hall je dolazio izmedu darSana i bhajana. Ve¢ za nekoliko dana
dobio je dozvolu da s lije¢nicima sjedi na verandi gdje ga je uskoro Svami oslovio upitavsi ga kad odlazi
kuci te mu je obecao da ¢e ga pozvati prije nego ide kuéi.

Mi smo bili grupa od najprije 9 a zatim 7 poklonika iz Austrije i Hrvatske koja se svakog dana sastajala
nakon popodnevnih bhajana u parku. Otpjevali bismo zajedno 9 puta Gayatri mantru i razgovarali o
aktualnim dogadanjima kao na primjer predavanju Tulsidasa ili Kumara, o Poruci dana ili smo izmjenjivali
iskustva o knjigama koje smo tamo Citali.

Tako je doSao 12. kolovoza (tu bih Zeljela kratko primijetiti da sam do sada imala 4 puta intervju 12.
kolovoza) a ove godine se ponovila vrlo sli¢na situacija kao 1997. kad sam ujutro bila na Omkaru i
Suprabatamu u hramu, nakon ¢ega sam izvukla zadnji red za ulazak u Kulwant Hall. Sa svog mjesta sam
jedva vidjela svog prijatelja iz Austrije koji se dignuo na verandi i podigao jedan prst, §to je znaCilo da s
njim na intervju ide samo njegova supruga. USli su u sobu za intervju, darSan muzika je prestala, a ja sam
si trazila bolje mjesto za bhajane, kad je moj prijatelj istr€ao iz sobe za intervju i pokazao znak OM koji je
oznacavao nasu grupu. Zac¢ula sam Majin glas koji me dozivao da smo i mi pozvani na intervju. Potrala
sam $to sam brze mogla do vrata sobe za intervju, a kad smo usli voljeni Gospod je upravo podijelio vibhuti
Zenama. Podijelili smo vibhuti medu sobom tako da su ga i muski dobili iz ruke indijske lije¢nice koja Zivi u
SAD-u. Osim nje na intervjuu je bio i jedan stariji indijski par koji je Svami odmah pozvao u manju prostoriju
na privatni razgovor. Nasa se grupa sastojala od tri ¢lana iz Austrije (mog prijatelja lijeénika, njegove
supruge i jos jednog dugogodiSnjeg Svamijevog poklonika koji je ina€e bio u invalidskim kolicima, no na
intervju je “dotrao” zaboravivsi da je danima bio vezan uz kolica). U nasoj hrvatskoj grupi nas je bilo
Cetvero: Maja, Borna, Ninoslav i ja. Prvo pitanje koje je Svami postavio nakon povratka iz manje prostorije
bilo je: Odakle ste? Moj prijatelj iz Austrije je rekao da dolazi iz Austrije, a Borna i Ninoslav su odgovorili
da dolaze od Svamija, no Svami nije bio zadovoljan tim odgovorom pa je upitao Ninoslava odakle dolazi
njegovo fizi¢ko tijelo. Na njegov odgovor iz Hrvatske Svami je klimnuo glavom i pomno ga promatrao.
Slijedece je pitanje bilo: Kad odlazite? Dok smo odgovarali Svami nas je svakog pojedinacno promatrao i
moj je dojam da nas takvim jednostavnim pitanjima zeli smiriti i rijeSiti bilo kakve treme pred Njim, ali i
zagledati se dobro u nasu dusu.

Tu je Svami izveo malu igru s Ninoslavom upitavsi ga da li se vraca drugog osmog. To se je nekoliko puta
ponovilo, a Svami je tim pitanjem pokazao svoje sveznanje. Naime po povratku u Hrvatsku u putovnici je
otkrio da je umjesto izlaznog pec€ata na 02.08. bio udaren ulazni pecat. To je bila sasvim neznatna greSka
koju vjerojatno nije zamijetio ¢ak niti carinski sluzbenik, no ipak ona nije promakla Svamijevoj moci
opazanja. Doista, ima li iSta Sto Bogu nije poznato?

Odmah zatim je uslijedilo pitanje: Jeste li krséani? Moj prijatel] lijeCnik je rekao da je kr&c¢anin ali da ne
prakticira tu religiju, Borna je odgovorio da je Svamijev poklonik, Ninoslav je rekao da je krsten no da je
Svamijev poklonik, a Maja je rekla da nije krstena. Ja sam vrlo odlu¢no rekla da sam kr§¢anka, na Sto se
Svami nasmijesio i rekao: Good girl (dobra djevojka). Nakon toga je ponovno upitao Bornu da li je
kr§¢anin i nakon $to je on potvrdno odgovorio rekao je zadovoljno: Good boy (dobar dje¢ak).

U slijedec¢em trenutku Svami je ve¢ vrsio onaj poznati pokret rukom i iz nje se odmotao prekrasni zlatni
lanci¢ s velikim zlatnim krizem. Stavio ga je oko vrata mom prijatelju lije€niku s rije€ima: Isus je na krizu!
(iako lik Isusa nije vidljiv na krizu). Svami me je prvo upitao kako mi je majka, $to se dogodilo po prvi puta u
svim intervjuima koje sam imala. Odgovorila sam da je imala mozdani udar i da nije bas dobro, no ono §to
tad nisam znala je bilo da joj je pozlilo dok sam ja bila u Indiji i da je pala na stepenicama, no Njegovom
zastitom nije niSta slomila, iako je zena s navrSenih 80 godina. Da bih stvarno shvatila da je to bila Njegova
zastita, dozivjela sam po povratku kuci da je moja susjeda, koja je mnogo mlada od moje majke, pala
ispred nase kuce na travnjaku i slomila ruku te dobila gips koji je morala nositi preko 6 tjedana.

Tad me je Svami upitao kako su moja djeca? Drzala sam u rukama sliku svojih unuka koju sam podigla da
Mu je pruzim no On je rekao: Ne tvoja unucad ve¢é djeca, kako su? Upitala sam ga misli li na mog sina, a
On je klimnuo glavom pa sam tad rekla da puno radi da prehrani obitelj. Svami je upitao to radi, a ja sam
rekla da radi na kompjutorima i zamolila ga da blagoslovi i €uva njega i njegovu obitelj. Svami je to ucinio.
Kasnije u manjoj prostoriji drzao je i sliku moje unucadi u rukama i sve ih blagoslovio. Tek kasnije u
Zagrebu razmisljaju¢i o Svamijevom pitanju dosla sam do zaklju¢ka da je kad me upitao kako su moja
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djeca ( inaCe me uvijek iznova sve od 1995. pitao kako je moj sin) mislio na moju snahu za koju se Njemu
isto molim.

Svami upitao Bornu: Sto se tebi svida?, a Borna je odgovorio:"Meni se Ti svidas!". Svami se na to
nasmijeSio, i onda je dalje upitao: Da li ti se svida tijelo ili dusa? Borna je rekao da mu se svida oboje.
Svami je tada rekao: Ali ti moras izabrati, hoées li tijelo ili dusu?, na Sto je Borna rekao da zeli biti
jedno s Njim u atmic¢koj svijesti. Svami je bio zadovoljan s tim odgovorom i onda se bio okrenuo indijskoj
lije€nici i rekao : Pametan decko. Amerikanac!

Svami je u maniju prostoriju pozvao indijsku lije¢nicu, a zatim mog prijatelja lije€nika iz Austrije, sa
suprugom i Covjekom koji je sve do intervjua bio u kolicima. Saznali smo kasnije da je Svami blagoslovio
patent koji je moj prijatelj lije€nik pronasao o implantatima kostiju kao i njihovu kéerku koja nije bila
prisutna. Svami je rekao pokloniku u kolicima da viSe ne ide u bolnicu na lije€enje, da ¢e mu pomodi te da
viSe ne upotrebljava invalidske kolica ve¢ neka se trudi hodati unato€ moguéim bolovima. Kasnije smo bili
svjedoci da je on to i u€inio; hodao je asramom gurajuci ispred sebe invalidska kolica. Za njegovu je
suprugu, koja nije bila prisutna, Svami materijalizirao vibhuti koji mu je zamotao u posebni papiric.

Kada smo Maja i ja usle u manju prostoriju, Svami je zaustavio Bornu na vratima i upitao ga pokazujuci na
Maiju tko je ona, a Borna je rekao:"Ona je uciteljica". Tada je Svami opet upitao pokazujuéi na mene: A tko
je ona, a Borna je rekao "Ona je Sai poklonik". Tada je Svami lagano krenuo prema svojoj stolici, primivsi
pritom Bornu za ruku. Borna ga je vodio do stolice i pomagao mu da sjedne. Svami ga je drzao za ruku
cijelo vrijeme dok smo bili u maloj sobici. Borna je ve¢ prije imao dva intervjua kod Svamija i nosio je sat
koji mu je Svami materijalizirao. On je zavrSio studij filozofije i religije na Isusovackom fakultetu. Sjedila
sam vrlo blizu Svamija i zamolila ga za dopustenje da drzim Njegovu boZansku ruku. Kad mi je klimnuvsi
mi s osmijehom to dozvolio, nisam viSe ispustala njegovu ruku do kraja intervjua i to me ispunjavalo
bezgrani€nom srecom. Kona¢no sam nakon dvije godine ponovno dosla ,kuci i boravila u fizi¢koj blizini
voljenog Gospoda. Pogadaju¢i moje misli On me je upitao: Zasto dolazis ovamo? Odgovorila sam da
imam potrebu da od vremena do vremena boravim u njegovoj fiziCkoj prisutnosti. On je rekao: Ali ja nisam
ovo tijelo! Pozurila sam s odgovorom: “Znam Svami, no kad sam u Tvojoj blizini Ti me procis¢avas, lijeCis
i ja punim baterije kako bih se kod ku¢e mogla nositi sa svim problemima svakodnevnog zivota.” Svami se
nasmijao i nagnuo prema mom uhu Sapc¢uéi: Ali ja sam uvijek u Tvom srcu! Kako je vazno da to nikad ne
zaboravimo.

Svami je opet razgovarao s Bornom i upitao ga $to Zeli a Borna odgovorio da Zeli njega, a zatim je isto
pitanje postavio Ninoslavu koji je automatski ponovio isto §to je rekao Borna. Svami ga je ispravio i rekao
da ne slijedi Bornu pa je tad rekao da Zeli moksu. Svami nam je tada ispriCao da postoje tri razine. Prva
razina je fiziCka razina «svijest» i odnosi se na tijelo, um i osjetila. Njome funkcioniramo u ovome svijetu.
Druga je razina, razina savjesti, to je Bozji glas u nama koji nam govori §to je ispravno, a to nije. Treca je
razina bozanska razina ili razina atmicke svjesnosti. Ona je najvida i tu Covjek i Bog postaju jedno. Svami je
jos nesto tiho, tiho rekao Ninoslavu na sanskrtu, ali to nam Ninoslav kasnije nije bio u stanju ponoviti. DuSa
je Cula §to je trebala Cuti, iako njegove uSi nisu razumjele niti rijeci. Svami ga je upitao: Jesi li razumio? na
$to je on pomalo zbunjeno i na vlastito Cudenje rekao da jest. Tada mu je Svami rekao : Good boy! (dobar
djec€ak) i pljusnuo po obrazu. Borna je vidio da ga je Baba pljusnuo tri puta, no Ninoslav je osjetio samo
jednom. | opet je to bila jedna Svamijeva lila.

Upitala sam Svamija kako da se molimo Bogu za Boga. Rekla sam da sam malo zbunjena, da ne znam
to¢no kako da se molim pa molim recimo, Gospoda Ganesu da otkloni prepreke na Svamijevu putu
ozdravljenja ili molim Surya Gayatri, koja je namijenjena za zdravlje. Odgovorio je da je svaka molitva
dobra, a Maja je ¢ula da je rekao da su nase molitve Njegovo zdravlje. Upitala sam ga da li, bududi je na
Gurupoornimu rekao da je njegovo tijelo nasa odgovornost, to znaci da se trebamo moliti za njega i €initi
pokoru ili to znaci da se trebamo mijenjati kako On ne bi trebao toliko toga preuzimati od CovjeCanstva.
Odgovorio je: Znas to je vrlo tesko, (no nije pojasnio $to je to tesko, a ja pretpostavljam da je za mene
teSko shvatiti objasnjenje) no s vasim suosjeéanjem i molitvom ja transformiram svijet. Rekao je
prisutnima da sam Njegov dobar dugogodisnji poklonik. Upitao me otkad dolazim u Indiju, a kad sam
odgovorila da dolazim od 1989. godine i da za njega znam od 1983. godine, rekao je da je vrlo sretan i
dugo me je blagoslivljao.

Ninoslav je za vrijeme boravka u manjoj prostoriji drzao Svamija za gornji dio potkoljenice malo nize od
Maje, koja je Svamija drzala za koljeno. Svami ih je upitao zasto ga drZe za nogu, a Ninoslav je odgovorio
da to €ini zato jer ga zeli dodirnuti. Tada se je Svami veselo nasmijeSio a on je iskoristio priliku i pitao ga
kako je njegov kuk. Sto? upitao je Svami. “Svami, Tvoja operacija kuka?” pitao je Ninoslav. Ahaaaaaaa,
reCe Svami, Svami je uvijek u atmickoj svjesnosti, Svamija kuk niSta ne boli, i tada se je Svami udario
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dlanom po mjestu operativnog reza pokazuju¢i nam na taj nacin joS jednom kako ga nista ne boli i kako
bismo se i mi trebali di¢i na razinu atmicke svjesnosti, a ne boraviti u tjelesnoj svijesti.

Zamolila sam Svamija da me vodi u pisanju treé¢e knjige pod naslovom: Utjelovijenja ljubavi, a On me
odmah upitao gdje je knjiga. Rekla sam kako na dar§an ne smijemo unositi nikakve knjige a On se pravio
vrlo iznenaden kad je to ¢uo. Pri¢ala sam Mu kako bih Zeljela u knjizi opisati sve pozitivhe promjene koje
se dogadaju u nama i oko nas kad postanemo u svakom trenutku svjesni Cinjenice da smo utjelovijenja
ljubavi, kako nas Svami oslovljava u svakom Svom govoru. Svami me “slu$ao” ociju uzdignutih prema
nebu podizuéi ruke na blagoslov a tad me odjednom pogledao u oéi i rekao: Sto, $to si rekla? Svami je
bio “otplovio”’nekamo daleko, daleko a tad me je s osmjehom gledao dok sam ponovno pri¢ala o knjizi.
Rekao je kako moram biti vrlo koncentrirana i birati prave rije€i da taknem srca Citalaca. Zamolila sam ga
da me vodi i nadahnjuje, a On je obe¢ao da hoce.

Maja, profesorica matematike molila je Svamija da joj pomogne da bude bolji ucitelj, no kako je to teSko jer
djeca ne ucCe, varaju i nedisciplinirana su pa se ona tad ljuti. Svami je rekao da je ona dobra uciteljica no
ponekad malo nagla i da na tome treba poraditi.

Svami se obratio meni i upitao me: Zar Ti nisi Bal vikas uciteljica? Rekla sam da sam to bila mnogo
godina a da sad imam kod kuce svoju unu¢ad i mnogo obaveza pa ne stizem. Rekao je kratko: Good so!
(dobro je tako), Sto je meni bila potvrda da su moje obaveze sada prvenstveno u obitelji.

Borna je rekao Svamiju da bi volio pisati svoj magistarski rad iz filozofije o Vedanti. Svami ga je tada upitao
Sto je Vedanta. Borna je rekao da je Vedanta - istina i da je ona pravo znanje, a tada mu je Svami dva puta
nesto rekao, najvjerojatnije na sanskrtu, $to nismo razumjeli. Svami je upitao Bornu pokazavsi svoj dlan Sto
je na njemu a Borna je rekao «sve» a Svami nam je objasnjavao da je sve i niSta na njegovu dlanu. U
slijede¢em trenutku ucinio je onaj poznati pokret, a mi smo se svi s odusevljenjem gledali u njegovu ruku.
Pokazao nam je zatvorenu ruku okrenutu prema gore i upitao Bornu $to mu je u ruci. Borna je rekao da ne
zna a ja sam Sapnula da je sve u toj ruci. Osmjehnuo nam se i otvorio ruku, a na dlanu mu je bio zlatno
srebrni medaljon veli€ine veceg dukata. Pokazao nam je $ri Cakra stranu rekavsi da je to mantra i tamo je
bila utisnuta mantra koju nismo znali procitati. Borna je upitao da li je to Gayatri mantra, no Svami se samo
nasmijao i puhnuo u medaljon koji se promijenio i tada nam je s druge strane pokazao prekrasnu boZicu
Laksmi. Ninoslav nam je kasnije ispri¢ao nesto vrlo interesantno da je on vidio najprije bozZicu Sarasvati s
instrumentom ,veenom*“a zatim da je Svami okrenuo nov¢i¢ na drugu stranu gdje je bila ¢akra. | tek onda
kad je Svami puhnuo u nov¢i¢, nasla se na novc€i¢u bozica LakSmi. Ninoslav se pitao zasto je samo on to
vidio a jedan Indijac mu je dao objasnjenje da je Sarasvati bila na duhovnoj razini njemu bliska. Koliko je to
istina, a koliko tek Svamijeva lila pokazat ¢e vrijeme.

Ponovno je puhnuo i pokazujuc¢i nam yantru (sveti diagram) objasnjavao je da su to mantra, yantra i
tanthra. Stavio je medaljon meni u ruke s toliko ljubavi da su me oblile suze radosnice. Rekao je Borni kako
me ve¢ dugo znade a meni je to bila dragocjena informacija jer sam duboko u srcu osjecala da sve milosti
koje sam u ovom Zzivotu primila od Svamija nisam mogla zasluziti u samo ovom zivotu. Rekao je: Nosi ga
uvijek uz sebe i dobro pazi jer on ¢e se mijenjati. Ja sam upitala zbunjeno: “Svami, medaljon ¢e se
mijenjati sam od sebe?” Svami je odgovorio da ¢e se mijenjati no, malo kasnije je rekao da dodem drugi
dan i da ¢e ga On promijeniti u konacni oblik. Upitala sam Svamija da li da dode cijela grupa drugi dan $to
je On potvrdio.

Nisam dalje niSta pitala jer sam se sjetila intervjua iz 1994. godine kaji je isto bio 12. kolovoza kad mi je isto
tako Svami rekao da dodem drugi dan i da ¢e mi promijeniti prsten. Tada sam ga upitala: “Svami, hoce li
me seve pustiti unutra”, a On je odgovorio da ne brinem. Drugi dan je doSao pred mene i rekao mi da idem
na intervju. Ovaj puta se to nije ponovilo. Svami je sa svojim auticem za golf pro$ao kraj nas i nije nas
pozvao. Kasnije sam se obratila gdi Shoewry i upitala je trebam li $to uciniti, no ona mi je savjetovala da
samo mirno ¢ekam i prepustim Svamiju da ucini nesto, ako to bude potrebno. Za Svamija vrijeme ne
postoji, tako da ée to «sutra» biti jednom drugom prilikom a medaljon se do sada nije promijenio.

U Prashanthi knjiznjici sam kupila i jednu knjigu o Lak8mi da bi naucila viSe o njoj i kako je Stovati, a
medaljon pazljivo pratim hoce li se promijeniti. Borna je zamolio Svamija da pomogne da se popravi
komunikacija u Sai organizaciji a ja sam ga zamolila na nam pomogne da se bolje organiziramo i radimo
viSe sevu u Hrvatskoj. Svami je obec¢ao pomoéi.

Molim se da bozica LakSmi podari dobrobiti Hrvatskoj ne samo na materijalnom vec¢ i na duhovnom planu.
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Svakodnevni satsang u parku u Prashanthi Nilayamu

BOZICA LAKSMI

Nasa je grupa u Indiji posjetila Subba Rao-a koji nam je pro€itao mantru na medaljonu i objasnio njeno
znacenje. To je himna bozici LakSmi koja se nalazi kao dodatak petoj knjizi jednog od najstarijin vedskih
tekstova u Rig-Vedhi.

Subbha Rao nam je pokazao medaljon koji mu je Svami materijalizirao, a na njemu je bio Siva s jedne
strane a Om (princip Sivine energije) s druge. Pojasnio je da se ne moze odvojiti osoba od njene energije,
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kao $to se ni plesa€ ne mozZe odvoijiti od plesa. BoZanski kozmicki plesac i njegova kozmicka energija su
neodvojive. Siva je nosilac te energije a snaga onog $to radi je Sakti, no oni su neodvojivi.

Subba Rao nam je dao i svoje predavanje koje je odrzao poklonicima iz Spanjolske kad je poku$ao
objasniti znacenje medaljona s likom Durge, a koji je Svami materijalizirao njima. Medaljon je s druge
strane imao yanthru ili sveti dijagram s mantrom posvecenom bozici LakSmi kakva je bila i na medaljonu
koji je Svami materijalizirao na nasem intervjuu.

U svom predavanju spomenuo je kako je Svamija prije 16 godina upitao sa skepsom o efektnosti upotrebe
mantre i da li u ovom kali dobu poroka, nasilja i nevjerovanja, mantre ipak djeluju. Baba ga je pogledao i
nasmijao se rekavsi: Ti si sin jednog velikog vedskog ucitelja. Kako si mogao postaviti takvo
pitanje? Subba Rao se ispriCao Svamiju i rekao kako je na materijalistickom Zapadu bio predugo izlozen
“pranju mozga” i zbog toga njegov skepticizam. Svami je rekao: Mantre su u svako doba neprolazno
snazne i djelotvorne.

S tim u vezi sjetio se, kako ga je Baba dvije godine prije zapitao u Brindhavanu: Subba Rao, kako su nasi
preci Stovali Boga? Odgovorio je prvom vedskom himnom iz Rig- vede Cije je znaCenje: “Obraéam se
boZanskoj vatri” a tad je nastavio: “Svami, oni su se najprije obraéali boZanskoj vatri a Sivi su se molili tako
da su u vatru bacali svoje zrtvene darove recitiraju¢i mantre posvecene Bogu vatre. Prva rije€ u mantri je
vatra, Bog vatre .”

Kad je spomenuo rije€ “vatra” koja se odnosila na Boga vatre, iz Babinog praznog dlana zaiskrile su kao
neke vatrene Zeravice i tad je materijalizirao medaljon na kome se s jedne strane nalazio Siva, a s druge
strane bio je praiskonski OM, esencija Sivine snage. Tad ga je Svami pozvao da pride sasvim blizu i upitao
da li nosi sveti konopac (kakav nose svi inicirani u Vede) a na njegov potvrdni odgovor, izvukao ga je i
taknuvsi ga samo bez odvezivanja, medaljon se nasao objeSen na konopcu.

Subba Rao je nastavio predavanje i rekao da svaki bozanski princip ima mantru posvecenu njemu. Mantra
je sveta kombinacija rije€i, mo¢na snaga u obliku boZanskog

princip zvuka Shabda Brahman.

Lakshmi mantrom koja se nalazi na medaljonu, koji je materijalizirao Baba, obracamo se Bogu vatre da
prizove boZicu LakSmi koja upravlja napretkom, bogatstvom, moci, savrSenstvom i ispunjenjem. Vede
potvrduju da je Bog jedan, no on ima bezbroj aspekata, a prema tome koji vam je aspekt najblizi mozete
imati i viziju tog aspekta Boga.

Ako se upitamo kakav je nas odnos prema boZzanskom, neograni¢enom, nemijerljivom i skrivenom kad smo
ograniceni, konacni, neuki i kako stupamo u kontakt s bozanskim odgovor ¢e biti - preko mantra, jer mantre
su mostovi koji povezuju individualnu dusu s kozmickim bozanskim silama i principima. Mantre su tako
mocne da kad se obratite Bogu iskreno i punim srcem, s potpunom vjerom i uvjerenjem tad vam On i
odgovori: ,Tu sam, tu sam!“ To su iskusili mudraci koji su otkrili te mantre, koje su im bile objavljene u
dubokoj meditaciji. One su najvece ljudsko bogatstvo. One su univerzalne, a Baba, zZivuéi avatar, dao je
mantre svima na upotrebu. Prije su one bile dobro sakrivene i dostupne vrlo malom broju ljudi.

Dakle u ovoj mantri na medaljici pozivamo Boga vatre da nam donese milost boZzanske Majke, LakSmi,
koja daruje beskonacéno dobrotu, milost i bozansku ljepotu, jer ona je izvor svake ljepote.

Bozica LakSmi je istina, dobrota, ljepota. Prava je ljepota samo bozanska ljepota. Svake druga je samo
blijedi odsjaj te bozanske ljepote. Prava ljepota se sastoji od majcinske ljubavi, suosje¢anja i naklonosti
prema svoj svojoj djeci. Ona je utjelovljenje blagostanja, napretka, ljubavi i savrSenstva.

Subba Rao je dalje nastavio pitanjem zasto se obraéamo bozanskoj Maijci, a ne bozanskom Ocu kad su
oboje zapravo isto. Siva i Sakti su dvije strane istog novéica. Pojasnio je da je nase tijelo djelo majke i mi
joj dugujemo nase rodenje. Na pocetku zivota majka nam je bliza od ikog drugog. Majka je utjelovljenje
ljubavi. Ona €uva i hrani svoje dijete ne oCekujuéi iSta za uzvrat. Osim toga majka najbrze odgovara na
potrebe djeteta. Prvo se u svemu obra¢amo majci, a po toj analogiji princip univerzalne bozanske Majke
prvi je i najistaknutiji princip. To je princip univerzalne ljubavi. Nakon $to je dijete zazove, dolazi brza
majc€ina pomo¢. Oca naj¢esce ni nema jer je na poslu. Tako mantre, preko kojih se obraéamo univerzalnoj
bozanskoj Maijci, daju odmah rezultat.

Mantra na medaljici koju mi je Svami materijalizirao glasi:

Aardhraam Yah-Karineem Yashtim

Suvarnaam hena-Malineem,

Suuryam hiranmayeem Lakshmim

Jaathavedho ma aavaha

To je himna bozici LakSmi a nalazi se u Rig-vedi. Zadnjih 15 stihova tog teksta tvore himnu Shree

Suuktha iz koje je uzeta ova mantra. Ona slavi univerzalnu boZicu bogatstva koja daje blagostanje i
napredak, a osnovne su joj karakteristike Cisto¢a, poboznost i mir §to je predstavljeno sa simbolom OM.
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Stovanje bozice Lakdmi ima velike blagodati, ako se $tuje upotrebom Sri éakre, klasiénim, svetim
dijagramom ili éakrom koja otklanja negativnosti u pokloniku i njegovoj okolini te obnavlja njegove latentne
dobre kvalitete Cistoce, poboznosti, napretka, blagostanja i mira.

Samo majka odgovara odmah na poziv svog djeteta koje place, a isto tako i mi mozemo dobiti pomo¢ puno
prije i uspjesnije obratimo li se principu bozanske Majke. Tako su i veliki mudraci, iako su oni veliki filozofi
nedualnosti, kada su molili Cinili to preko boZanske Majke. Bozanska Majka je put, jer ona uklanja sedam
velova maye (veliku zemaljsku iluziju) da bi zadobili viziju Boga. Stoga je princip boZzanske Majke beskrajno
dubok princip nase duhovne prakse. Molitve upuéene boZanskoj Majci donose najmocénije svete vibracije i
rezultate.

Duhovni dijagram u medaljonu se sastoji od Cetiri trokuta usmjerena prema gore i pet prema dolje. To su
trokuti koji ulaze jedni u druge $to predstavlja interakciju izmedu Boga, prirode i ovjeka. Cetiri trokuta
usmjerena prema gore oznacavaju Cetiri najvaznija cilja u Zivotu: ispravno djelovanje, napredak, ispunjenje
dobrih Zelja i iznad svega oslobodenje (mok3$a) ili kao alternativu 4 tipa oslobodenja (zivjeti u bozanskoj
svijesti, Zivjeti blizu bozanstva, Zivjeti sa svim bozanskim kvalitetama, dozivjeti jedinstvo s Bogom). Pet
trokuta okrenutih prema dolje simbolizira elementarne svjetovne aspekte Zivota koji ovise o pet elemenata:
zemlja, voda, vatra, zrak i prostor.

Bindhu centralna to¢ka dijagrama ima jedinstvene karakteristike u smislu zracenja neograni¢ene energije.
Ova je to€ka izvan dimenzije i nematerijalna bas kao i Svamijev prazni dlan. Svami se obratio Subba Raou
rije€ima: Pogledaj Subba Rao nema nista u toj ruci. Medutim kad je on pogledao Svamijeva ruka je
upravo materijalizirala vibhuthi, ili lingu, ili neki nakit. 1z niCeg nastaje sve. A zatim jednim pokretom ruke
sve je opet dematerijalizirao. Tako je centralna tocka ¢akre duhovna tocka, fokus sve energije koja tece.
Isto tako u meditaciji koncentracija na jednu to¢ku ¢e stvoriti mnogo duhovne snage. Cakra ili dijagram koji
se odnosi na boZicu Lakdmi zraci snagom uspjeha, dobrobiti, ljubavi, milosti i duhovnosti.

Om u dijagramu stoji za energiju praiskonskog zvuka, to je zvuk iznad svih zvukova, to je uzviSena
stvarnost i zvuk tiSine, zvuk kreacije, beskonacni zvuk, koiji vibrira u cijeloj kreaciji od zaCetka kreacije do
njenog kraja. Udisaj i izdisaj tvore u nama vibraciju So-Ham (ja sam On, ja sam Bog). To je zvuk
duhovnosti, zvuk tiSine. Om u dijagramu simbolizira Apsolut, (parabrahman), a Srim predstavlja energiju
Apsoluta Sakti.

Srim oznadava univerzalnu ljubav, liepotu, dobrotu, suosjeé¢anje, napredak, dobrobit, a iznad svega milost i
blagoslov. Apsolut je vrlo apstraktan i transcendetalan, pa je u praksi mnogo lak3e obratiti se aspektu
praiskonske energije Sakti, jer ona je majc€inski aspekt univerzalne bozice napretka.

Laabha u dijagramu oznacCava svjetovnu dobrobit, dok Shubha znaci duhovno bogatstvo.

Subbha Rao je rekao da je bio jako radostan kad je ugledao medaljon s mantrom koja Stuje ljubljenu
bozansku Majku, mantrom iz poznate vedske himne. étovanje bozice LakSmi donosi dvostruku korist;
materijalni napredak i duhovnu dobrobit. Da bi zadobili milost bozice LakSmi i njen blagoslov, srca nam
trebaju biti ispunjena ljubavlju, dobrotom i suosje¢anjem.

Aardhraam oznacava bozicu koja je “mokra” od suosjec¢anja i dobrote. Ona je tako puna samilosti da kad
ljudi pate njene se oCi pune suzama. Majka izraZzava svoje osjecaje, dok otac obi¢no to ne €ini. Dok majka
odgovara iz srca, otac to Cesto €ini iz uma. On obi¢no promislja i odvaguje koja mu je korist od toga. U
njegovoj reakciji moze biti napetosti, no, u odgovoru majke je spontanost koja dolazi iz €istog srca.

Kad je Lak3mi izronila iz Oceana bila je mokra. Na slikama na kojima je Lak8mi nalaze se i dva slona koji
je polijevaju vodom. Voda je ono §to podrzava zivot, a ona je Majka priroda u svom svojem obilju i slavi.
LakSmi se priziva mantrom koja daje napredak i sre¢u pokloniku.

Ono $to je znaCajno na medaljonu koji je nama Svami materijalizirao je LakSmi kojoj se s jedne strane
nalazi slon, a s druge labud, koji je inaCe vozilo boZice Sarasvathi. Kad se jo$ prisjetimo da je Svami rekao
da ¢e se medaljon mijenjati, a da je Ninoslav joS$ tijekom intervjua u jednom €asu na medaljonu vidio
Sarasvati to bi moglo znaciti da je mozda transformacija medaljice ve¢ pocela, no tko to osim Svamija
moze znati?

Karineem se odnosi na osobnost, koja ima snagu i autoritet. Bududéi je ona Sakti, ima mo¢ i autoritet kao
kraljica. Legenda o LakSmi govori da je ona nastala bu¢kanjem oceana mlijeka. Kako je doslo do toga?
Nebeska bi¢a i njihova polu-braca, nepravedni demoni uvijek su se medusobno borili za prevlast. U tim su
borbama gubili mnogo ljudi na obje strane pa su se na kraju dogovorili da zajedno pokus$aju pronaci nektar
besmrtnosti. Poceli su mijeSati ocean mlijeka. Najprije su mnogi losi principi izronili iz oceana zbog njihovih
loSih osjecaja, koje su imali i jedni i drugi. Ti negativni principi su stvorili otrove (halahala) koji su doveli u
pitanje njihov opstanak. Siva koiji &titi no, i unistava je odlugio ih je spasiti i popio je otrov koji mu je spalio
grlo i oduzeo boju. Tako se Siva naziva i bozanstvom s plavim grlom. No, bu¢kanjem oceana izronile su i
mnoge pozitivne stvari. Suradnja medu njima je dovela do dobrih rezultata na obje strane, jer ¢ak i kad
neprijatelji suraduju, bar za neko vrijeme, dolazi do napretka i mira.

Suvarnaam u mantri znac€i zlato. Zlato ozna€ava bogatstvo. LakSmi daje i svjetovno i duhovno bogatstvo.
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Hena Malineem znaci da LakSmi nosi vijenac zlatnih cvjetova, a zlato oznacCava princip ljubavi, dobrote i
liepote.

Suuryaam u mantri oznaCava da je LakSmi bljeStava poput Sunca i sjaji dinami¢nom energijom. Suurya
oznaCava boga Sunca , a on je najimpresivnija manifestacija fizicke energije koju dozivljavamo na nasoj
planeti Zemlji. Sunce je izvor svih nasih energija, a sli¢no tome je na§ Svami najimpresivnija vidljiva
manifestacija duhovne energije danas na svijetu. U vrijeme kad se Svami vozio u zlatnoj kociji sa Suncem
u zacelju, nastala je Sai Suurya Gayatri mantra. Tada je Svami inspirirao Subbha Raoa, koji je bio
zaslijepljen Njegovim sjajem dok su zrake tek izaslog Sunca padale na Njega, da brzo zapiSe tu mantru.
Hiranmayee oznaCava da je bozica LakSmi zlatna. Rije€ “zlato” ima tri znacenja. Jedno je znaenje
bogatstvo i LakS§mi moze podariti novac no on nema moc¢. Zlatni princip zapravo znadci sjajni princip ljubavi.
Osoba sjaji kao zlato kad iz nje zradi ljubav. Ljubav je zlatna. Zlatna linga Hiranyagarbha je princip ljubauvi,
a Svami je rekao kad je “porodio” zlatnu lingu:

Ljubav cirkulira mojim krvotokom a ljubav je taj sjajni, zlatni princip koji zraci.

Svami je joS rekao da se njegova ljubav skrutila u jajoliki oblik /inge. Linga simbolizira oblike Zivota: Zive
stanice, ljudski embrio i kozmicko jaje. Sve ovo troje ima jajoliki oblik. Mikrokozmos i makrokozmos su
sliéna oblika. Svi oni nastaju zbog principa Ljubavi, a to je prvi princip koji nastaje iz praiskonskih voda
kreacije.

Bog je rekao: Odvojio sam se od sebe kako bi mogao voljeti sebe. Buduci se u svakoj osobi nalazi
atmic¢ka bozanskost svi su stvorovi jednako atraktivni. Svami kaze da je on poput majke, koja daje mlijeko
iz svojih grudi svakom potrebitom djetetu. Mlijeko automatski navire iz njenih grudi. Tako ona ne samo da
iskazuje ljubav prema djetetu, ve¢ gai hrani. | to je razlog zbog ¢ega su Zene mocnije od muskaraca.
Muskarci nemaju tu snagu hranjenja djeteta. Svako se bice rada iz maj€ine utrobe i ona ga s ljubavlju
hrani. Majcina ljubav uspijeva svoju krv pretvoriti u mlijeko. SliCan je Svamijev bozanski majcinski princip
ljubavi. On kazZe da je ljubav u svakoj i najsitnijoj stanici njegove krvi. Ona se ukrucuje u ¢vrsti oblik linge i
izlazi kroz duhovno srce i kroz jednjak. Linga je ukruéena ljubav. Svami je tri puta bacio /lingu na pod
rekavsi kako je bozanska Ljubav neslomljiva. Sli¢na je i maj€inska ljubav koja se ne moze unistiti.
Jaathavedhah u mantri predstavlja boga Vatre. On rastjeruje mrak neznanja i predstavlja svjetlo znanja.
Vede su znanje, a znanje je mo¢ i energija

Ma (meni) Aavaha ( donesi) — neka mi bog Vatre donese milost bozice LakSmi.

Sai ¢akra se odnosi na Sai duhovnost. To je dijagram Sai duhovnosti nabijen posebnom energijom. Svami
je prstom prelazio svakom linijom i svakim slovom Sai ¢akre i na kraju ju je blagoslovio tri puta, tako da je
ona ne samo energetiziran, ve¢ i od Boga posvecen dijagram. Zbog toga se njena upotreba i efekti
upotrebe osjec¢aju Sirom svijeta. U Bogoti u Kolumbiji su Sai poklonici izgradili hram posvecen Saiju, a u
sredinu hrama su postavili Sai ¢akru. Subbha Rao je rekao da je bio odusevljen kad je vidio fotografiju
novoizgradenog hrama sa Sai ¢akrom postavljenom u sredini hrama. Buduéi je Kolumbija zemlja nasilja,
droge, atmosfera je oneciséena, odlucili su se za izgradnju hrama u koji su postavili Sai ¢akru. | u drugim
regijama svijeta gdje vlada nasilje Sai mantra, a posebno Sai ¢akra moze djelovati Cudotvorno i smirujuce
na okolinu.

Vrlo je interesantno, rekao je Subba Rao, da je Svami Spanjolskoj grupi dao medaljicu koja s jedne strane
ima aspekt boZzanske majke Durge a s druge strane medaljice je Lak§mi mantra. Durga pruza zastitu a dva
lotosa u njenim rukama simboliziraju Cistocu, ljepotu i milost. Kako je s jedne strane Durga a s druge
LakSmi mantra medaljica predstavlja i zastitu i napredak.

U Univerzalnoj BoZankoj Majci koja je Cista ljubav postoje tri kreativne snage. Ona daje snagu volje, snagu
znanja i snagu djelovanja. Bozica Durga posjeduje snagu volje koja otklanja sve prepreke, bozica
Sarasvathi podaruje znanje, a bozica Lak$mi daje snagu djelovanja €iji su rezultati napredak i
zadovoljstvo. Ova tri principa Univerzalne BoZanske Majke su tri oblika istog integriraju¢eg principa ljubavi.
Sredi$nja tocka u Cakri ili yantri predstavlja vibraciju energije ljubavi Bozanske Majke. Tri strane trokuta u
sredini dijagrama predstavljaju tri energije kojima vladaju tri bozice Dhurga, LakSmi i Sarasvathi. Tri
devetke prikazane u kutu predstavljaju trojstvo sadrzano u jednom u BoZanskoj Majci. Svami ujedinjuje tri
boZanske snage i kao takav predstavlja nama jedinstvenu Univerzalnu Bozansku Majku. On sjedinjuje
Durgin aspekt zastite s aspektom LakSmi koji podaruje blagostanje kao i aspektom Sarasvathi koja daje
znanje. On medu nas Siri vrhunsko nedualistiCko znanje o jedinstvu €ovjeka s Apsolutom, o jedinstvu
individualnog sebstva s viSim sebstvom. To je bit Upanisada. Vrhunsko znanje predstavlja spoznaja da
smo bozanski. Svamijeva haljina nema dzepova no on puni dZzepove svojih poklonika mnogim darovima.
Svami Cesto poklonicima materijalizira sat, no sam ga ne nosi. Materijalizira i prsten i lan¢i¢ no sam to ne
nosi. On je stvarno poput Sive koji ne nosi nikakve ornamente. Njegov je jedini ornament vibhuthi, a Svami
ga materijalizira za svoje poklonike. Svami je ispunjen zlatnim principom ljubavi, silom koja nas vodi na put
svjetla i oslobodenja, a to je razlog zbog kojeg Svami za Mahashivaratri “porada” zlatnu lingu kroz usta.
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Subba Rao je rekao da je velika milost dobiti takav medaljon i obrazlozio da Svami kaze da je bozanska
milost rezultat triju faktora. Prvi se odnosi na dobra djela ucinjena u proSlom zivotu, drugi se odnosi na
dobra djela ucinjena tijekom sedam generacija nasih predaka, a treéi se odnosi na nasu vjeru i nastojanja u
ovom Zivotu. Ova tri faktora ujedinjena rezultiraju tad boZanskom miloS¢u. Tek kad sam procitala ova
objasnjenja koja nam je dao Subba Rao &inilo mi se da sam shvatila zasto je Svami rekao Borni da me
poznaje ve¢ dugo vremena. Beskrajno sam zahvalna Svamiju za sve milosti koje sam primila, no osje¢am i
veliku odgovornost da na bilo koji nacin ne iznevjerim Njegovo povjerenje i milost.

Subba Rao nam je ispri¢ao da je mantra koja je utisnuta na medaljonu vrlo snazna molitva i da pomaze u
nasoj transformaciji pa nam tako Svami pomaze na naSem duhovnom putu. Kako mi je bilo dosta teSko
zapamtiti mantru po€ela sam je ispisivati kao likhita japu. Kad sam je naucila napamet pocela sam prevoditi
ovaj tekst i tako se upoznala bolje sa znaCenjem svake rije€i u mantri. Tad sam dobila i kazetu s Vedama
na kojoj se nalazi ta mantra pa sam pocela uciti i izgovaranje mantre. Subba Rao nas je upozorio da je i
vrlo vazno kontemplirati o misteriju Svamijeve bozanskosti i meditirati na lik Univerzalne Bozanske Majke
LakSmi. Preporucio je i ponavljanje mantre ujutro i navecer odnosno kad god ulovimo vremena jer ona
umiruje i utiskuje se u najdublje slojeve naSe svjesnosti. Rekao je da ¢emo odjednom, poput munje osijetiti
njeno djelovanje, oslobodit se svih vezanosti i nas ¢e zivot biti pun bozanskog mira i blazenstva.

Subba Rao je govorio o Sri yantri kao jednom od najstarijih simbola Sovjeganstva. Tisuéama godina
simbolizirao je u Indiji srecu, blagostanje i zdravlje te je upotrebljavan za meditativne vjezbe. Danas su
znanstvenici s raznih podrucja ponovno otkrili interes za ovu yantru. Renomirani fiziCar iz Amerike dr.
Patrick Flanagan nazvao je Sri yantru “ vrhunskom dijagramskom energijom,” i opisao je njenu
energetsku snagu sedamdeset puta vecom od snage piramide. Njena neobi¢na energetska snaga ovisi o
vrlo egzaktnoj geometriji. Njena kompleksna geometrija, klju¢ njenog efekta ima interesantne matematicke
implikacije. U ovoj yantri neéemo naci samo zlatni presjek ve¢ tu postoje i paralele s geometrijskom
strukturom atoma vodika kao i proporcije njegovih emisijskih linija. Originalna je Sri yantra precizno
geometrijski rekonstruirana i pridodana joj je sinergetska boja. Najbolje ju je objesiti na sjevernoj ili
sjeverno-isto¢noj strani sobe. Osnovica centralnog trokuta (s tokom u sredini) treba biti okrenuta prema
gore. Sri yantru se moze upotrijebiti i za energitiziranje hrane, napitaka i drugih stvari. Jednostavno hranu
ili nesto drugo treba staviti na Sri yantru i ostavite ih tamo nekoliko minuta ($to dulje to bolje). Kad se to
radi osnovica trokuta treba biti okrenuta prema istoku.

Sri yantra je dio holistickog Vasati koncepta za harmoniziranje atmosfere i prostora. Jantra ili Gakra je
geometrijski dijagram koji se upotrebljava kao ikona u meditaciji ili Stovanju nekog boZanstva. To je
geometrijski zapis slova/rije€i koji se odnosi na odredeno bozanstvo.

Bozanski univerzalni princip ljubavi je uzrok sveg manifestiranog i sve prozima. Svami kaze da ako
povezemo svoj fiziCki ja s kozmosom doseci cemo veliku ekspanziju. Kroz ljubav Covjek umnaza svoju
shagu u beskonaénu snagu. Upanisade kazu da najprije trebamo svoje ja povezati s obitelji, pa postepeno
s prijateljima, pa s ljudima u svom gradu, u drzavi, na planeti Zemlji, solarnom sistemu, galaksiji i cijelom
univerzumu. Snaga mikrokozmosa se mnogostruko umnaza u makrokozmosu.

Purusha Suuktha u Rig-vedhi nas poducava kako povezati svoje ja s kozmosom na raznim razinama
pocevsi od fizitke. Nakon fizitke se s kozmosom povezujemo na mentalnoj razini, a na razini super
svjesnosti mudraci i jogiji su imali viziju Hiranyagarbhe (zlatna linga, koja sadrzi cijeli univerzum u
mikroskopskom obliku). Svjesnost postoji na svim razinama a na nivou Hiranyagarbha tejasa je duhovno
srce, na koje Covjek moze meditirati da bi postigao povezivanje s kozmic¢kom energijom.

Hiranyagarbha ili princip vrhunske ljubavi je prva manifestacija Parabrahmana, nepromjenjivog bozanskog
Apsoluta. |z Hiranyagarbhe je emanirao cijeli univerzum.

Makrokozmos i mikrokozmos imaju istu strukturu. Ziva stanica, ljudski embrio i kozmos imaju jajoliki oblik
linge. Do iste su istine dosli danas moderni fiziari

Yantre imaju snagu skrivene atmicke energije i obicno su energetizirane recitiranjem mantri velikih UCitelja.
Saithree mantru, yantru i tantru je Subba Rau energetizirao sam Svami slijedeci prstom sve linije
dijagrama.

Yantra meditacija je vrst joge, put sjedinjenja s Bogom kroz vizualizaciju geometrijskog dijagrama. Ta vrst
meditacije je za Zapadnjake dosta teSka, jer nemaju dovoljno znanja o tome. Duhovni trazitelj moze
zamisliti Boga u bilo kojem liku, s bilo kojom vibracijom energije u kreaciji. Sai Mahayantra je inspiracija za
sve duhovne trazitelje koji u Svamiju vide boZansko utjelovljenje.

Subba Rao je zavrSio predavanje rekavsi da su i yantra i mantra i tantra latentne u €ovjeku i da Covjek
ponavlja mantru SO-HAM 21.600 puta dnevno. SO-HAM znaci: “Ja sam Bog” i Covjek to nesvjesno
ponavlja prilikom svakog udaha i izdaha. Ljudsko tijelo je yantra a srce (hridaya) je tantra.
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BUJICA ZIVOTA

Po povratku iz Indije bila sam toliko osnazena fizicki i duhovno da mi nista nije bilo teSko uciniti. Veliku
radost predstavljalo mi je bavljenje s unucima, a u rujnu su dosli i Englezi s humanitarnom pomodi i bio mi
je pravi uzitak obiéi i razveseliti potrebite koje ve¢ godinama obilazimo.

Pocetkom listopada prisustvovala sam, vrlo rastuzena, Dinkovom sprovodu. Usto mi je bilo jako zao §to su
na misi zaduznici, odmah nakon sprovoda, osim obitelji ostali samo Borna, Snoopy i ja. Koliko se Svami
trudi da nas poudi ljubavi za svaku religiju, a pogotovo onu u kojoj smo rodeni, no, kad mi to trebamo
provesti u praksu, nema ba$ odaziva.

U Sai centru smo izmolili 9 O¢enasa za Dinka kao i 108 puta Gayatri mantru za sve samoubojice i one
koji nemaju dovoljno snage i odluénosti da se suo€e sa svim neda¢ama svakodnevnog Zivota.

Nedjelja, 19. listopada bila je dan posvecen sevi. Veé u subotu popodne su stigli Irmgard i Reinmond s
punim autom stvari za potrebite obitelji koje oni redovito obilaze, a u nedjelju su im se pridruZili Aloisija,
Bernhard i Mathias. Aloisia i Irmgard dolaze s humanitarnom pomoc¢i u Hrvatsku jos§ od 1993. godine a
Reinmond i Bernhard su se pridruzili neSto kasnije. Bernhard je mladi lije€nik koji je 5000 Eura, koje je
dobio od roditelja kad je diplomirao, poklonio obitelji iz Bosne za preuredenje garaze u stambeni prostor. U
toj obitelji Zive baka, majka koja svojim radom kao Cistacica u Ministarstvu financija uzdrzava obitelj, (iako
ima velikih problema s grbom na ledima koja joj otezava teski fiziCki rad koji obavlja) i 15 godiSniji sin, jedan
od najboljih daka u svojoj Skoli. Uz jo$ neke dobrotvorne priloge drugih Sai poklonika su kupili garazu u
Kuéama iza Velike Gorice, gdje si ureduju stan za zivljenje. Obisli smo jo$ neke obitelji prognanika koje
godinama poznajemo iz zbjegova, a koje sad Zive u svojim nedovr§enim ku¢ama.

Kad smo nakon zavrSenog posla sjeli kod mene oko stola da nesto pojedemo, razvio se vrlo srdacan
razgovor o tome koliko je bilo lijepo zajednicki u€initi nesto dobro i razveseliti tolike ljude, no vise od svega
nasa srca je ispunjavalo blaZzenstvo koje donosi osjec¢aj da smo nesto ucinili €ime ¢e nas Ucitel; biti
zadovoljan.

Navecer sam prolistala dnevnu Stampu i Sokirala se tekstom pod naslovom:“Hrvatski apsolventi na Kreti“.
Zavapila sam Bogu i pitala se Sto uciniti za obracenje mladih na Zapadu kad vidim kako se cvijet hrvatske
inteligencije oko 1500 apsolventa iz cijele Hrvatske provodi na svom apsolventskom putovanju.

Kao kontrast tom zbivanju u isto vrijeme u Indiji je po€eo trodnevni program, Grama Seve u kome je
sudjelovalo preko 8000 mladih iz 23 pokrajine Andra Pradesha. Nakon Sto su mjesecima dobrovoljno Cistili
i uredivali domove najsiromasnijih te im nosili hranu u ruralnim podrucjima Andra Pradesha, bilo im je
dopusteno da tri dana provedu u Prashanthi Nilayamu gdje su preuzeli sve seva aktivnosti u asramu, a 19.
listopada su pred Svamijem izveli kulturni program. On se sastajao o nacionalnih plesova i pjesama u
kojima je u€estvovalo 1000 mladih te predstave koja je govorila o ispravnom djelovanju. Svami je bio
duboko dirnut i izrekao je mnogo pohvalnih rijeci o njihovom djelovanju i programu. Pozvao ih je da
nastave sa svojim aktivnostima i da na taj nacin Sire poruku ispravnog djelovanja (dharme) po svim
ruralnim podruéjima pokrajine Andra Pradesh.

No, kako sam odlucila da ¢u u ovoj trec€oj knijizi pisati uglavnom o pozitivnim pomacima u drustvu, kad
jednom shvatimo da smo svi utjelovljenja BoZje ljubavi, zelim pronaci Sto viSe takvih primjera i na Zapadu,
gdje je nekako mnogo teze uistinu moralno i Cisto Zivjeti. SjeCam se intervjua 1997. godine kojem su osim
nase grupe prisustvovali i Babini MBA studenti, a kada je On njima rekao kako su oni uz Njega zasticeni,
dok su mladi na Zapadu izlozeni mnogim Stetnim utjecajima kroz medije i loSe drustvo.

Jedan pozitivni primjer nasla sam u istim novinama koje su pisale o razuzdanim apsolventima, naime u
Cerni kod Zupanje odrzan je izbor za najuzorniju hrvatsku seosku zenu 2003. godine. U sklopu izbora
kandidatkinje su se pred zirijem predstavljale svojim ru¢nim radovima, kola¢ima i zimnicom. Najuzornija je
Zena uciteljica i majka troje djece, koja uz gazdinstvo stiZze pisati i za novine.

Jedna druga interesantna vijest koja je privukla moju paznju govori o tome kako je devetnaestogodiSnja
Britanka, kvadriplegi¢arka kojoj su lije€nici nakon prometne nesrece rekli da viSe nikad neée hodati, nakon
11 godina udinila prve korake. Pred godinu dana zapocela terapiju duha i tijela nazvanu Instruktor uma, a
njen instruktor H. Ogali ucio ju je fizickim i mentalnim tehnikama koje pomazu izlje€enju tijela. Vjezbajuci
najmanje osam sati dnevno postigla je nevjerojatne uspjehe.

S druge strane znanstveno istraZivanje koje je ovih dana zavrdeno u Sjedinjenim DrZzavama pokazalo je da
molitva zapravo ne pomaze bolesnima. U trogodiSnjem istrazivanju pod nazivom Projekt mantra, koje su
vodili kardiolozi na SveuciliStu Duke u Sjevernoj Karolini molilo je 12 molitvenih skupina diljem svijeta. Za
bolesnike su molile americke majke katolkinje, €asne sestre karmeli€anke u Baltimoreu, muslimani,
budisti¢ki redovnici u Nepalu, zidovi u Jeruzalemu te lijecnici i studenti u Manchesteru.

Analiza rezultata pokazala je da nema bitne razlike u oporavku medu bolesnicima za koje se molilo i onih
za koje nije te je zaklju€ak da molitva ne pomaze, iako su dva prijasnja istrazivanja utvrdila da molitva
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pozitivno djeluje na bolesnike. Crkva nije oduSevljena tim projektom jer, kako je rekao jedan engleski
biskup, ,molitva nije automat u koji ubaci$ novac i dobijes ¢okoladicu®, a vjernici upozoravaju da su Bozji
putovi tajanstveni. Clanak zavr§ava pitanjem, $to ako se Bog smilio i pomogao ba$ onim jadnicima za koje
nitko ne moli?

Moje je midljenje o tome, da je za neciji oporavak odlu€ujuca njegova karma no ako svojim dobrim djelima
to zasluzimo Bog nam moze ublaziti karmu i vratiti zdravlje. Medutim, na Svamijevu primjeru kad nije
izlijeCio svog mladeg brata nakon Sto je dozivio infarkt, iako je ¢ak zajecao dok je govorio o njemu nakon
njegove smrti, ukazuje na zakone karme u koje se Svami vrlo rijetko uplice. Ve¢ sam pisala o tome da
molitva u svakom slu€aju pomaze i onom koji moli i onome za koga se moli, no u kojoj mjeri, to ovisi o
necijoj karmi i Bozjoj milosti.

Nesvakida$nja vijest o pojavi znakova kriza (stigma) na tijelu 13 godiSnje djevoj€ice Vere BariSi¢ iz
PiSkorevca kraj Dakova podsijetili su me na vele€asnog Zlatka Sudca o kojem se u zadnje vrijeme mnogo
ne Cuje. Procitala sam negdje da je na LoSinju odrzao seminar ili duhovne vjezbe za ljude iz javnog zZivota
(prisustvovala mu je i Nensi Brlek poznata televizijska spikerica), no inac¢e mediji o njemu Sute.

Ruska pravoslavna crkva proglasila je nepropisno prelaZenje ceste smrtnim grijehom u pokusaju da smaniji
broj pjeSaka koji stradavaju u nesrecama. lako je namjera pozitivna, kako se ljudi mogu igrati s Bozjim
zakonima? Zivimo u vremenu u kojem se &ovjek &esto mije$a u BoZje zakone smatrajuéi se svemoguéim i
sveznajuéim, no posljedice takovih djela su naj¢eSce tragi¢ne.

JOGA U SVAKODNEVNOM ZIVOTU

Tekst u Vecernjem listu od 23. listopada 2003. godine u rubrici Odjeci pod naslovom: Joga je oko vas i
protiv vas. Bez identiteta ostajes bez nade, me je stvarno zbog svoje jednostranosti i iskljucivosti
rastuzio. Autor teksta kaze da visegodisSnjim redovitim prakticiranjem joge postize se emocionalna
ravnodudnost (niti se mozes razveseliti, niti razalostiti, to je ono $to zovu nirvana) perceptivna
neosjetljivost. Potpuno otupjela svijest (nemas sluha za probleme bliznjih i okoline-jer vjerujes$ da oni
odraduju svoju karmu, a ti svoju) kao neka biljka puni$ se i prazni$ energijom. Polako pocinje$ gubiti
kontrolu nad svojim zivotom, javlja ti se osjecaj da netko manipulira tvojim zivotom i kao da gubi$ svoju
volju i svoj identitet- Sto zapravo i jest krajnji cilj tih ezoterijskih duhovnosti: unistiti ego i stopiti se s
jednotom, s bezimenom kozmickom energijom koju oni zovu Bog. Dakle unistiti svoj identitet, tj svoju duSu.
Sto reéi kad netko ne razlikuje ego od duse.

Kampanja protiv joge nastavila se i u Jutarnjem listu od 27. listopada 2003. godine gdje je objavljeno
otvoreno pismo pod naslovom: Katolicke udruge protiv joge u Skolama. Vlada odmah treba prestati
financirati jogu u Skolama. U pismu piSe, buducéi da, unato€ protestima vodstva najbrojnijih vjerskih
zajednica u Hrvatskoj i apelima pojedinaca, projekt udruge Joga u svakodnevnom Zivotu nastavlja svoje
djelovanje u 8kolskom sustavu, katolici okupljeni u udrugama, pokretima i zajednicama obracaju se javnosti
i kazu : "Prosvjedujemo protiv poku$aja da se pod krinkom vjeZbe i dragovoljne izvannastavne aktivnosti u
Skolske programe uvodi hinduizam, uz financijsku potporu Ministarstva prosvjete i sporta, i to kroz program
Obuka prosvjetnih djelatnika za primjenu iz sustava Joga u svakodnevnom Zivotu, stoji u otvorenom
pismu poslanom juCer te se od Vlade traZi da se takva praksa odmah dokine. Tvrde kako zahtjev temelje
na tumacenjima svih relevantnih stru€njaka za religiozne pokrete i prakse koji izri€ito ukazuju na
neodvojivost joge od hinduistickog shvaéanja Zivota i svijeta, koji je u posvemasnjoj suprotnosti s
kr§¢anskim poimanjem dostojanstva Covjeka

Joga je neodvojiva od hinduistiCkog shvaéanja zivota i svijeta, koji je u posvemasnjoj suprotnosti s
kr§¢anskim poimanjima slike Bozje, razlikovanja dobra i zla, valoriziranja duhovnih i materijalnih vrednota
na kojima bi se trebao temeljiti osobni i zajednicki zivot, istiCe se u pismu koje potpisuju 34 udruge.

Drze stoga da je uvodenje tog programa u Skole, pa makar i na mala vrata, zapravo promicanje hinduizma,
tim prije Sto je predvideno da ti teCajevi u sebi sadrze tehnike meditacije na hinduisti¢koj osnovi.
Svamidijeva Joga u svakodnevnom zivotu zapravo ne pripada ortodoksnom indijskom filozofskom joga
sustavu, nego je rije€ o komercijaliziranoj novotariji tipicnoj za brojne danasnje sekte.

Buduci da je rije€ o krdenju Ustava Republike Hrvatske i naCela odvojenosti drzave i religije, tvrdi se u
pismu, potpisnici traze da Vlada Republike Hrvatske odmah obustavi daljnje financiranje iz prorauna za
provodenje tog programa za nastavnike i da se to ni na koji na€in ne vezuje uz 8kolski sustav, osobito
indoktrinacijom djece. Zatim traze da se politicke stranke jasno odrede o tom pitanju te da se javnost o toj
temi istinito i cjelovito izvjeStava.

Podsjecaju da su se, uz Katoli¢ku crkvu, i druge vjerske zajednice u Republici Hrvatskoj negativno izjasnile
0 spornom ,programu®.
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DrzZimo svojom duzZno&c¢u apelirati na vjernike i na sve ljude dobre volje da na predstojecim parlamentarnim
izborima obrate pozornost na izjaSnjavanje stranaka i o ovom pitanju te da ne dopuste da se,
manipulirajuci voljom naroda, u skolski sustav uvode sadrZaji koji su u suprotnosti s opceprihvacenim
sustavom vrijednosti i europskom kulturnom tradicijom, zaklju€uje se u upuc¢enom otvorenom pismu, koje
potpisuju 34 katolicke udruge, pokreti i zajednice.

Sto reéi na sve to, do napisati citat iz Babinog govora od 31. kolovoza 2001. godine:

Bozji postupci mogu biti vrlo razli¢iti, a svima nije o¢igledno sto oni znace. Tako da na razlicite
situacije ljudi reagiraju na vlastiti nacin, iskazujuéi svoje stavove. Takve reakcije ljudsko su djelo, i
ne odgovaraju stvarnosti danog dogadaja. Cini vam se da ljutnja koja je u vama potiée od druge
osobe. Na isti nacin, razli¢iti stavovi kao i pohlepa, [jubomora, ponos itd. jesu ¢ovjekovi unutrasnji
stavovi koje projicira na druge.

Evo kako nas Svami poznaje i kako nam pomaze da nadvladamo bilo kakve negativne misli koje bi nas
mogle povrijediti. Uvijek kad dozivim iskljucivost, netoleranciju i nerazumijevanje, razmisljam o tome kako ti
ljudi i nisu krivi za svoju uskogrudnost, agresivnost ili sklonost osudivanju jer njima na njihovom stupnju
evolucije jednostavno nije dano da stvari vide drugacije. Na Zalost oni ne shvaéaju da ¢e njih same najvise
povrijediti to Sto vrijedaju i ponizavaju druge i da to nec¢e umanijiti €injenicu da je u svijetu, tijekom proteklih
desetlje¢a doslo do velikog porasta zanimanja za duhovne teme.

Goga i Laci poslali su nam internetom interesantni materijal iz kojeg izdvajam neke dijelove o kojima sam
mnogo razmi$ljala i koji su mi pomogli:

Samospoznaja je postala cilj ljudskog Zivota, ali mnogi ljudi i dalje to ne Zeli znati. Mnogi znanstvenici i
filozofi ne znaju istinsku i pravu svrhu Zivota, a i vecina ljudi ne Zeli progledati. Postoji razina iskustva koja
obi¢énom covjeku otvara vrata u dublju svjesnost. Bhagavad-gita kaze: "Kao $to utjelovijena duSa u ovom
tiielu neprestano prelazi od dje¢astva do mladosti i starosti, duSa na sli¢an nacin prelazi u drugo tijelo
nakon smrti. Samospoznatu dusu ne zbunjuje takva promjena.” Covjek mora shvatiti osnovno nacelo istine
- da nije ovo tijelo. Kad shvati ovo osnovno nacelo, moze napredovati k dubljem znanju.

Reinkarnacija znaci da se du$a ponovno utjelovila. U svom slijedec¢em Zivotu moZzemo uci u drugo tijelo,
ali, patnja ¢e postojati - bilo u kojem sljedec¢em tijelu ukoliko nismo naucili lekcije iz pro$log Zivota. Ta
patnja ukljuéuje rodenje, starost, bolest i smrt. Kako bismo izbjegli ove Cetiri vrste patnje moramo zauvijek
napustiti tijelo. Kako to doseci? Za to je potrebno mnogo Zivota, no prisutnost avatara na Zemlji nam moze
puno pomoci u napretku.

Kao ljudska bica trebamo teZziti k samospoznaji, a ne jednostavno djelovati na razini Zivotinja. Svako Zivo
bice je zatoceno u materijalnom tijelu, no ako u ovom Zivotu shvatimo da su nase patnje uzrokovane
tiielom, onda ¢emo se truditi da iz njega izademo, bilo u smislu nevezanosti,bilo spoznajom ili svjesnim
oslobodenjem. Jednog dana morat cemo napustiti sadas$nje tijelo i prihvatiti drugo. To je zakon prirode i ne
moZemo ga izbjeci, no mozemo teziti spoznaji atmickog principa u nama, jer mi ljudi posjedujemo posebnu
sposobnost da dosegnemo apsolutnu Istinu.

Prema doktrini reinkarnacije, ako Zivo bice u sadasnjem Zivotu napravi neki mali pomak u duhovnom
napretku, onda mu se u sljedecem Zivotu dopusta da nastavi s te tocke.

Dusa moze razvijati svoje urodene duhovne odlike tijekom mnogih Zivota, sve dok se ne vrati svom
izvornom domu u duhovnom svijetu....

Sve Sto je rodeno mora i umrijeti. No, vi mozete izbjeéi smrt tako da se vise ne rodite. Kad spoznate
da ste beskonacna atma, vise ne podlijeZete ograni¢enjima ponovnog radanja. U tome je tajna.
Kako doéi do te spoznaje? To je rezultat dugotrajnog brusenja i ¢iSéenja emocija i drugih impulsa.
Mozete raditi najredovitije japu (ponavljanje Bozjeg imena) ili se podvrgnuti najtezim iskusenjima,
no ako niste kreposni sve je beskorisno.

Misao dana 6. studeni 2003.

U Casopisu Svjetlost ugodno me iznenadio razgovor s John O'Donohuem, irskim piscem, katoli¢kim
svecenikom i vizionarom C¢ija slika buduénosti povezuje razli€ite duhovne tradicije i utjelovljuje duh druida
danas$njice, ne na uzak ili sektaski nacin, ve¢ u duhu Sirokom poput oceana. On smatra da se dva
razgovora moraju dogoditi vrlo brzo ako zelimo spasiti na$ svijet. Prvi je razgovor islama i kr§¢anstva, a
drugi je onaj izmedu intenziteta duhovnog traganja ljudi s jedne strane i duhovne gladi, novog oblika
svijesti s druge strane. Ima tako mnogo autonomnih, oslobodenih, duhovnih ljudi koji se viSe ne Zele
ponas$ati poput djece u roditeljskoj instituciji ne pokusavajuci biti odgovorni, nego zele sami tragati i sami
pronadi vlastiti pristup k tradicijama mudrosti.
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Bilo da govori o o€aju mladih, omamljenosti potrodackog drustva ili Eistoj poeziji keltskog puta, njegove
rije€i uvijek blistaju osjecajem povjerenja i nade u konaénu ljepotu i snagu Duha. On razmislja o klimi nase
kulture koja je zrela za duhovnu renesansu.

Moj prijatelj lijeCnik iz Austrije s kojim sam imala intervjuu u ljeti 2003. godine slusao je nekoliko mjeseci
kasnije u Muenchenu predavanje dr. Slavka Ivkovi¢a o Megaminu i imao je vrlo interesantna zapazanja u
odnosu na lijek. Megamin je vulkanskog porijekla koji se ve¢ u mnogim kulturama upotrebljavao kao
liekovito sredstvo i to uvijek kao prah. Nanosio se na kozu ili uzimao oralno. Megamin je svjetlo sivi prah
koji se posebnim postupkom rasprsuje u najsitnije molekularne Cestice. Na taj nacin se dobiva povec¢ana
povrsina sa strukturom kristala tetraednog oblika. Tu se radi o kristalu silicijskog oksida koji je obogacéen
atomima aluminija, kalcija, kalija i mnogih drugih. Taj se mineral zove Zeolith.

On je odmah uogio sliénost s vibhutijem. Vibhuti je pred mnogo, mnogo godina Gospod Siva nakon jedne
vulkanske erupcije dao Covje€anstvu na uporabu. Vibhuti se takoder nanosi na kozu ili uzima oralno. Fini je
prah svjetlo sive boje, a pepeo od kojeg se dobiva sastoji se od spoja silicijuma. | vibhuti koji materijalizira
Svami bio je analiziran i u njemu su pronadeni Cisti kristali silicijskog oksida. Tako je za njegov pojam
vibhuti dan Covje€anstvu za lije€enje kroz Megamin, a da ljudi o tome nidta ne znaju. Ako je njegova teza
toéna mozemo s pravom redi: ,Cudni su putovi Gospodnji‘.

HARMONICNO SUGLASJE | AKHANDA BHAJANI

Akhanda bhajani 8. i 9. studenog 2003. godine odrzavali su se u isto vrijeme kad su milijuni ljudi Sirom
svijeta molitvom i meditacijom obiljezavali najspektakularnije planetarno poravnavanje u 6.000 godina tzv.
Harmoniéno suglasje. To pjevanje prozima cijeli nas planet izlijeCujuéim vibracijama. Izvodi se u Sai
centrima Sirom svijeta, a oko 4 sata u 24 sata koliko se odrzavaju pjevaju se zajednicki u cijelom svijetu
bez obzira na kontinente i geografske polozaje.

Najprije o tome §to Svami kaze o akhanda bhajanima koji se od 1976. godine odrzavaju diljem svijetu kao
posebni poklon Svamiju za rodendan.

Akhanda bhajani pomazu da se podigne svijest ¢ovjeka po cijelom svijetu na visi stupanj. Danas je
covjek prisiljen da udise zrak zagaden zvukom nasilja, mrznje, okrutnosti i zlo¢e. Predano pjevanje
moze procistiti atmosferu i uciniti je ¢istom, mirnom i oplemenjenom. To je bio razlog zbog kojeg
se pocelo s globalnim pjevanjem akhanda bhajana u isto vrijeme po cijelom svijetu. Ovim
neprekidnim pjevanjem bhajana kroz 24 sata diljem svijeta u svim zemljama Siri se poruka ljubavi
kroz imena Utjelovijenja ljubavi. To pjevanje proZima atmosferu mislima na Boga te daje mir i
radost Sto ih On izlijeva na ¢ovjec¢anstvo. Ono ne djeluje samo na odredeno podrucje, veé proZzima
cijelu atmosferu. Neka melodije i sklad izviru iz vasih srdaca i neka svi dozZive blazenstvo u ljubavi
koju iskazujete kroz pjesmu.

Cijela je atmosfera preoptereé¢ena elektro magnetskim valovima. Zbog zagadenja tim valovima i
covjekovo srce postaje zagadeno. Da bi procistili takvu atmosferu trebate pjevati Gospodovo ime i
posvetiti radiovalove. Zagadenje postoji u zraku koji udiSsemo, vodi koju pijemo i hrani koju
konzumiramo. Sve to treba biti proc¢iSéeno proZimajuéi atmosferu bozanskim imenom. Pjevajte
BozZje ime s radoséu u srcima.

Vibracija svetog zvuka koja se uzdiZe nebu iz pjevanja BoZjeg imena ima misti¢nu energiju koja
priviaci sveprisutnog Gospoda pokloniku Cije srce pjeva. BozZje ime ima snagu da preobrazi, lijeci i
spasi poklonika. Pjevanje BozZjeg imena je kraljevski put do samorealizacije. Kad svi poklonici
pjevaju bhajane u jedan glas boZanska energija proZzima cijelu okolinu i naelktrizira je. Akhanda
bhajani se odrzavaju u cijelom svijetu za dobrobit ne jedne osobe ili nacije ve¢ za dobrobit cijelog
covjecanstva; da bi nastao mir, sklad i blazenstvo.

Harmoniéno suglasje se dogadalo u vriieme potpune lunarne eklipse u 01,29 sati 9. studenog 2003. a
Chrissie Blaze, poznati astrolog, autor knjiga i predavac objasSnjava znacenje tog fasciniraju¢eg vremena u
nasoj povijesti. To je vrlo znacajan trenutak rijetkog kozmic¢kog usaglasavanja. Potpuna lunarna eklipsa je
dio onog sto se u astrologiji zove veliki sekstil — prekrasno, harmoni¢no zrac¢enje izmedu Sest planeta
naseg solarnog sistema. Unutar tog polozaja joS je jedna jaka formacija a to je Davidova zvijezda, jedan
vrlo vaZan misti¢ni simbol.

Ovo je jedan od najvaznijih planetarnih poravnavanja u periodu 3000 godina prije Krista i 3000 godina
poslije. To je vrlo snazno vrijeme iako da bi se osjetili njegovi efekti mogu proci jos stoljeca.

Opc¢e misljenje drzi da je to vrijeme puno milosti i blagoslova za one koji usmjere svoja srca i umove na
duhovno i iskoriste snazne energije koje vladaju. Mnogo se nagadalo $to bi se moglo dogoditi u to vrijeme.
Chrissie Blaze smatra da se ne¢e dogadati neke spektakularne vanjske manifestacije ve¢ je to prilika za
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duboke uvide ako smo duhovno pripremljeni za to. Ipak jaki planeterni polozaji Cesto koincidiraju i s raznim
dogadanjima u svijetu i oni su nam kao putokaz iz svemira. Astrologija se sluzi bozanskim jezikom i ovakve
dogadaja koristi da nam saopci nesto vazno.

No, prvo mi trebamo podignuti svoju vibraciju na visi stupanj kroz duhovnu praksu i meditaciju da bi se
usaglasili s onim o ¢emu je rije€. Jednom kad nauc€imo postici to suglasje u sebi tad moZemo oc€ekivati da
se po¢nu dogadati ¢uda.

Da zaklju€imo; to je vrlo vrijedno i vazno vrijeme za sve one koji Zzele ovaj na$ svijet uciniti boljim.
Usaglasiti se s tim visokim vibracijama i energijom mozemo moleéi, meditirajuci ili nesebicno sluzedi
bliznjem. Dobra je ideja u to vrijeme posijetiti neka sveta mjesta i postiéi suglasje s prirodom te odati po¢ast
nasoj Majci Zemlji. Na taj nac¢in mi pomazemo da se podigne kolektivna svijest CovjeCanstva.

U ¢lanku Coe Savage (svjetski poznat astrolog iz Kanade) stoji da je pojava Davidove zvijezde u studenom
2003. godine tako jaka kao elektri¢ni udar od viSe milijuna volti. Ho¢emo li ga osijetiti? Ovisi o nasoj
slobodnoj volji hocemo li se moéi vinuti iznad oblaka naseg ljudskog negativhog u viSe, sjajne sfere i
iskusiti blazenstvo koje tamo vlada. Taj se veliki dogadaj naziva Harmoni¢no suglasje kao i Harmoni¢no
sjedinjenje srdaca 2003. godine.

Planete Mars, Saturn i Sunce tvore u to vrijeme veliki trigon, a Mjesec, Jupiter i asteroid Chiron zajedno
tvore isto trigon i tako nastaje Sestokraka Davidova zvijezda. Veliki trigoni u astrologiji uvijek oznaéuju
veliko olak$anje i izvanrednu pomo¢. Toc¢no vrijeme tog dogadaja je izmedu 01,20 sati i 02,20 sati (po
srednje-evropskom vremenu) 9. studenog 2003. Godine. To nebesko dogadanje poklapa se i s punim
mjesecom u znaku bika i pomréinom mjeseca koja ¢e se odigrati sedam minuta prije.

No, to nije sve Sto ¢e se dogoditi na nebu u to vrijeme. Sunce i Mjesec nalaze se u opoziciji, tako da su
udaljeni 180 stupnjeva kao i uvijek kad je pun mjesec. Ono $to je najinteresantnije je polozaj Neptuna,
planeta bozanske svjesnosti, Cija se tamna strana oc€ituje u samozrtvovanju i mucenistvu, koji sa Suncem i
Mjesecom tvori «T kvadrat» koji oznaava neku poteSkocu ili izazov. Da bi se ublazila jedna takva
energetska konstelacija traze se uvijek energije koje bi «izlijec€ile» tu negativnost a one se u ovom slucaju
nalaze to¢no u opoziciji Neptunu, u znaku Lava. Lav je odgovoran za srce, srediste naSe ljubavi. Na taj
nacin dobivamo odgovor kako se ponasati u toj teSkoj konstelaciji. U stvari nam kaze da moramo napustiti
dualnost Neptuna; iluziju, samoobmanjivanje, patnju i osje¢aj da smo zrtvom. Tad se mozemo usmijeriti
duboko u srediste duhovnog srca i doseci kristovsku svijest ili jednostavno prosvijecenu svijest.

Patricia Cota-Robles u €asopisu:»Uzmi u ruke svoj Zivot» u srpnju 2003. godine piSe da su se ljudi
pripremali za ove trenutke doslovce tisuéama godina. Ona smatra da stojimo na pragu najvece promjene
svijesti koja se dogodila ¢ovjeCanstvu. Za vrijeme Harmoniénog suglasja otvorit ¢e se multidimenzionalan
prolaz bozanske svjesnosti i pomoci ¢e Covjeku da osvijesti kozmi¢ko JA JESAM — ja sam sve Sto u
kozmosu postoji. U tom trenutku ¢e dosad nepoznata frekvencija boZanske svjesnosti preplaviti svakog
Covjeka, zenu i dijete i povratiti im svjesnost o Jednoti svih. Ta galakticka konfiguracija ¢e poceti 9.
studenog za vrileme pomréine Mjeseca a dobivat ¢e sve viSe na snazi sve do pomrcine Sunca koja je 23.
studenog 2003. godine (Babin rodendan).

Za one koji su viSe znanstveno orijentirani biti e interesantno vidjeti da se frekvencija zaleda Zemlje, njeno
«lupanje srca ili puls» (Schumannova rezonanca) dramati¢no povisila. lako postoje manje razlike od regije
do regije prosje¢na je frekvencija ve¢ desetinama godina 7,83 Herca i ta se vrijednost smatrala konstantom
pa su globalne militaristicke komunikacije bile prilagodene toj frekvenciji. Najnovija istrazivanja pokazuju da
se ta frekvencija popela na 11 Herca te da i dalje raste. Znanstvenici su zbunjeni tom pojavom, dok puls
Zemlje raste, pada snaga njenog magnetskog polja.

Moguce su posljedice tog da nam se &ini dok se kre€Cemo prema nultoj tocki da se vrijeme ubrzava; 24
satni dan nam se €ini samo kao 16 satni. Nulta tocka ili promjena polova magnetskog polja, o kojoj se
govori vec¢ tisuéama godina izgleda da se naglo priblizava. Mogla bi se dogoditi u isto vrijeme s 4 cikliCha
bioritma Zemlje koji se mijenjaju svakih 20 godina 12. kolovoza (to se dogodilo i 2003. godine a na taj dan
je naSa grupa imala intervju kod Babe). Promjena nulte tocke mogla bi nas odvesti u 5. dimenziju gdje ¢e
se sve Sto pomislimo ili zazelimo odmah manifestirati. To uklju€uje i nasu ljubav i strahove. Nase namjere
biti ¢e od presudne vaznosti. Nase ¢e se fizicko tijelo takoder mijenjati kako ¢emo se priblizavati nultoj
tocki. NaS DNA bi se trebao prosiriti na 12, a trebali bi dobiti i novo svjetlosno tijelo. Uz to postat éemo
intuitivniji. Sve ove informacije ne bi smjele uplasiti Covjeka, nego ga pripremiti da bude spreman na sve
promjene koje bi trebalo donijeti novo doba SVJETLOSTI.

Jedan peruanski Saman izjavio je da bi ta konstalacija mogla izazvati jednu «vremensku rupu» koja bi
omogucila svim onima koji su spremni da u tom trenu udu u svoja svjetlosna tijela.

Astrologija tzv. Huber $kole iz Svicarske ponudila je horoskop kuéa kao i horoskop mjese&evog évora iz
kojeg se vidi joS jedna dodatna posebnost tog vremena. Tako 8. 11. 2003. godine u 12,20 (po srednje-
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evropskom vremenu) daje vrlo snaznu energetski duboko prozimajuéu konstalaciju koja ukazuje kako
nadvladati «crveni kvadrat» (vrlo teSka situacija puna stresa, napetosti, teSkoc¢a u kojoj se nalazimo u
zivotu i koja obi¢no ukazuje na nase potencijale i izazove u okruzenju u kojem zivimo u odnosu na obitelj,
partnera, posao) koja se tamo nalazi. Kao $to ova snazna energija Cisti razne turbulencije u nasoj atmosferi
tako i mi trebamo sve ono tesko i zastrasujuée Sto nas okruZuje nadvladati i zadrzati mir okreéuci se prema
unutra (plavi trigoni) te se napajati apsolutnom ljubavlju koja je u nama.

ISKUSENJA

Dana 23. studenog 2003. godine osim $to je bio Svamijev rodendan, bio je i dan Krista kralja, a u Hrvatskoj
su se tog dana odrzavali izbori. Vrlo Cudna koincidencija — vidjet éemo $to ¢e nam donijeti. JoS me nesto
iznenadilo; naime dvije osobe €ijim obiteljima redovito pomazemo Mara Crni¢ (samohrana majka) i
Katarina Faget (djevojCica od 7 godina) iz obitelji sa Sestero djece imaju taj dan rodendan. Razmisljala sam
kako prije toga nisam naisla nikad u svom zZivotu na nekog tko ima rodendan isti dan kad i Svami. No, kad
se na mojim vratima na Svamijev rodendan pojavio Stanko Plecko (Sai poklonik koji je povremeno
navrac¢ao u Sai centar a mnogo je godina Zivio u Svicarskoj i tamo se upoznao sa Svamijevim uéenjem)
sjetila sam se da i on ima taj dan rodendan. Zajedno smo pri¢ajuéi o Svamiju malo proslavili Babin
rodendan, jer sam zbog slomljene pal€ane kosti na desnoj nozi trebala mirovati. Zbog toga nisam otisla ni
na proslavu Svamijeva rodendana koja se ovaj puta odrzavala u kazali$tu Vidra, gdje je u sklopu proslave
odrzana i predstava Ramayana 2.dio. Svi su mi ispricali da je predstava bila prekrasna, tako da me nije
previSe zacudilo da su neki u€esnici predstave bili u sije¢nju od Svamija pozvani na intervju. Rekao im je
da je bio na predstavi Ramayana. A kad su ga pitali da li je zadovoljan predstavom, jednom je mladiéu
materijalizirao prsten s zelenim kamenom, a jednoj je djevojci rekao da kad osjeca bol u trbuhu, na koju se
tuzila, ponavlja Om Namah Shivaja i pri tome palcem dodirne svaki prst na ruci od kaziprsta do malog
prsta pa zatim natrag do kaziprsta. Nakon nekog ¢e vremena osjetiti olak$anje.

Bozi¢ je uvijek radostan u kuéi gdje su djeca, a u nasoj pogotovo jer se i Nadjin rodendan slavi 26.
prosinca. Miris kolaca Siri se ku¢om ve¢ nekoliko dana prije Badnje veceri, no djeci je najradosniji trenutak
ki¢enje bora i otvaranje poklona. Gledaju se videokazete sa crti¢ima o Bozicu i jedan od najdrazih crti¢a je
Nadji i Demianu ,Mali bubnjar” koji govori o Isusovom rodenju i dogadanjima u prvim danima Isusova
Zivota. Citaju se i price o BozZiéu $to sve ispunja radosnim o&ekivanjem, nekakvom sve¢anom napeto$éu i
nestrpljenjem. Jedna je od zanimljivih pri¢a koju djeca vole, pri¢a Ilvana Brli¢ MazZurani¢: Badnja vecer u
sirote Kate

Vec u predvecerje Badnjaka upita mala Maca mamu: “A ho¢emo li mi, mamice, imati bozi¢no drvce?” Mali
BoZo i Marko stajali su uz Macu i ispitljivo zurili u mamicu $to li ¢e kazati.

Mama Zalosno rece: “Mali BoZi¢ nece naSih vrata ni prozora ni opaziti, eto kako nam slabo gori svijeca!
Nece vam, djeco, donijeti ni boZicnog drveta. Budite sretni Sto, evo, imamo danas, hvala Bogu, dosta jesti i
Sto smo zdravi!”

Djeca se pokunje, povuku se u kut i tu se je ¢ulo Saptanje i dogovaranje. Za¢as dode mala Maca i opet
umoli mamu: “Pusti nas, mamice, na pola sata od ku¢e, mi ¢emo si naci drvce.”

| opet su mala braca zurila mole¢im pogledom u mamu. A ona im reCe: “Pa idite, male lude, no vani je
studen, a gdje cete usred grada drvce naci?”

Djeca se veselo pokupe i odu. Mala ih je Maca Zurno i puna radosti vodila dugackim rasvijetljenim ulicama,
pokraj izloga punih krasnih stvari, do glavnog trga, gdje su se vec nekoliko dana prodavala boZi¢na drvca.
Tu sad nije ve¢ nikoga bilo, a po smrznutoj zemlji leZalo je mnoS$tvo odrezanih i odlomljenih malih i vecih
borovih grandica, ¢ak i jedno odbac¢eno maleno drvce.

Djeca su stala veselo i smijuci se kupiti u haramak $to su vise mogla borovih grancica i tako, svaki s punim
naramkom a naprijed Marko s malim drvetom, vratiSe se kuci.

“Majko, eto sada zacas BoZica!” viknu sav blazen mali Bozo. | stadoSe djeca namjestati drvce u staru,
polupanu klupéicu, pri¢vrcivati na zidove grancice, a mali Marko skocCi na dvoriSte i zaCas se vrati noseci
punu koSaricu gruda snijega. Maca stade moliti mamu: “Daj nam, draga mama, lojenicu, onu Citavu, tamo
iz ladice, da i kod nas bude Bozi¢!”

Majka se smijesila djecjoj Zurbi i dade im, a oni razrezaSe lojenicu na male komade, pri¢vrste ih po drvetu;
mali Marko natakne svuda po granama po grudu snijega, koje su se bijelile kao golubovi ... Djeca zapale
lojenice, snijeg se na grudama poce topiti - kapljica su polagano padale krijeseci se kao alemovi kad bi
letjele mimo lojenica, i drvce kao da je bilo obasuto dragim kamenjem i bijelim golubovima.

Uto se zaCuje kako na vratima nesto grebe i ozva se tuzno cviljenje. Djeca otvore i vide malo crno pseto
koje je drhtalo od zime i cviljelo. Mali Marko priskoCi odmah, podigne ga i uzvikne: “Ah! To ¢e biti nase!
Vidis, mamice, da smo i mi dobili dar.”
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| prigrli pseto, koje se zguri u Markov topli kaputic. Sva se mala druzba odmah skupi oko psica, kojega
odmah okrstiSe “Darkom” i koje je sada moralo, posto se je ugrijalo, s njima dijeliti bozi¢no veselje i njihovu
veceru.

Tek kad su lojenica dogorjele i snijega ponestalo, odlu¢e se djeca, blaZena i sretna s ove Badnje veceri, na
pocCinak. Darka smjestiSe na mekane krpe i svaki ga pomiluje, a mali Marko jo§ se dugo od njeg nije mogao
odijeliti, a pseto je veselo mahalo repom i lizalo Marku ruke.

Jos§ iste noci vrati Darko djecici i Kati dobrocinstvo koje su mu ucCinili. Borove su grancice, naime, u peci jo§
bez prestanka lagano praskale, a nocu jedna iskra skoci iz peCi na koSaru koja se upali i stane lagano
tinjati, a poslije i gorjeti. Darko skoCi s leZaja te laveZzom probudi Katu, koja utrne vatru u zametku.

A kako nije poslije nikad nitko za njeg pitao, ostade on uvijek kod njih.

Vide od Cetiri mjeseca trajali su moji problemi s nogom jer se pojavio ,,sudek®; rieda komplikacija trauma
koja oznacdava povredu zivca tako da je noga stalno naticala, crvenila i plavila te bila jako bolna. Moja
pozrtvovna mama dvorila me je i omoguc¢avala mi da mirujem a tek kasnije sam shvatila kako je to bila
velika milost BoZja da mi je ona pomagala u tom za mene teSkom razdoblju, jer je to bila posljednja zima
koju smo prozivjele zajedno. Cijelu sam zimu provela u natikacama jer nisam mogla obuti nikakve cipele, a
od Willija (lije€nika i homeopata iz Muenchena) sam saznala da to podrucje povrede predstavlja mentalno
srce i da bih trebala nauciti ovladati svojim osjecajima. lako se ve¢ kroz cijelo vrijeme, jo$ od pisanja druge
knjige: Budi volja Tvoja, trudim da to nau€im, ocito jo$ nisam dovoljno dobro savladala lekciju. TjeSilo me
samo u svim ovim problemima da $epam isto kao i Baba, i da se bar na taj nacin stalno identificiram s
Njim.

Predavanje prof. Anila Kumara koje je odrzano 29. srpnja 2001. godine u Prasanthi Nilayamu, (&iji mi je
prijevod bas tih dana doSao u ruke), pomoglo mi je da mnoge stvari nekako ,bolje poslozim® i dozivim to
kao Svamijevu poruku ohrabrenja. Dijelove tog predavanja, koji su me duboko dotakli, uvrstila sam stoga
na stranice ove knjige:

Njegovo udaljavanje sve vise i viSe od naSeg vanjskog pogleda i zahtijevanje od nas da se okrenemo u
sebe ima svoju svrhu. Bhagavan je usvojio prisilnu i bolnu metodu. RazmazZeno dijete, koje je naviklo da ga
majka nosi na rukama poceti ¢e plakati kada je zatraZzeno od njega da samo hoda.

Dakle, svi smo mi razmaZeni. On sada Zeli da sami hodamo i mi zato platemo. No, nema druge alternative
nego da odrastemo! Ja ne mogu oéekivati od moje majke da me nosi sve do dana kada cu biti umirovijen!
To je tako glupo i djetinjasto. Covjek treba biti kao dijete, ali ne i djetinjast. Kao trazitelj mora$ biti kao
dijete, no ne i djetinjast zato da bi mogao uci kroz Nebeska vrata. O¢ekivati maZenje i osobnu paznju kroz
Citav nas Zivot nije niSta drugo nego cilj koji postavija ego. Nesebi¢nost se mora jednom nauciti zato je
Bhagavan usvojio metodu ‘prisile’. Dakle, mi moramo dorasti situaciji.

Kada je Bhagavan u Svom govoru za Gurupurnimu rekao: Odsada pa nadalje nema vise
padanamaskara, mnogi su bili Sokirani. To je bila nagrada ili poticaj za mnoge, jer mi traZimo svoje pavo
da se prepozna na$a predanost. Upravo tako kao $to dobivate titulu magistra nauke nakon dvije godine
studiranja, tako dobivate padanamaskar nakon dvije godine predanosti! Tako je padanamaskar postao
neka vrsta zahtjeva, vrsta publiciteta ili predstave, stvar pokazivanja, ego-zadovoljenje ili samodopadnost.
Sada kada je Bhagavan to prekinuo, Sto to zapravo znaci? On Zeli od nas da nadrastemo takvo duhovno
samozadovoljavanje. Trebamo ici iznad toga. Dakle, ono §to se danas dogada ovdje je za naSe viastito
dobro.

Netko je pitao Bhagavana: "Svami, posjetili smo odredena mjesta gdje postoje knjige, Nadi Grandhi, koje
su sastavili prastari mudraci. One su nam rekle sve o proslosti, a takoder su nam prorekle i buducnost.
Svami, ali ja ipak sumnjam." Svami reCe: Nastavi. Po¢eo si sa sumnjom. Nastavi sa slijedeéim
pitanjem. Covjek je rekao: "Svami, to §to je predavaé rekao o proslosti je potpuno toéno. Zaista se
dogodilo kako je rekao. No, odredene stvari koje je rekao o buducnosti nisu se dogodile. Kako da to
razumijem?" Baba je rekao:

Te su knjige sastavili veliki mudraci. Mudrac Brighu napisao je Brighu Nadije. Ukoliko ne mozes
uhvatiti njegovu valnu duzinu, ukoliko nisi na razini njegove misli i intelekta ti ga ne mozes
interpretirati. Ti ne mozZes razjasniti te prastare stranice ukoliko nisi tako mudar kao mudrac ili
inteligentan kao on. Proslost mozes lako procitati jer je proslost - proslost. Pri¢a ili povijest je
uvijek ispravna jer si veé prosao kroz nju. Covjek, medutim, ne moze interpretirati buduénost. Onaj
tko moze proviriti u buduénost to je svetac ili mudrac. Ova sposobnost interpretacije nije dana
svima. Jednostavno zahtijevajuéi sto rupija oni izjavljuju: "Ja mogu citati Nadi knjigu." To nije tako.
Znanje mudraca ne moZe biti vrednovano i kupljeno za sto rupija!”
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Ova Svamijeva poduka iz astrologije mnogo mi je pomogla u vrednovanju raznih horoskopa s kojima sam
se dosta bavila u Zivotu. lako su mi moja natalna karta i karmicki horoskop mnogo pomogli da bolje
upoznam sebe, ipak sam shvatila da je jako vazna interpretacija raznih aspekata, a Svami kaze da tu
sposobnost imaju uglavnhom mudraci ili sveci.

Dani su prolazili a ja sam puno razmis$ljala o tome gdje sam ,najtanja“ u ovladavanju svojih osjecaja.
Prisjetila sam se koliko su me potresla samoubojstva dvoje mladih poznatih muskih osoba koja su se
dogodila u razmaku od samo nekoliko mjeseci; zatim samoubojstvo jednog prognanika iz Bosne €ijoj smo
obitelji godinama pomagali, joS dok su Zivjeli u vagonima u ZapreSi¢u, a kad sam pocetkom 2004. godine
procitala Jagadishanovo pismo u kojem nas je obavijestio o samoubojstvu svog 23-godiSnjeg sina
doslovce sam zaridala. Zasto, zasto se toliko ljudi odlu€uje za takav korak. Svakodnevno molim za osobe
koje su pocinile samoubojstvo ili to Zele uiniti, no karma je neumoljiva, a mi moramo sve prepustiti Bogu i
moliti, moliti, moliti.

Misao dana od 31. listopada 2003. godine kazZe:

Svatko mora nauciti tajnu srece koja se sastoji u tome da suze ne lijemo ni za kime, osim za
Bogom. Vi ste dobili tu Sansu, tu jedinstvenu dobru sudbinu da imate Saijev darsan. Zaronivsi
duboko u uzburkane vode svjetovnog postojanja izronili ste herojski s rijetkom perlom u rukama-
Saijevom milo$éu. Nemojte dozvoliti da vam isklizne iz ruke i ponovno potone u dubinu. Cvrsto je
drzite i molite da je moZete zauvijek zadrzZati i biti ispunjeni rados¢u koju ona daje.

Jos me jedna stvar straSno pogodila, a to je bila saznanje o incestu izmedu majke i sina u jednoj obitelji s
Cetvero djece, kojima smo isto dugi niz godina pomagali. Neprestano sam se pitala kako je ta majka, koja
tesSko radeci u kuhinji jedne bolnice uzdrzava cijelu obitelj (muz joj je bez posla), mogla doéi u takvu
situaciju s maloljetnim sinom. Ukoliko pokuSamo ovakve situacije tumaciti ostajemo zatec€eni, i kao jedino
objasnjenje nekako mogu prihvatiti da je ta osoba mozda na tako niskom evolucijskom stupnju razvoja da
takvi neljudski porivi u njoj postoje i da ona jednostavno ne moze drugacije.

Duboko u dusi znala sam da sre¢a unato€ svim ovim isku$enjima postoji. To nije bilo neko intelektualno ili
emocionalno osvjedoéenje; to je bilo neko skriveno savrSenstvo koje se ne moze opisati, ali sigurno postoji.
Zbog nedostatka stalnog cilja koji daje radost Zivota, stalno upadamo u krize i €ini nam se da smo lada u
koju udaraju burni valovi na otvorenoj pucini. No, ako rastvorimo sva vela maje i odbacimo sve bezvrijedno
te osvijestimo da nam je jedini cilj sjedinjenje s Apsolutom, tad ¢emo uspjeti odstraniti sve one nakupljene
brige i strahove, i u dusi ¢e nam zavladati spokojstvo, radost i mir.

Zivot je nepotpun bez jednote s Bogom. Sasvim je prirodno da zreo um i otvoreno srce teze tom jedinstvu.
Odavna se aspektima sjedinjenja s bozanskim bave razne religije, umjetnost, muzika i literatura. Skoro
svaki Covjek koji je izloZen patnji svakodnevnog Zivota, teZi spoznati bit kreacije i ostvariti kontakt s
bozanskim. Stotinama godina €ovjek pokuSava nadvladati svoju odvojenost od Boga. Jedan nacin je da se
ljudska svijest podigne do stupnja da bi dosegla Boga, a osoba koja to postigne ostvaruje to jedinstvo.
Drugi nacin je da se Bog priblizi ljudskoj razini kao avatar, jer Zeli direktno komunicirati s ovijekom. Avatari
su ambasadori atmicke stvarnosti koji rade za dobrobit ljudskog roda. Oni su svjetlost koja daje svjetlost
svima.

Svami kaze:

Atma je osnova bozZanskog Zivota. Tijelo je utjelovijenje atme. Svjetovni Zivot treba biti u suglasju s
duhovnim aspiracijama. Dharma je duhovni izraz BoZanske volje u odnosu na ¢ovjecanstvo. Svaki
poklonik ima vlastitu koncepciju o tome Sto je boZansko. Ni jedan se specificni lik ne moze pripisati
Bogu. Bozja se milost izlijeva na svakog poklonika onoliko koliko to razina njegove duhovne
svijesti mozZe prihvatiti.

Iz Babinog govora 23.2.1990.

Danima skoro ne spavam jer prodaja nase obiteljske kuce, ili bar jednog od dva stana, postaje sve
izvjesnija. Noéu se molim ili pisem Likitha Japam a mantre koje ispisujem ukljuéuju i Om Namah Sivaya,
LakSmi mantru: Om shrim klim lakshmi-narayanabhyam namah, kao i mantru koja piSe na medaljonu
koji mi je Svami dao. Molim se i za vodstvo Duha svetog da ucinim najbolje u situaciji kroz koju moramo
proci. lako ne mogu savladati strah i teSko mi uspijeva sve predati Bogu i smireno ¢ekati izlaz iz ove teSke
situacije osjeCam da mi Bog u tome uvijek iznova pomaze.

Strah se moze ukloniti kroz vjeru u Boga, kroz vjeru da sve sto se dogada je za vas najbolje i da je
BozZja volja. Tiho prihvaéanje je najbolje oruZje protiv straha. Tuga dolazi od egoizma i osje¢aja da
ne zasluzZujete ono Sto vam se dogada i Sto vas ¢ini bespomocénim. Kad nestane ega, nestane i
tuge.

Misao dana 26. listopada 2003.
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U ozujku 2004. godine uoCi mog rodendana kad sam navecer palila svjecicu na oltaru njen plamen je bio
vrlo ¢udan kao jedan plavi biser i ja sam opcinjena gledala u njega i ponavljala Gayatri mantru. Nakon
desetak minuta plamen se pretvorio u normalni plamen svijece, a ja sam to dozivjela kao posebnu Babinu
prisutnost. Zatvorila sam o€i i nastavila ponavljati Gayatri mantru, no, misli su me stalno vukle na
svakodnevne probleme. Tad se po prvi puta u mom Zzivotu pred mojim zatvorenim o€ima pojavio ekran na
kome sam moglo jasno procitati rijeci: Ja sam Bog. Dozivjela sam to kao Babinu poruku da se prisjetim
svoje prave prirode i toliko ne brinem o svjetovnim obavezama i problemima. Bila sam duboko ganuta i tiho
sam zahvaljivala i za ovaj znak Njegove bezgrani¢ne ljubavi.

Roy iz Engleske, koji nas je posjetio, donio nam je video kazetu Amadeus i Nadji se toliko vidjela da ju je
skoro svaki dan zeljela ponovno gledati. Da li je to Mozartova bozanska muzika ili neSto drugo nisam jos
otkrila, no ¢esto me pita usred nekog filma ili crti¢a: ,kakva je to muzika“. Ocito njena dusica jos jako
reagira na zvukove, pogotovo ako je to ,muzika sfera“ kakvom se smatra Mozartova glazba.

U knjizi Gerde Johst U zvjezdanom sjaju vjec¢nosti nasla sam o Mozartu slijedece:

Mozart je djecje zaigran, beskrajno obdaren, proZet BoZjim strujanjima, a njegova je muzika neprekidno
BoZje objavijivanje. Mozart je trajna molitva zahvalnica srece i radosti, on je trajno likovanje boZanske
ljudskosti, jedinstveno odu$evijenje duse obasjane svjetlom.

Krajem travnja 2004. godine sanjala sam da se nalazim u jednoj velikoj hali (ne u Indiji) i da dolazi Baba
koji ispred sebe nosi veliki kriz od drveta svijetle boje. Kako mi se priblizava taj kriz prebacuje na leda, kao
8to ga nosi Isus. Blizu sam Svamija i pokusavam uhvatiti Njegov pogled, no On gleda negdje u daljinu i
jako je tuZan. Prolazi tako kraj mnoS$tva ljudi i odlazi u nepoznato. Budim se u noci i razmisljam o simbolici
tog sna i pitam se koliki je teret Svami natrpao na Svoja leda da olak$a Covje€anstvu ,nositi kriz“ pod kojim
svi stenjemo.

Vec 5. svibnja saznali smo da je Svami opet imao udes i nekoliko ga dana uopce nije bilo na darSanu a iza
toga dugo nije hodao. Polako smo se morali navikavati na darSane iz automobila $to mnogima nije ba$
lako palo.

Od 16. do 18. travnja 2004. odrzana je u Rimu Sai konferencija za 4. zonu s temom: Jedinstvo, ¢istoca,
bozanskost kojoj je prisustvovalo oko 2.000 ljudi, a Hrvati su, osim Talijana koji su bili domacini, bili
najbrojniji. Konferencija se odrzavala u hotelu Ergife Palace i bila je izvanredno organizirana. Bilo je
predivno dozivjeti toliko poklonika na jednom mjestu, u sasvim drugacijim uvjetima nego $to je to u Indiji.
Bilo je izvanrednih predavanja, radionica i bogo$tovnog pjevanja. Svamijeva se prisutnost osjecala na
svakom koraku. Dr. Goldstein je govorio s velikim zanosom o na$oj misiji, i kako samo svojim zivotima i
svojim primjerom mozemo svjedociti tko je nas Ugitelj. Svamijeva poruka — ljubav spram Boga i bratstvo
medu svim ljudima te drustveni rad kao poticaj Covje€anstvu ono je zbog ¢ega smo se okupili na Sai
konferenciji i produbili razne aspekte djelovanja. U autobusima kojima smo putovali vladalo je pravo
obiteljsko ozradje, a na povratku smo izmjenjivali dojmove i iskustva s tog predivnog sastanka.

Istina i ljubav postoje samo u vlastitim grudima. Kad njegujete ljubav, mozete postic¢i sve u Zivotu.
Svami je utjelovijenje ljubavi, ljubav je njegov najveéi imetak. Moja je duznost da tu ljubav podijelim
s vama. Ako mozZete razumjeti tu ljubav na duhovan nacin te je ispravno iskoristiti, napredovat cete.
Nista vas ne moze zastititi osim Svamijeve ljubavi. Morate shvatiti tu istinu ljubavi. Svi ste braca i
sestre. No i medu braéom i sestrama javljaju se razli¢itosti. Zato njegujte uzajamnu ljubav. Uvijek
zadrzite veselo raspolozZenje sa slatkim osmijehom na licu. Nikad nemojte na lice navlacéiti masku
kao da ste popili ricinusovo ulje. Samo tada ¢e vas Zivot biti plemenit i uzoran. Budite uvijek sretni i
veseli. Sto vam nedostaje? Imate sve, ako imate Svamijevu ljubav i milost.

Iz Babinog govora za Novu godinu 2008.
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S Mimi u Rimu kraj jedne od Babinih slika u hotelu Ergie Palace za vrijeme Sai konferencije
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INDIGO | KRISTALNA DJECA

Ljetne smo praznike opet proveli na Krku i djeca su do$la na svoje; stvarno su uzivala kupajuci se u moru.
Demian je viSe volio svoj bazenci¢ napunjen morskom vodom, no s mamom je ponekad ulazio i u duboku
vodu. Ja sam Koristila svaki slobodni trenutak Citajuéi knjigu o Kristalnoj djeci.

S djecom sam gledala animirani film ,Legenda o medvjedu” u kojem jedan od troje braée pogine u borbi s
medvjedom da bi spasio drugu dvojicu. Kad jedan od preostale brace ubije medvjedicu za kojom je ostalo
mladunce od svega nekoliko dana, bude uvuéen u nebesku svjetlost i inkarnira se ponovno na zemlju kao
medvjed koji pomaze tom malom medvjedic¢u da odraste. Treéi brat stalno goni tog medvjeda (ne znajudi
da je to zapravo njegov umrli brat) da bi osvetio svoja dva brata.

Bila sam jako iznenadena takvim sadrzajem animiranog filma za djecu i pitala se da li je autor filma osoba
koja zna nesto o reinkarnaciji ili je odabrao tu temu sasvim ,slu€ajno®. U knjizi o LakSmi, koju sam nakon
intervjua kupila u Indiji naiSla sam na price kako su se ljudi koji su Cinili zlo ponovno inkarnirali u Zivotinje.
Mozda je autor filma bio stvarno upucéen u drevne indijske spise, no bilo kako bilo tema je bila interesantna
i djeci i meni.

Za Uskrs 2004. godine, uoci svog 2. rodendana Demian je konacno progovorio svjesno prve rije€i a to je
bilo na pitanje kako ide krava: ,mu!“, kako ide maca: ,miau!“ i kako ide pas: ,av, av!“. Svi su ve¢ bili
zabrinuti stoga Sto uopce nije govorio, no na kompjutoru je bio pravi majstor i slagao je igrice za mnogo
stariju djecu od sebe.

|

Svami s poznatim indijskim kriket igracem VVS Lakshmanom i njegovom obitelji
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Toliko sam puta ve¢ u ovoj knjizi pocela pisati dogodovstine i razna mala ¢uda iz Zivota moje unuéadi s
kojima provodim mnogo vremena, no kad sam si malo razmislila shvatila sam da nije dobro naruSavati
privatnost njihova zivota. O svim pojedinostima svog Zivota i svojih pogleda na zivot piSem vrlo iskreno i
neposredno, jer sam sama tako odluéila, a oni ¢e tek odluciti kad malo narastu Zele li s nekim podijeliti
svoja iskustva.

Iz tog Cu razloga radije pisati o Indigo, Kristalnoj ili Zvjezdanoj djeci.

Karakteristi¢an primjer o najboljoj uenici svijeta, djevojcici sa sjevera Indije koja je postala novi svjetski
rekorder kad je s manje od devet godina izravno presla iz prvog u 10. razred osnovne Skole. Taj slu¢aj me
naveo da se viSe pozabavim temom o Indigo djeci. O tome fenomenu citala sam najprije u knjizi H.
Murpheta: ,Svjetla naSeg doma*“, pa kasnije neke materijale na internetu. U Zagrebu sam o toj temi slusala
Johannesa Mattiessena koji je odrZzao predavanje u prepunoj sali Evropskog doma, a u magazinu
Svjetlost naiSla sam na njegov iznimno zanimljiv razgovor s Darkom Imenjakom o Indigo djeci.

U ¢lanku o Indigo djeci u magazinu Svjetlost Johannes Mattiessen govori da Zivimo u posebnom
prijelomnom razdoblju povijesti CovjeCanstva u kojem ¢e se mnoge stvari promijeniti. Indigo djeca su na
Zemlju pocela stizati s namjerom da nam pomognu. Kompetentni lijenici su otkrili da su ¢ak i fizicka tijela
ove djece drugadija, da imaju drugacije organe. Ocito je, njihova tijela su prilagodena da bolje odgovore na
izazove vremena.

Mattiessen govori i o primjeru dje€aka po imenu Flavio koji zivi u Argentini i kome je sada 16 godina. On je
s 5 godina napisao svoju prvu knjigu pod nazivom: Dosao sam izravno sa Sunca. U knjizi ima mnogo
crteZa i slika kojima je prikazao svoja iskustva prije dolaska na Zemlju. Izmedu ostalog, opisuje kako je
neposredno prije svog dolaska vidio dvije razliite majke na Zemlji i kako je morao odlugiti kojoj ¢e majci
oti¢i. Kod jedne majke vidio je u auri sivo-plavu boju a kod druge naran&asto-crvenu. Intuitivno je odlucio
da ode majci s naran€asto-crvenom aurom, jer je imao osjecaj da ¢e ga ona bolje razumijeti i podrzati.
Kada je imao 4 godine, rekao je to majci a ona je odgovorila: , To je zanimljivo, o€ekivala sam te.“ Tada joj
je Flavio jes rekao: ,Ne Zelim i¢i u Skolu, jer ¢u izgubiti svoje nadosjetilne sposobnosti. Molim te ne Salji me
tamo.“ Majka je to prihvatila i tad je znao da je izabrao pravu majku.

Flavio je bio toliko senzibilan po pitanju svoje majke da je jednom, kada je imao oko 4 godine i kada mu je
majka otiSla u kino pogledati neki film, sljedec¢eg jutra to¢no opisao sadrzaj filma koji je ona gledala. S
obzirom da je bila sigurna da je on spavao dok je ona gledala film, upitala ga je kako znade sadrzaj filma.
Flavio je odgovorio: Bio sam s tobom u tvojoj auri jer se nisam mogao odvoijiti od tebe, gledao sam film
zajedno s tobom.

NajviSe informacija sam nasla u knjizi Lee Carrol i Jan Tober: Indigo djeca — dosli su novi klinci i u knjizi
Doreen Virtue: Kristalna djeca. Za indigo djecu se u knjizi kaze da su to ona djeca koja pokazuju nov i
neobican sklop psiholoskih osobina i obrazac ponasanja, a za koja se opcenito nije ranije znalo.

Ovo je moZzda najuzbudijivija, premda neobi¢na promjena osnovne ljudske prirode ikad primijecena i
dokumentirana u nekom dru$tvu koje raspolaZe sredstvima da to ucini.

U knjizi autori govore da su prije nekoliko godina, ljudi poceli govoriti o specificnim teSkocama sa svojom
djecom. Sve se ¢eSce Culo o novoj vrsti djece ili o barem novoj vrsti problema za roditelje. Priroda
poteSkoca je bila neobitna, jer je traZile izmjenu ponaSanja izmedu odrasle osobe i djeteta, $to je bilo
neocekivano, i ¢ini se netipicno, za ono $to je iskusio na$ narastaj. | profesionalci, koji se iskljucivo bave
djecom, izvjeScivali su o slicnim izazovima. Mnogi su bili ogorceni, i na kraju svojih snaga. | odgajatelji
diliem Amerike — medu kojima neki s praksom i duljom od 30 godina - imali su iskustvo kako su kod te
djece neke stvari drugacije.

Indigo dijete je dijete koje pokazuje nov i neobican sklop psiholoSkih osobina i novi obrazac pona$anja, a
za koji se uopce nije znalo ranije. Taj obrazac ima zajednicke jedinstvene ¢imbenike koji navode na
pomisao da svi koji dolaze s njima u kontakt (osobito roditelji) mijenjaju svoj nacin postupanja s njima, ba$
kao i odgoj, da bi postigli ravnotezu. Ako se zanemare ti novi obrasci, potencijalno se stvara neravnoteza i
frustracija u umu tog dragocjenog novog Zivota. Predmet ovog poglavija je ustanoviti, ograniCiti i ocijeniti
osobine indigo djece.

Indigo djeca nisu imali "Zivotne programe” slicne naSima i jo$ uvijek ih nemaju. To su kompjuterizirana
djeca Sto znaci da Ce u njih glava biti zastupljenija od srca. Mislim da ta djeca dolaze na svijet ve¢ s nekim
spremnim mentalnim pravilima vizualizacije. Ona znaju da je ono $to vizualiziraju njihovo, ako ga mogu
nekako imenovati. To su tehnolo$ki usmjerena djeca $to bi moglo znaditi da ¢emo se ubuduce jos vise
tehnologizirati. U dobi od 3 ili 4 godine, ona se razumiju u kompjutere $to je problem odraslima u dobi od
65 godina.

To su djeca rodena za tehnologiju i mozemo pretpostaviti da ¢e nas ona uvesti u tehnologiju o kojoj nismo
ni sanjali.
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Indigo djeca su se pocela javijati oko 1982. godine, a primjecivalo ih se i znatno prije ali u rijetkim
slucajevima. Sve do 1985. godine nije bilo sigurno hoce li ta djeca ostati na Zemiji.

Autorica ih voli nazivati duginim mostom, mostom iz trece u Cetvrtu dimenziju. Treca dimenzija je razumna
dimenzija, dimenzija razmisljanja. Cetvrta dimenzija je dimenzija bivanja. Ovdje razgovaramo o ljubavi i
Casti, o miru i sreci, ali rijetko kada to provodimo u djelo. Sve vise napredujemo. U ¢etvrtoj cemo dimenziji
to doista i ¢initi. PoCinjemo shvacati da je rat besmislen i da je pokoravanje nekoga samo drugi oblik
ubijanja samoga sebe. Ova djeca to vec znaju.

Indigo djeca imaju prirodene iscjeljujuce sposobnosti koje obi¢no vec jesu aktivne; medutim, mozda ih ne
znaju Koristiti! Najspektakularnija je stvar, koju je autorica primijetila, bila formiranje grupa. Ona se
prilagodavaju ¢ak i prostorno, osobito oko nekog drugog djeteta koje je moZda bilo bolesno ili uzrujano, i to
tako da su sjedili oko njega i mijeSali svoju energiju s energijom tog djeteta. NajceSce su se grupirali u
parove, ali bi ponekad stvarali grupe i sjedili bilo u trokutu, bilo u obliku dijamanta. To se nije dogadalo
napadno nego veoma suptilno. Kad bi zavr$ili, krenuli bi na ne$to drugo.

Roditelj pun ljubavi i blagosti te otvorenog srca spremno uvida da ta djeca nose velike darove probudenja i
sjecanja. Ovi nas malci nagone da se usredoto¢imo na trenutak i podsjecaju nas na igru, smijeh i slobodu.
Gledaju nas u o&i da bismo iznova vidjeli sami sebe, onakve kakvi smo bili u djetinjstvu. Cini se da znaju
Sto se dogada u naSim Zivotima, te nas o8tro podsjecaju na nase duhovno boraviste. Sve dok ih ne
blokiraju roditeliska moc i druStvene restrikcije, istupit ¢e naprijed i rec¢i ono Sto imaju za reci.

Indigo djeca doS$la su da sluZe planetu, svojim roditeljima i svojim prijateljima kao poslanici neba, nositelji
mudrosti.

Indigo djeca donose suptilne poruke izvan naSega cjelokupnog znanja. Dobro ih promatrajte, sluajte
njihove poruke i uronite u njih. Na takav nam nacin pomazu iznalaZenju naSe istine, nase svrhe i naseg
mira. Gledajte ih u oCi. Neka su blagoslovijena na$a indigo djeca! To¢no znaju $to su dosli ispuniti na ovom
planetu. Cvrsto podupirem tu pojavu, ne samo kao roditelj, nego i kao savjetnik, i doista cijenim $to imam
takav uvid.

Vecina indigo djece vide andele i druga bica u eteru. S vremena na vrijeme, detaljno opisuju ono Sto vide.
To nije masta, to je objasnjenje. Medu sobom, indigo djeca otvoreno govore o onome Sto vide sve dok ih
ne obeshrabre drugi ljudi. Sre¢om, sve se vise ljudi otvara i sluSa te poslanike. NaSe tlapnje o djeci
zamjenjuje radoznalost i povjerenje.

Indigo djecu fasciniraju to¢nost i meduljudski odnosi. Lako se uznemire ako stvari, osobito razgovori,
postanu nesinkronizirani. UZivaju u spontanosti i lako se uzbude iako nema nikakvog ocitog razloga.
Mnogim ljudima je tesko komunicirati s takvim poslanicima, jer im pristupaju s vec unaprijed stvorenim
uvjerenjima i pravilima, a koja djeca nemaju.

Oni zahtijevaju viSe paznje, osjecaju kako je Zivot predragocjen da bi ga se pustilo da tek tako prolazi. Oni
Zele da se stvari dogadaju i Cesto forsiraju situaciju kako bi ostvarili svoja oCekivanja.

Te poslanike njihovi vrsnjaci mogu emocionalno uzrujati, jer ne razumiju pojavu indigo djece. Indigo djeca
ne mogu shvatiti kako to da se drugi ljudi bave i¢im drugim osim ljubavlju. Medutim, izrazito su fleksibilna i
sposobna pomagati djeci kojoj je pomoc¢ potrebna, premda ona c¢esto odbijaju njihovu pomoc. Dok su
mlada indigo djeca mogu imati poteskoca u prilagodavanju drugoj djeci.

Ne moZemo ni sumnjati da su stigli sa svijeS¢u opremljenijom za suoCavanje sa stvarno$cu nego li je
posjedujemo mi ostali. Neka svatko od nas ostane Cist u srcu i otvorena duha, i neka prihvati osobno
urucene darove poslanika s neba.

Nova indigo djeca, doSla su ovamo da nam prenesu novo shvacanje ¢ovjeCanstva. Ona su darovi svojim
roditeljima, planetu i svemiru. PoStujemo li ih kao darove, pristajemo uz boZansku mudrost koju ham
donose da bi pomogli uzdici vibraciju planeta Zemilje.

Ova djeca suosjecaju s drugim Zivim bi¢ima; s planetom, sa Zivotom uopce, Zivotinjama, biljkama i s
drugim ljudima. Ona reagiraju na okrutnost, nepoSstenje, neljudskost, glupost i neosjetljivost. Premda Zele
razne stvari, nisu opterecena materijalizmom (osim ako si nisu dali odviSe maha) i obi¢no su velikodus$na.

IstraZivanja na polju psihologije, dosljedno ukazuju na Cinjenicu da roditelji, koji su osjetljivi i interveniraju
da pomognu svojoj djeci, imaju zauzvrat djecu koja su takoder osjetljiva i pomazu drugima. Nedavna su
istraZivanja pokazala da se brzina otkucaja srca smanjuje kad se pomaze drugome. Oni koji nisu skloni
pomaganju drugima, njima srce kuca mnogo brze.

Pomaganje drugima ne samo da dolazi iz srca, vec je i dobro za srce. Imamo konkretne dokaze da je
altruizam emocionalno i fizicki zdrav! Cak i prije nego steknu sposobnost verbaliziranja moralnih principa ili
njihovog konceptualiziranja, djeca c¢e ga ispoljavati.
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Treba zapamtiti da je ovo dijete imalo (viSe manje) isti broj Zivota, kao i roditelji, i da je stoga duhovno bice
s odredenim iskustvima, talentima, karmom i karakternim osobinama. Ova su djeca izabrala svoje roditelje
da bi naucila odredene lekcije, stekla iskustvo, razvila odredene aspekte svog karaktera i radila na jaCanju
svojih slabih strana duhovoga razvoja.

To roditelja ne oslobada odgovornosti kao roditelja, ali ga oslobada toga da snosi potpunu odgovornost za
ono 8§to ¢e nastati od te djece. Kao duhovna bica, ona su jednaka roditelju. 1zabrali su da ovog puta budu
djeca odredenih roditelja, moZda su u nekom drugom Zivotu ti roditelji bili njihova djeca. Mi smo sli¢niji
na$oj djeci, a ona su slicnija nama nego li smo to spremni priznati.

Roditelji se trebaju smatrati po¢ascenim, jer su ih ova djeca izabrala iz odredenog razloga, i trebaju biti
dorasli situaciji podarujuci im svoje vrijeme, svoju pozornost i sami sebe; to je ljubav.

Mnogi ovi malci nisu zaboravili Veliko Bice koje zraci kroz filter njihove individualnosti. Uloga roditelja je
pomodi im da rastu ali tako da nikada ne zaborave tko su zapravo.

Djeca koja su se nedavno inkarnirala, razlicita su od prethodnih naraStaja. Nimalo ne podnose nepostenje i
neautenticnost. Odmah znaju kad netko laZe!

Indigo djeca su se ovoga puta inkarnirala iz veoma svetog razloga: da pomognu u uspostavijanju novoga
drustva koje ce se temeljiti na poStenju, suradnji i ljubavi. Do trenutka kada odrastu, na$ ce svijet biti bitno
drugaciji od onoga danas. U njemu nece vise biti nasilja i natjecanja. Sjetit cemo se svoje sposobnosti da
iskaZzemo svoje potrebe pa nece biti ni potrebe da se natjeCemo s drugima. Buduci da ce se iznova
aktivirati naSa prirodna telepatska umijeca, laganje nece biti moguce. | posto ¢e svatko uvidjeti jedinstvo
svih Zivih bi¢a, drustvo ¢e se osnivati na promisljenosti.

Mi sebi stvaramo tesSki karmicki dug ako ometamo boZansko poslanje ove djece. Od izuzetne je vaznosti
da im pomaZzemo ostvariti duhovni uspjeh. Da bismo u tome uspjeli, moramo biti veoma iskreni s njima.
Kad nas nesto upitaju, trebamo im reci istinu, éak i ako se pritom osje¢amo nelagodno.

Duhovna vaznost prirodne prehrane siromasne mesom ili posve lisene mesa, promi¢u mnoga isto¢njacka
usmjerenja ali i Pitagorina filozofijska $kola (kolijevka moderne metafizike i duhovnog iscjeljivanja
zapadnoevropske civilizacije).

Razlog tome jest Sto je hrana nositelj vibracijskih frekvencija. Hrana viSih frekvencija pomaZe tijelu u brZoj
rezonanciji pa osoba moZze lak$e ostati usrediStena u svom istinskom stanju jastva. Uz vise frekvencije,
vase cCe prirodne intuitivne sposobnosti lakse primati BoZje poruke, poruke vasih duhovnih vodi€a i andela.
Ziva, svjeZa hrana, poput povréa, voda i proklijalih Zitarica, ima najvise vibracijske frekvencije. Mrtva,
smrznuta, suSena ili prekuhana hrana ima najnize. Niske vibracije takoder nalazimo u $eceru, bojama za
hranu, konzervansima i pesticidima (koji imaju energiju smrti).

Ako se hranite pretezno vegetarijanskom hranom, netretiranom kemikalijama, vi pomaZete sebi i svom
djetetu u postizanju najvis§e duhovne frekvencije, potrebne za energiju Novog doba. Zapravo, strucnjaci koji
lije¢e ADHD - poremecaje savjetuju upravo takvu prehranu.

Ova djeca su mirotvorci, mudre stare duse i najveca nada za boljitak ovoga planeta. Ona su zainteresirana
za Sirenje mira, u kuci, medu roditeljima. Njima je do toga stalo, znatno viSe nego li drugoj djeci, uz to siju
mudrost koja nas ostavlja bez daha. Dolaze na svijet s "vec prirodenim"” humanitarnim instinktima,
pokazujuci ih od samoga pocetka. Znaju kamo pripadaju. Ona predstavijaju novi evolucijski iskorak
CovjeCanstva.

Starija djeca (otprilike 7 — 25 godina) koju nazivamo Indigo djecom i Kristalna djeca imaju neke zajednicke
osobine. Obje generacije su visoko osjetljive, duhovne i imaju vazne Zivotne ciljeve. Uglavnom se razlikuju
po temperamentu. Indigo djeci je svojstven duh ratnika, buduci je njihova kolektivna svrha unistiti zastarjele
metode koje nam viSe nicemu ne sluze. Ona se ovdje nalaze da bi dokinula sustav vlade, obrazovanja i
pravni sustav kojima nedostaje integritet. Za postizanje ovog cilja potrebni su im temperamentnost i
vatrena odluénost.

NaZalost, uslijed terapije lijekovima Indigo djeca ¢esto gube svoju predivnu osjetljivost, duhovne darove i
energiju ratnika.

Za razliku od njih, Kristalna su djeca blage i mirne naravi. Razumije se, da i ona ponekad imaju napadaje
musiavosti, medutim, ta su djeca uglavnhom pomirljiva i bezbrizna. Za generaciju Kristalne djece bilo je od
velike koristi to sto su im Indigo djeca utirala nove puteve. Indigo djeca su predvodnici koji nose macete i
odsijecaju sve ¢emu manjka integritet. Njih slijede Kristalna djeca, rasc¢is¢enim putem u sigurniji svijet.

Ove dvije generacije nazivamo Indigo djecom i Kristalnom djecom, buduci da upravo ovi izrazi najtocnije
opisuju boje njihovih aura i energija. U aurama Indigo djece previadava indigo plava boja. To je boja "Cakre
tre¢eg oka", energetskog centra koji se nalazi na ¢elu, izmedu obrva. Ova ¢akra upravija vidovito$cu,
odnosno sposobno$cu za opaZanje energije, vizija i duhova. Brojna Indigo djeca posjeduju ovaj dar.
Kristalna djeca imaju prekrasne, visebojne, svjetlucave aure pastelnih boja, poput prizme kvarcnog kristala.
Ova je generacija, osim toga, opcinjena kristalima i kamenjem, odatle ime "Kristalna djeca”.
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Generacija koja je prethodila Kristalnoj djeci bila su Indigo djeca; ona su bila ta koja su utirala put. Jedan
od duhovnih darova Indigo djece jest njihova sposobnost da ‘nanjuse’ nepoStenje, bas kao Sto pas moze
osjetiti strah. Indigo djeca znaju kada im laZete, kada se prema njima ponasSate pokroviteljski ili njima
manipulirate. |, buduci da je njihov zajedniCki cilj najava novog svijeta postenja i moralne cjelovitosti, Indigo
djeca imaju usadene unutarnje detektore lazZi. Ratni¢ki duh, koji posjeduju, neki odrasli dozivijavaju kao
prijetnju. Osim toga, Indigo djeca nemaju sposobnosti prilagodavanja disfunkcionalnim situacijama, bilo
kod kuce, na poslu ili u $koli. Ona nisu sposobna odvojiti se od viastitih osjecaja; ona se ne mogu praviti da
Je sve u redu... ukoliko nisu pod utjecajem lijekova i sedativa.

Urodena duhovna nadarenost Kristalne djece takoder je pogresno shvacena; posebice je to slucaj s
njihovim telepatskim sposobnostima,a koje su pravi razlog $to oni pocinju govoriti mnogo kasnije od vecine
malisana.

U novom svijetu kojeg sa sobom donose Indigo djeca svi cemo postati mnogo svjesniji nasih intuitivnih
misli i osjeCaja; necemo se toliko oslanjati na izgovorenu ili napisanu rije¢. Komunikacija ce biti brza,
izravnija i mnogo iskrenija, jer ¢e se provoditi izravno iz jednog uma u drugi. Vec i sada sve veci broj
pojedinaca dolazi u dodir sa svojim duhovnim sposobnostima. NaSe zanimanje za paranormalno
neprekidno poti¢u knjige, TV emisije i filmovi o toj temi.

Stoga ne iznenaduje da je generacija koja je uslijedila nakon Indigo djece nevjerojatno sklona telepatiji.
Mnoga Kristalna djeca pocinju kasno govoriti; kod njih nije neuobiCajeno da progovore tek s tri ili Cetiri
godine. Medutim, roditelji nemaju problema u komunikaciji sa svojom tihom djecom, daleko od toga!
Rodltelji komuniciraju mislima sa svojom Kristalnom djecom, a "Kristali" se sluze kombinacijom telepatije,
govora znakovima koje su sami oblikovali i zvukova (ukljuujuci i pjesme) kako bi prenijeli ono $to Zele
priopciti.

Problemi poéinju u trenutku kada lijecnici i struénjaci na podruéju odgoja i obrazovanja procijene kako
"Kristali" imaju "nenormalne" obrasce govora. Nije slu¢ajno da s porastom broja rodenja Kristalne djece
rekordno raste i broj dijagnosticiranih slu¢ajeva autizma!

Istina je da se Kristalna djeca razlikuju od drugih generacija, no, zasto bismo te razlike smatrali
patoloskim? Ukoliko djeca uspjeSno komuniciraju kod kuce, a roditelji ne uo¢avaju nikakve druge
probleme... Zasto stvarati nevolje tamo gdje ih nema?

Kriteriji za dijagnozu autizma potpuno su jasni: autistiCna osoba Zivi u svom svijetu, iskljuCena, bez veza s
drugim ljudima. Austi¢na osoba ne govori, jer je ravnodu$na prema komunikaciji s drugim osobama.
Kristalna djeca su potpuno drukdCija; ona su iznimno vezana za druge ljude, komunikativnija su, briznija i
njeznija od bilo koje druge generacije. Osim toga, prilicno su filozofski i duhovno nadarena, te izrazavaju do
sada nevidenu razinu dobrote i osjetljivosti. Kao primjer moZe se navesti da spontano grle ljude kojima je to
potrebno. Autisti¢na osoba to ne bi ucinila!

Postoje brojne price o velikim povijesnim licnostima koje su kasno progovorile, a medu najslavnijima je bio
Albert Einstein. Einsteinova sestra, Maja, navodi kako je njezin nadareni brat imao viSe od dvije godine
kada je prvi puta progovorio. Prema navodu iz "U. S. News & World Report” od 9. prosinca 2002., prva
reCenica koju je Einstein izgovorio bila je kada se poZalio da mu je mlijeko prevruce. Njegovi zapanjeni
roditelji upitali su ga zasto nije prije govorio. Maleni genij navodno je odgovorio: "Jer je prije sve bilo u
redu."”

"Paznja usmjerena prema visoj dimenziji” je definicija koja bi mnogo tocnije opisivala ovu generaciju djece.
U tom smislu, Kristalna djeca doista ne zasluzuju etiketu autizma. Ona nisu autistiCna, nasuprot — ona
zasluzuju postovanje, a ne etiketu disfunkcionalnosti. Ukoliko govorimo o disfunkcionalnosti, tada se mora
reCi da su upravo takvi sustavi koji se ne prilagodavaju neprestanoj evoluciji ljudske vrste. Ako ovu djecu
posramljujemo raznim etiketama ili ih ¢inimo pokornima pomocu lijekova, time unistavamo dar s neba;
unistit cemo civilizaciju prije nego $to pusti korijenje. Sre¢om, postoje mnoga pozitivna rjeSenja i
alternative. A isto ono nebo koje nam je Kristalnu djecu poslalo, mozZze pomoci i nama koji smo odlucili tu
djecu zastupati.

Vecina roditelja opisuje sretan odnos sa svojom Kristalnom djecom, odnos u kojem postoji vrlo malo
problema. Mnogi roditelji, bake i djedovi diljiem svijeta opisivali su svoje "Kristale" kao "andele", "ljubav
svoga Zivota", "pravu radost" i tako dalje.

Primijetila sam kako nisu samo Kristalna djeca duhovno iznimno osjetljiva, vec su takvi i njihovi roditelji.
Duse "Kristala" ocigledno su birale majke i oCeve koji ih mogu odgajati u okruzZju u kojem se njeguje
duhovnost. Ponekad bih nailazila na djecu koja su dospjela kod duhovno nesvjesnih roditelja. U tim
duhovno znanje i nadarenost djeteta. Mnogi su mi roditelji rekli kako su njihova Kristalna djeca ozbiljni
duhovni ucitelji od kojih su naucili mnogo toga posebice o tome kako biti izuzetno dobar i prepun ljubavi.
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Cak i u domovima gdje ne postoje nikakve formalne vjerske ili duhovne teznje, Kristalna djeca govore o
ozbiljinim, ezoterijskim temama. Ponekad ona uce o Bogu, molitvi, andelima i obredima od svojih roditelja.
No, vrlo ¢esto "Kristali" posjeduju urodeno znanje o duhovnosti. Oni su maleni filozofi, visoki svecenici i
svecenice. Ocigledno je da su oni u skladu s BoZanskim. Osim toga, oni donose i znanje iz drugih Zivota.
Kristalna djeca su izuzetno filozofski usmjerena, ¢esto govore o duhovnim temama za koje bismo vjerovali
da prije pripadaju u podrucje razmatranja odraslih. Melissa kaZe kako njezin sedmogodisnji sin Liam
neprestano postavija pitanja koja ona ne bi oCekivala od djeteta njegove dobi. Na primjer, Liam ¢esto
postavilja pitanje Sto je to "tijelo duse”, tko je Bog, i tome slicno. Liam ponekad sam odgovara na svoja
pitanja. MoZda njegova ispitivanja pokrecu kanalizirani odgovor. Na primjer, on govori: "Svi smo mi Bog."

Kristalna djeca snazno su povezana s energijom Zemilje, prirode, Mjeseca i zvijezda. Poput drevnih druida,
Babilonaca i Egipcana, i ona su zadivljena zvjezdanim nebom i punim mjesecom.

Vjerojatno ih njihova super-osjetljivost Cini ispravno svjesnim snaznog iscjeliteljskog utjecaja Mjeseca.
Mnoga Kristalna djeca nocu mogu vidjeti Mjesec i zvijezde prije negoli oni postanu vidljivi o¢ima odraslih.
Ne samo da Kristalna djeca imaju duhovne sklonosti i urodene sposobnosti iscjeljivanja, ve¢ su neka od
njih i alkemicari i BoZanski ¢arobnjaci. Ona prkose zakonima gravitacije i mislima pokrecu stvari!
Ponajprije, psihokineza je sposobnost pomicanja fizickih predmeta pomocu misli ili snaznih emocija. Osim
toga, o psihokinezi se govori i kada osobna mo¢ nekog ¢ovjeka ometa protok struje u kuc¢anskim
aparatima, satovima, baterijama, pa ¢ak i ulicnoj rasvjeti. Slijede primjeri za to na koji nacin neka Kristalna
djeca izvode zacudujuce psihokinetiCke podvige.

Duse Kristalne djece ispunjene ljubaviju na podjednako ¢aroban nacin mogu nas posjetiti u nasim snovima
ili meditacijama, poput andela koji nas vode i donose BoZanske poruke.

Koliko god izgledalo kao da Kristalna djeca dolaze sa nekog drugog planeta ili iz

nekog drugog kraljevstva, ona su bez dvojbe duboko povezana sa Zemljom, prirodom i Zivotinjama. Ova
djeca vise vole biti vani i igrati se medu drvecem, kamenjem, cvijeCem i vodom nego bilo gdje drugdje!
Neki roditelji, stoviSe, imaju poteSkoca zadrzati takvu djecu u kuci.

Posve je u skladu i injenica da su Kristalna djeca fascinirana kristalima i kamenjem. Ona su izuzetno
osjetljiva na zivotnu energiju. Ova djeca znaju da je kraljevstvo minerala jednako Zivo kao i ostala BoZja
kraljevstva. Kristalno dijete smatra da kamen prekrasnog oblika jednako zasluZuje naklonost i pozornost,
kao i osobe i Zivotinje. U oCima Kristalne djece svi su oni BoZja Ziva bica.

Isto tako, prilican broj majki navodi kako se njihova Kristalna djeca Zele hraniti na prsima i nakon navrsene
prve godine Zivota. Vecina roditelja kaZe kako izbacivanje SecCera iz prehrane pomaze u stabilizaciji
raspoloZenja djeteta i razine energije. Jedna majka kaze kako njezina petogodi$nja kci postaje divija, i
praktic¢ki ju je nemoguce kontrolirati, ako pojede nesto $to sadrZi ¢okoladu.

Kristalna djeca posebno su vezana uz jednog ili oba roditelja, bake i djedove, uz sve one koji ih mogu
razumjeti na dubljoj razini. Kada jednom stvore takvu vezu, Kristalna djeca ne vole biti odvojena od te
osobe. "Kristali" o toj odrasloj osobi ovise radi utjehe, razumijevanja i zagrljaja. Kod takve djece lako se
mozZe razviti tieskoba zbog odvojenosti, jer se ona plase da ih drugi ljudi nece razumjeti. Ova se djeca osim
toga moZda plase da druga djeca i odrasle osobe mogu biti loSe naravi; osjetljiva Kristalna djeca nastoje
izbjeci patnju tako da se drZe uz odraslu osobu u koju imaju povjerenja.

Interesantan je slu¢aj Pam Caldwell koja kaze kako njezina ¢etverogodi$nja k¢i Hannah pokazuje ozbiljan
problem odvajanja. Ona uopce ne Zeli ostati sama, posebno ako treba biti odvojena od majke.

Neki roditelji vide metafizicku utemeljenost ovog toboZnjeg 'pripajanja’. Carri Lineberry kaZe kako je njezina
trogodisnja k¢i Maia neobi¢no vezana uz nju. Carri opisuje: "Osje¢am da je moj odnos prema njoj veoma
znacajan. Sebe smatram njezinom 'silom utemeljivanja’ ili ne¢im tomu slicnim."

Sveta misija roditelja, bake ili djeda, ili uCitelja Kristalnolg djeteta od vitalnog je znacenja. Ovoj dusi treba
biti od pomodi u osjetljivom balansiranju izmedu nastojanja da zadrze visoke duhovne frekvencije i
zacudan dar telepatije i osjetljivosti... i istovremenog prilagodavanja Zivotu na Zemlji. Taj zadatak nije
lagan, no, srecom, uvelike mogu pomoci nebeski andeli i andeli na Zemlji

Forsiranje Kristalnog djeteta moZe dovesti jedino do sukoba snaga. Pam kaZe kako je njezina
CetverogodiSnja k¢i Hannah veoma draga i sa njom sve ide glatko, ukoliko ju ne pokuSavate forsirati da
ucini nesto protiv svoje volje. Kada joj se objasni logika koja se krije iza tog zahtjeva, Hannah ce se obic¢no
odraslom osobom i pritom koristiti jezik koji odgovara njezinoj dobi.

S tim se slaze i Penny, majka jos jednog Kristalnog djeteta. "Dopustite im da budu drukcija i nemojte ih
silom tjerati da se uklope u ‘'normalni’ model. Nemojte ih siliti ni na Sto, jer sa svojom djecom moZete
razgovarati instinktivno. Ona ¢e progovoriti kada za to budu spremna, kada budu smatrala da je potrebno
progovoriti verbalno. To se obi¢no dogada kada dodu u dodir s drugim ljudima koji naizgled ne razumiju
njihov jedinstveni nacin komunikacije.
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Neki od roditelja smatraju "roditeljsko povezivanje" posebno korisnim nacinom odgajanja Kristalne djece.
Roditeljsko povezivanje je filozofija koja savjetuje roditeljima da se fiziCki i emocionalno povezu sa svojom
djecom na nacin da osjecaju i reagiraju kada dijete place; da dijete hrane na prsima,; da dojen¢e nose u
nosiljci za bebe; da spavaju s djetetom i stvore mu njezno okruzje u domu. O ovakvom nacinu roditeljstva
raspravija se u mnogim knjigama i na Internetu.

Razmisljala sam o tome kako danas postoje djeca koja su sigurno razvijenija od prijadnjih generacija i koja
posjeduju posebne darovitosti. Mnoga od njih sje¢aju se gdje su bila prije nego §to su dosla na Zemlju ili se
sjeCaju proslih zivota, iako veliki broj ljudi to ne vjeruje.

Dok Indigo djeca imaju usadeno znanje da je neSto pogreSno u nasem svijetu, Kristalna djeca imaju vrlo
duboke uvide, darovitosti i spoznaju o svemu §to ih okruzuje.

Pitam se kad ¢e doéi do zna€ajnih promjena u kolektivnoj svijesti CovjeCanstva zahvaljujuci ovoj djeci i djeci
koju Svami odgaja ve¢ preko pola stolje¢a u istini, ljubavi, miru, ispravnom djelovanju i nenasilju.

U svom govoru za Sankranti 2008. godine Svami je rekao:

Utjelovijenja Ljubavi! Dragi studenti! Vi stje¢ete priznanja u razli¢itim oblastima znanja. Ali od
kakve je to koristi? Suvremeno obrazovanje vodi samo k raspravama, a ne k mudrosti. Koja je
korist od stjecanja obrazovanja koje vas ne moze voditi k besmrtnosti? Steknite znanje koje ¢e vas
uciniti besmrtnima.

Koja je korist od stjecanja brojnih priznanja ukoliko ne shvatite bit vlastite prirode? Obrazovanje
koje njegujemo mora u konacnici doprinositi drustvu. To je vrsta obrazovanja koju biste trebali
njegovati. Dijelite svoje znanje s drugima. Tek tada ¢ete na pravi nacin proSiriti svoje horizonte i
sama svrha vaseg ljudskog postojanja bit ¢e ispunjena.

Pojedinac je samo jedan. Kada mu se pridruzi jos$ jedan, dobijemo drustvo kome svatko treba dati
doprinos.

RIJEKA ZIVOTA

Sasvim iznenada 1. rujna 2004. umrla je moja mama. Dan prije ispekla je jo§ pecivo i kolade za 27.
rodendan mog sina Velimira koji smo skromno proslavili u krugu obitelji. Mirno je otiSla na pocinak, a ujutro
kad se ustala i pokuSala odjenuti dozZivjela je mozdani udar od kojeg je istog popodneva preminula. Bio je
to veliki Sok za sve nas, no ona je otiSla blago i Bogu predano kao $to je i Zivjela.

Oprastala sam se s njom i u snovima tako da sam je ni tiedan dana nakon smrti sanjala, i u tom smo se
snu dogovorile da se nademo kod neke crkve. Gledam je u snu kako se penje uz brijeg do crkve i tiho
stenje, jer joj je teSko i¢i uzbrdo. Ja govorim kako ba$ nije dobro $to smo se tu dogovaorile jer je njoj tesko
penjati se gore . Ona mi odgovara da joj je dobro i dok se spremamo uéi u crkvu ona ugleda neku zenu i
kaZe mi da je ta Zena iz njene molitvene grupe te da ¢e prvo malo popri€ati s njom. San zavrSava tako da
ja sama ulazim u crkvu.

U drugom snu, u sobu, u kojoj smo Nadja, Demian, mama i ja, kroz prozor sa Sumske strane ulazi
ogromna, grozna zmija. Ja zovem Nadju i Demiana da brzo dodu u drugu sobu jer je ta zmija jako opasna,
no mama uzima neki Stap i ubije zmiju te kaze: ,Ne bojte se, ona vie nije opasna®“.

U treCem snu, u prosincu iste godine, mama mi kaze da je ve¢ kasno i da ostavim posao, jer ¢u inace
zakasniti u crkvu. A to je no¢ prije nego Sto je moja Sogorica Ivanka obavila obred krstenja i firme u Crkvi
sv. Kriza na Sigetu. Razmisljala sam kako sigurno i mama iz druge dimenzije prisustvuje tom dogadaju i
kako je poput mene ispunjena radoSc¢u dok gleda lvanku kako za vrijeme sv. Mise pjeva i sudjeluje u
obredu.

MajcCina je smrt u meni potakla mnoga razmisljanja.

Sje¢am se da sam prije dosta vremena od teozofa sluSala da onima kojima umre neka vrlo bliska osoba
tada imaju veliku $ansu za duhovni rast. Kao slu¢ajno dospjela su mi u ruke dva teksta vezana uz smrt:
Blisko iskustvo smrti i Svjedo¢anstvo svjetlosti od Helen Greaves.

U prvom tekstu naisla sam na Mellen-Thomas Benedicta, umjetnika koji je 1982. godine prezivio iskustvo
blizine smrti. Bio je mrtav preko sat i pol i tijekom tog vremena, uzdigao se iz svog tijela i otiSao u Svijetlo.
ZnatiZelja o svemiru, odvela ga je daleko u udaljene dubine postojanja, ¢ak i dalje, u energetsku Prazninu
Nistavila iza Velikog Praska. S obzirom na njegovo iskustvo blizine smrti, dr. Kenneth Ring je rekao,
"Njegova pri€a je najinzvarednija, zanimljivija od svih s kojima sam se susreo u mom opseznom
istraZivanju o iskustvu blizine smrti."

Thomas Benedict u tome tekstu kaZe da je bolovao od raka u posljednjem stadiju; stanje u kojem je bio bilo
Jje nemoguce lijeciti operacijom. Da su mu i dali bilo koju vrstu kemoterapije samo bi ga jo§ vise ucinili
bilikom. Rec¢eno mu je da cCe Zivjeti jo§ sest do osam mjeseci.
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S obzirom da nije imao nikakvu duhovnu osnovu, poc€eo je vjerovati da je priroda ucinila greSku i da smo mi
vjerojatno kancerogeni organizmi na planetu. Njegov je pogled na svijet bio ozbiljno negativan. To je bilo
ono 8to ga je vodilo u smrt. Isku$ao je razne metode alternativnog lijecenja, ali nista nije pomoglo.

Nikada se prije nije stvarno suocio s Bogom. Nije bio u nikakvoj vrsti duhovnosti u to vrijeme, ali je zapoceo
put ucenja o duhovnosti i o alternativnom lijeCenju.

Jednog jutro 1982. oko 4:30, jednostavno je znao da je to dan kada ¢e umrijeti. Nazvao je nekoliko
prijatelja i oprostio se s njima. Bio je pocCetak tipicnog osjecaja iskustva priblizavanja smrti. Odjednom je bio
potpuno svjestan i stajao je uspravno, ali njegovo tijelo je bilo na krevetu. Oko njega je bila tama. To Sto je
bio izvan tijela bilo je Zivopisnije nego obi¢no iskustvo. Vidio je svaku prostoriju u kuci, mogao je vidjeti vrh
kuce, oko kuce, ispod kuce. Tu je bilo i Svjetlo. Okrenuo se prema Svjetlu. Bilo je veli¢anstveno, opipljivo,
primamijivo. Zelio je i¢i k njemu kao §to se Zeli i¢i u zagrijaj voljene majke ili oca. Kako se poéeo kretati
prema Svjetlu, intuitivno je znao da ¢e ako ode u Svjetlo, biti mrtav. Zato je krecuci se prema Svjetlu rekao,
"Molim te priekaj malo, samo pricekaj jednu sekundu. Zelim razmisliti o ovome; Zelim razgovarati s tobom
prije nego sto odem."

Na njegovo iznenadenje, cijelo iskustvo se zaustavilo na toj toCki. Svjetlo je mijenjalo razne oblike kao Isus,
Buda, Krisna, mandale, arhetipski likovi i znakovi. Nekom vrstom telepatije pitao je Svjetlo Sto se tamo
dogada? Svjetlo je odgovorilo. Informacija koja mu je bila upucena je bila u skladu s njegovim uvjerenjem a
ako je netko budista, katolik ili fundamentalist, povratna informacija bit ¢e u skladu s njihovim uvjerenjem.
Kako mu se Svjetlo razotkrilo, postao je svjestan da je ono $to vidi kalup Viseg Sebstva. Pretvorilo se u
kalup, u mandalu ljudskih dusa. Ono je takoder i kanal do Izvora. Svako bice dolazi izravno kao direktno
iskustvo iz Izvora. Svjetlo mu se otkrilo u svojem najistinitijem energetskom obliku, kao Vise Sebstvo a sva
Visa Sebstva povezana su kao jedno bice, svi ljudi su povezani kao jedno bice, svi su ljudi razliCiti aspekti
Jednog bica. To nije povezano s nijednom osobitom religijom vec kao ljubav koju ¢ovjek oduvijek Zeli, vrsta
liubavi koja lijeci, iscjeljuje i obnavija. Postoji mreZa oko planeta ¢ime su sva Visa Sebstva povezana.Tada
se Svjetlo pretvorilo u najdivniju stvar koju je ikad vidio: mandalu ljudskih duSa na ovom planetu.

U toj prekrasnoj mandali je vidio kako smo lijepi u srzi, u nasoj jezgri. Mi smo najljepSe kreacije. Ljudska
du8a, ljudski kalup koji ¢inimo svi zajedno potpuno je fantastican, i to je promijenilo njegovo misljenje o
liudskim bicima istog trenutka. Bio je zapanjen $to u nijednoj dusi nije postojalo nimalo zla, da dusdi nije
svojstveno da bude zla. Svjetlo mu je reklo da strasne stvari koje se dogadaju ljudima mogu ih natjerati da
Cine zle stvari, ali njihove duse nisu zle i da je ono $to svi ljudi traze ljubav. Ono Sto kvari ljude je
nedostatak ljubavi.

Otkrivenja koja su dolazila od Svjetla Cinilo se da ne prestaju, i tada je upitao Svjetlo, "Da li to znaci da c¢e
CovjecCanstvo biti spaseno?" Odjednom je, kao uz zvukove truba popraceno spiralnim svjetlima, Veliko
Svjetlo progovorilo: "Zapamti to i nikada ne zaboravi: spasi, otkupi i iscijeli se. Uvijek se jesi. Uvijek se
budes. Stvoren si sa snagom da to moze$ Ciniti jos prije postanka svijeta.”

Tog trenutka shvatio je da SMO SVI Ml VEC BILI SPASENI, a spasili smo se zato §to smo stvoreni tako da
se automatski popravijamo kao i ostatak Bozjeg univerzuma. U tome je bit drugog dolaska. Sa svim srcem
sam se zahvalio BoZjem Svjetlu na ovoj objavi.

Cinilo mu se da ga je Svjetlo udahnulo jo$ dublje. Bilo je kao da ga to neopisivo Svjetlo, Svjetlo Ljubavi
potpuno upija. Usao je u drugu sferu, dublju od prethodne, i postao svjestan neceg veceg, mnogo veceg;
beskrajne rijeke Svjetla, RIJEKE ZIVOTA. Svjetlo ga je potaklo da se napije iz te rijeke i iz samog Zivota
dok se srce ne zadovolji. Bio je u ekstazi.

Trazio je Svjetlo da vidi ostatak Univerzuma; iza naseg suncevog sustava, iza svake ljudske iluzije a
Svjetlo mu je reklo da moZze putovati tom Rijekom. | bio je noSen kroz Svjetlo do kraja tunela.

Odjednom kao da je jurio od planeta do planeta rijekom Zivota. Vidio je Zemlju kako je odletjela. Suncev
sustav, u svoj svojoj veliGanstvenosti, projurio je i nestao. Brze od brzine svjetlosti, proletio je kroz sredite
galaksije, a cijeli Univerzum bujao je od raznih oblika ZIVOTA. Vidio je mnogo svjetova. Dobra vijest je da
nismo sami u Svemiru!

Dok se vozio Rijekom svjesti kroz centar galaksije, rijeka se Sirila u fascinantne pojedinacne energetske
valove. Mislio je da ide negdje; ustvari da putuje, ali tad je shvatio da, kako se Rijeka Sirila, mjegova svijest
se takoder Sirila kako bi uSla u svaki dio Univerzumal! Cijela kreacija je proSla pokraj njega i iS¢ezla u toCki
Svjetla. To je bilo nezamislivo ¢udo!

Gotovo istog trena pojavilo se drugo Svjetlo. Dolazilo je sa svih strana, i bilo je tako razli¢ito; Svjetlo
sacinjeno od vise od svih frekvencija u Univerzumu. Njegova svijest, ili bice, Sirilo se od dodirnih to¢aka s
cifelim Holografskim Svemirom i dalje.

Kada je presao u drugo Svjetlo, dosli su mu odgovori da je upravo transcendirao Istinu. Kad je presao u
drugo Svjetlo, proSirio se izvan prvog Svjetla i nasao u dubokom miru, iza sve tiSine. Mogao je vidjeti
ZAUVIJEK, iza Beskonacnosti.
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Bio je u Praznini. Bio je u predkreaciji, prije Velikog praska. Prosao je kroz pocetak vremena - Prvu Rijec¢ -
Prvu vibraciju. Bio je u Oku kreacije. Osjecao se kao da dodiruje BoZje lice. To nije bio religiozan osjecaj.
Jednostavno je bio jedno s Apsloutnim Zivotom i Svijeséu.

Kad je rekao da moZe vidjeti zauvijek, mislio je na to da je mogao iskusiti kreaciju koja je u nastanku. Bila
Je bez pocetka i kraja. Znanstvenici doZivijavaju Veliki prasak kao jedan dogadaj koji je stvorio Univerzum.
On je vidio da je Veliki prasak samo jedan od nebrojeno mnogo Velikih praskova koji stvaraju Univerzume
vjecno i istovremeno. Jedine ljudske slike koje bi to bar priblizno mogle opisati bile bi nalinjene na
superkompjuterima koji koriste racune fraktalne geometrije.

Drevni ljudi su znali za to. Oni su govorili da je BoZja priroda takva da periodi¢no stvara nove Univerzume
izdisudi, i unidtava Univerzume udisuci. Ta razdoblja zovu se Yuge. Moderna znanost to naziva Veliki
prasak. On je bio u apsolutnoj, Cistoj svijesti. Mogao je vidjeti sve Velike praskove ili Yuge koje su nastajale
i unistavale se. Odjednom je uSao u sve njih istovremeno. Vidio je da svaki mali djeli¢ kreacije ima mo¢
stvaranja. Vrlo je teSko to objasniti.

Trebale su mu godine nakon Sto se vratio da pronade rijeCi za iskustvo Praznine. Praznina je apsolutna
nula; nered koji oblikuje sve mogucnosti. To je Apsolutna Svijest; mnogo vise od same Univerzalne
Inteligencije.

Gdje je Praznina? Znao je da je Praznina unutar i izvan svega. Upravo sada dok zivimo, uvijek smo
istovremeno izvan i unutar Praznine. Covjek ne mora otiéi nigdje ili umrijeti da bi stigao tamo. Praznina je
vakuum ili nista izmedu svih fizickih manifestacija. PROSTOR izmedu atoma i njihovih komponenti.
Moderna znanost pocela je proucavati taj prostor izmedu svega. Oni to nazivaju Nulta tocka. Gdje god da
Ju pokusavaju izmjeriti, njihovi instrumenti prelaze van ljestvice u beskonac¢no. Znanstvenici ne poznaju
nacin ¢ime bi tocno izmjerili beskonacnost. U ljudskom tijelu i Univerzumu ima vise nultih tocki nego svega
drugog.

Ono sto mistici zovu Prazninom ustvari nije prazno. Prepuno je energije, drugacije vrste energije koja je
stvorila sve ono $to jesmo. Sve od vibracije Velikog praska, od prve Rijeci, koja je prva vibracija. Biblijski
"Ja jesam" ustvari ima upitnik na kraju. "Ja jesam - Sto sam ja?"

Kreacija je BoZje istraZivanje BoZjeg Sebstva kroz sve zamislive nacine, u teku¢em, beskrajnom
istraZivanju kroz svakoga od nas. Kroz svaku vilas kose na ¢ovjekovoj glavi, kroz svaki list na drvetu, kroz
svaki atom, Bog istrazuje BoZje Sebstvo, doslovno Vas, Mene. Sve je veliko Sebstvo. To je razlog zasto
Bog zna &ak i kad pojedini list otpadne. To je moguce zato $to gdje god da jeste tu je srediste univerzuma.
Gdje god da je bilo koji atom, to je srediste univerzuma. Tu je Bog u tome i Bog u Praznini.

Dok je istrazivao Prazninu i sve Yuge ili kreacije, potpuno je bio izvan vremena i prostora koje mi
poznajemo. U tom pro&irenom stanju, otkrio je da je kreacija ustvari Apsolutna Cista Svijest, ili Bog, koji
dolazi, iskusiti Zivot onako kako ga mi poznajemo. Sama Praznina je liSena iskustva. To je predZivot, prije
prve vibracije. BoZja priroda je nesto vise od Zivota i Smrti. Zato u Univerzumu ima mnogo vi$e od Zivota i
smrti §to se moZe iskusiti! Bio je u Praznini i bio je svjestan svega $to je ikad bilo stvoreno. Bilo je kao da
gleda kroz BoZje oci. Postao je Bog. Odjednom nije viSe bio on. Jedino je mogao reci da je gledao kroz
BozZje oci. | odjednom je znao $to je svaki atom, i mogao je sve vidjeti. Jako je interesantna stvar spoznaja
o Praznini; iSao je tamo da bi se vratio natrag sa spoznajom da Bog nije tamo. Bog je ovdje. Bog ham je
dao sve, sve je ovdje - to je mjesto gdje je. | ono u éemu smo sada je BoZje istraZivanje Boga kroz nas.
Ljudi su jako zaokupljeni teZnjom da postanu Bog, a pri tome ne uvidaju da mi ve¢ jesmo Bog i da Bog
postaje mi.

Kada je to shvatio, zavrSio je s Prazninom, i Zelio se vratiti u ovu kreaciju ili Yugu. To se Cinilo kao prirodna
stvar. Tada se odjednom vratio kroz drugo Svjetlo, ili Veliki prasak, sluSajuci nekolicinu barSunastih zvucnih
udara. Rijeka svijesti nosila ga je natrag kroz cijelu kreaciju.

Pro$ao je kroz srediste naSe galaksije, koja je crna rupa. Crne rupe su veliki procesori ili reciklatori
Univerzuma. Na drugoj strani Crne rupe smo mi; naSa galaksija; koja je bila preradena iz drugog
Univerzuma. U svojoj potpunoj energetskoj konfiguraciji, galaksija je izgledala kao fantasti¢an svjetlosni
grad. Sva energija ove strane Velikog praska je svjetlo. Cak i sub-atom, atom, zvijezda, planeta, éak i
sama svijest sacinjena je od svjetla i ima energiju i/ili Cestice svega Zivoga. Sve je sacinjeno od Bozjeg
Svjetla; sve je vrlo inteligentno.

Dok je bio noSen tom Rijekom mogao je vidjeti kako nailazi veliko Svjetlo. Znao je da je to Prvo Svjetlo;
Kalup Viseg Sebstva Svjetla naseg suncevog sustava. Tada se pojavio cijeli suncev sustav u Svjetlu,
popracen jednim od barSunastih zvuénih udara.

Vidio je da je sunéev sustav u kojem Zivimo na$e vece tijelo i svaki Covjek je dio toga. | zemlja je veliko
stvoreno bic¢e koje smo mi. Mogao je vidjeti svu energiju koju stvara sunéev sustav, i to je nevjerojatan
svjetlosni spektakl! Mogao je ¢uti Glazbu nebeskih tijela. Na§ sunéev sustav, kao i sva nebeska tijela,
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stvara jedinstven kalup svjetla, zvuka i vibracijskih energija. Napredne civilizacije s drugih zvjezdanih
sustava mogu opaziti Zivot kakav poznajemo u svemiru dojmom koji nastane u vibracijskom ili energijskom
kalupu. To je djecja igra. Zemljino Dijete ¢uda (ljudska bica) proizvode gomilu zvukova upravo sada, kao
da se djeca igraju u dvoristu univerzuma.

Rijeka ga je donijela ravno u srediSte Svjetla. Osjecao se kao da ga je Svjetlo zagrlilo kad ga je ponovno
uvuklo svojim dahom. Slijedio je jo$ jedan njeZan zvucéni udar; bio je u velikom Svjetlu Ljubavi s Rijekom
Zivota koja je protjecala kroz njega. To je Svjetlo ljubavi najjace od svega, i ono ne sudi. Ono je idealan
roditelj za Dijete ¢uda (ljudska bi¢a). Svjetlo mu je objasnilo da smrt ne postoji; mi smo besmrtna bica.
Vje¢no smo Zivi! Shvatio je da smo dio prirodnog Zivuceg sustava koji se neprestano reciklira. Nikad mu
nije bilo re¢eno da se mora vratiti natrag. Jednostavno je znao da hoce. To je bilo prirodno hakon onoga
Sto je vidio. Nije znao koliko je dugo po ljudskom vremenu bio u Svjetlu. Ali doSao je trenutak kada je
shvatio da su sva njegova pitanja dobila potpune odgovore i da je njegov povratak blizu.

Svaki ¢ovjek ima drugadiji Zivot i niz pitanja na koja Zeli odgovor. Neka na$a pitanja su univerzalna, ali
svatko od nas istrazuje tu stvar koju nazivamo Zivotom na sebi svojstven nadin. Zato je svaki oblik Zivota
drugaciji, od planina do pojedinog lista na drvetu. | to je vrlo vazno nama ostalima u Univerzumu. Jer sve to
doprinosi ,Velikoj slici“, punini Zivota. Mi smo doslovno BoZje istraZivanje Samog Boga u beskrajnom plesu
Svjetla. Nasa jedinstvenost obogaduje ukupan Zivot.

Zapocevsi povratak u Zivotni ciklus, nikada mu nije palo na pamet, niti mu je itko rekao, da Ce se vratiti u
isto tijelo. To jednostavno nije bilo vazno. Imao je potpuno povjerenje u Svjetlo i Zivotni proces. Kad se
Rijeka udruzila s velikim Svjetlom, zamolio je da nikada ne zaboravi otkri¢a i osjecaje onoga $to je naucio
na drugoj strani.

Tada je bio odveden natrag kroz Svjetlo ponovno u vibracijsku sferu. Cijeli proces se izokrenuo pri cemu je
dobio jos vise informacija. Vratio se natrag kuci dobivsi u¢enja o mehanizmima reinkarnacije. Znao je da c¢e
biti reinkarniran. Zemlja je veliki preradivac energije, a pojedinacna svijest se 8§iri iz nje u svakoga od nas.
Po prvi put se doZzivio ¢ovjekom, i bio je sretan. Biti ljudski dio Boga... to je fantastiCan blagoslov. To je
blagoslov iznad svakog naseg i najveceg misljenja o tome kakav bi blagoslov mogao biti. Za svakog od nas
je nevjerojatno i velicanstveno biti ljudski dio ovog iskustva. Svatko od nas, ma gdje se nalazili, blagoslov je
za planet, upravo ovdje gdje jesmo.

| tako je prodao kroz proces reinkarnacije o¢ekujuci da bude negdje beba. Ali dobio je u¢enje kako je
pojedinacan identitet povezan sa svijeScu. | tako se reinkarnirao natrag u svoje tijelo.

Ovaj mu se svijet vise ¢inio kao san nego onaj. Nakon tri dana ponovno se osje¢ao normalno, jasnije, ali
ipak drugacije nego $to se ikad osjecao u Zivotu. Nije vise mogao vidjeti nista loSe u ljudskim bi¢ima Sto je
prije vidao. Prije toga je bio u dobroj mjeri osoba koja stalno sudi drugima. Mislio je da su mnogi ljudi
zabrljali; ustvari je mislio da su svi zabrljali osim njega. No, sada mu je sve postalo jasno.

Zagonetka Zivota ima jako malo veze s inteligencijom. Svemir uopce nije intelektualan proces. Intelekt
pomaze; briljantan je, ali trenutno to je jedino s ¢ime prosudujemo, umjesto da to ¢inimo svojim srcima i
mudrijim dijelom sebe.

Srediste zemlje je veliki pretvaraé energije, ba$ kao sto se moZe vidjeti na slikama nasSeg magnetskog polja
zemlje. To je nas$ ciklus, koji povlaci reinkarnirane du$e natrag i ponovno ih izbacuje. To je dio grupne
svijesti zvane ¢ovjeéanstvo a to §to smo dostigli ljudsku razinu znak je da sudjelujemo u individualnoj
svijesti.

Vidio je da su rase nakupine osobnosti. Nacije su nakupine osobnosti. Gradovi imaju osobnost i grupne
duse koje privlace odredene ljude. Obitelji imaju grupne duse. Pojedinacni identitet sudjeluje kao
pojedinacne grane grupnih duSa. Razli¢ita pitanja koja ima svatko od nas vrlo su vazna jer to je nacCin na
koji Bog istraZzuje samoga Sebe - kroz nas. Zato postavijajmo svoja pitanja. Pronaci cemo Sebe i pronaci
¢emo Boga u tom Sebstvu, jer samo Sebstvo postoyji.

Poceo je uvidati da smo svi mi ljudi srodne duSe. Mi smo svi dio iste duse koja se razdijelila u mnogo
kreativnih smjerova, ali ipak je ista. Dok gleda u svako ljudsko bice vidi srodnu dusu, onu koju oduvijek
traZi. Osim toga, najveca srodna duSa koju ¢emo ikada imati jesmo mi sami. Svi smo mi i musko i Zensko.
To doZivljavamo u maternici i kroz stadije inkarnacije. Ako traZimo tu srodnu dusu izvan sebe, moZzda ju
nikada ne nademo, ona nije tamo. Isto kao i §to Bog nije "tamo". Bog je ovdje. Zapocnimo najvecu ljubavnu
vezu koju smo ikada imali... sa svojim Sebstvom. Iz toga ¢emo voljeti sve ostalo.

Spustio se u nesto sto se moZe nazvati Pakao, i bilo je vrlo iznenadujuce. Nije vidio Sotonu ili zlo. Njegovo
spustanje u pakao bilo je spustanje u svaku ljudsku naviku mizerije, neupucenosti i tame neznanja. Cinilo
se kao vjecnost jada. Ali svaka od milijuna du$a oko njega imala je upaljenu svjetlosnu zvijezdu uvijek
dostupnu. Ali ¢inilo se kao da nitko na to ne obraca paznju. Svi su bili obuzeti svojom tugom, traumama i
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jJjadom. Nakon onoga $to se Cinilo kao vjecnost, poceo je dozivati to Svjetlo, kao Sto dijete zove roditelja u
pomoc.

Tada se Svjetlo otvorilo i napravilo tunel koji je doSao ravno do njega i odvojio ga od sve boli i straha.
Svjetlo mu je prislo i pretvorilo se u velikog zlatnog andela i ukazalo mu da je to njegova naddus$a, njegovo
vi§e Sebstvo, izuzetno star dio nas samih. Tada je bio odveden u Svjetlo.

Uskoro ¢e znanost koli¢inski odrediti duh. Nece li to biti divno? Trenutno imamo uredaje koji su osjetljivi na
suptilne energije ili duhovne energije. Fizi¢ari koriste atomske kolidere kako bi zgnjecili atome i vidjeli od
Cega su sacinjeni. DoSli su do kvarkova i odusevijenja, i svega toga. Jednog ce dana doci do te male stvari
koja sve drzi na okupu, i morat ¢e to nazvati... Bogom. S atomskim koliderima nisu samo vidjeli §to je ovdje
unutra, vec i grade cestice. Hvala Bogu da je vecina njih traje samo koju milisekundu ili nanosekundu. Tek
pocinjemo shvacati da i mi stvaramo kako idemo naprijed. Kad je vidio zauvijek, doSao je u podrucje gdje
postoji tocka u kojoj nadilazimo sve znanje i stvaramo sljedeci dio, sljedeci nivo. Mi imamo tu moc¢
stvaranja kako istraZzujemo. | to je Sirenje Boga kroz nas.

Bila sam popirili€no zbunjena ovim tekstom, jer ipak dosta odudara od onog $to sam dotad znala o smrti.
No, kako sam otvorena za sve $to moze bolje pojasniti svrhu naseg ovozemaljskog postojanja i pomogi
nam na duhovnom putu, ovo mi je sve dobrodoslo i kao poticaj na dublje poniranje. Nekoliko sam puta
Citala neke dijelove teksta i mnoge su mi stvari postajale sve prihvatljivije.

SVJEDOCANSTVO SVJETLOSTI

Knjiga Svjedocanstvo svjetlosti, koja, za moj pojam, moze biti utieha mnogima i koja ¢e nam pomoci u
jaCanju vjere i nade, potakla me danima na razmisljanja o mojoj pokojnoj majci. PokuSavala sam nekako
spoznati gdje se ona sada iza smrti nalazi, i pomaze li duSama kao $to je opisano u knjizi.

Pola godine iza mamine smrti umrla mi je, iznenada, od srca dobra prijateljica koje je bila divha osoba, no
duhovno potpuno nepripremljena za smrt. Pri€vrstila sam njezinu sliku na sliku moje majke, koja uvijek stoji
na oltaru, i molila sam majku da joj pomogne u snhalazenju na toj duhovnoj dimenziji. Imala sam &vrstu
vjeru da to moja majka i Cini.

Kada je umrla majka moje snahe, ona je sanjala moju i svoju majku kako su zagrljene dosle k nama u ku¢u
i kako nas je moja mama blagoslivljala svetom vodom, §to je za Zivota znala €esto raditi. Taj san bio je za
mene znakovit jer je na neki nacin potvrdivao da se nasi pokojni brinu jedni za druge i da se medusobno
pomazu kao $to je to opisano u ovoj knjizi.

Telepatija kao na€in komuniciranja medu zivim ljudima postaje sve viSe prihvaéena i u znanosti, no
telepatija izmedu zivih i takozvanih “mrtvih” je manje uobi¢ajena. Mnogo je knjiga napisano o raznim
nacinima komunikacije s mrtvima (automatsko pisanje, trans i sl.) a u ovoj knjizi opisana je telepatska
komunikacija izmedu dvije osobe koje su za zivota radile zajedno na mnogim poljima fizickog i duhovnog
djelovanja. Helen Greaves dugogodisSnja je spisateljica s podrucja misticizma, posebice u podrucju
komunikacije s drugim dimenzijama, a osoba koja joj se javlja ,iz onostranosti® je pokojna ¢asna sestra
Frances Banks.

Predgovor knjizi je napisao R. M. Lester, koji je poznavao obje osobe. On je izjavio da svi koji su ih
poznavali mogu potvrditi da je Helen Greaves posluzila kao izvanredni “kanal” za poruke koje je primala,
jer govor kojim se sluzi u pisanju odgovara u potpunosti nacinu izrazavanja pokojne Frances Banks.
Nadodao je da njena poruka — da je smrt tijela samo blag prelaz prema mnogo slobodnijem i ispunjenijem
“zZivotu” , vrlo jasno i autenticno svjedoCanstvo.

Kanonik Pearce-Higgins osvrnuo se na pocetku knjige na to da Frances, iako ¢asna sestra, govori u svojim
porukama u nekoliko navrata o reinkarnaciji. Rekao je da takve poruke mogu biti kamen spoticanja za
Citaoce kr§¢anske vjeroispovijesti, no upozorava da samo mali broj njih danas poznaje €injenicu da je
punih 500 godina i kr§¢anstvo vjerovalo u reinkarnaciju a da je Sabor u Konstantinopolu 553., koji je ukinuo
dotada$nje vjerovanje u reinkarnaciju, bio nepravilno konstituiran, i da je Papa odbio da mu prisustvuje. On
dalje navodi da na Zapadu danas 12 posto ljudi vjeruje u reinkarnaciju dok 10 posto prihvaéa kr§¢ansko
tumacenje o nepostojanju reinkarnacije. Spominje i viSe poznatih imena koja su unato¢ svom opredjeljenju
za Krista vjerovali u reinkarnaciju ( Rudolf Steiner, Edgar Cayce, Dr lan Stevenson)

U bibliografiji Frances Banks, ¢asne sestre anglikanske crkve mnogo je napisano o njenom nesebi¢nom
radu u Africi gdje je poducavala na koledzu za ucitelje u Grahamstownu najprije psihologiju, engleski i
likovni, a kasnije je na Rhodes sveucilistu specijalizirala djecju- i odgojnu psihologiju.

Napisala je nekoliko knjiga koje se joS uvijek koriste u afriCkim koledzima i Skolama. Nakon 15 godina
provedenih u Africi vratila se u Englesku i postala tutor u Maidstone zatvoru u Kentu. U tom je razdoblju
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napisala knjigu Nauci ih zivjeti posveéenu zatvorenicima. Nesto kasnije svoj je duhovni potencijal i extra
senzibilna zapazanja pretodila u knjigu pod naslovom Granice otkrivenja.

Dozivjela je 72 godine i svoj je Zivot posvetila trazenju istine, trazenju mogucnosti da ujedini psihologiju s
religijom, da pronade srediste svijesti u svakom Covjeku i utazi svoju duboku unutarnju teZnju za
sjedinjenjem s Bogom. Na tom je polju vrlo usko suradivala sa svojom prijateljicom Helen Greaves i nije
Cudno sto je kasnije ba$ nju izabrala da njene spoznaje i poruke pretoci u knjigu.

Frances je umrla od raka, no vrlo smireno se oprastala od ovozemaljskog zivota, a neke od posljednjih
rijeCi uputila je doktoru koji ju je lijecio rekavsi: "Dovidenja doktore, vidimo se na drugom svijetu.” Vrlo brzo
nakon svoje smrti poCela se javljati svojoj prijateljici tako da je ona telepatski dobivala poruke koje je
zapisivala. Helen se pitala kako ¢e se suociti s porugama ljudi koji ne¢e shvatiti ovakvu komunikaciju, no
Frances joj je uputila poruku da ¢e sigurno mnogi ismijavati knjigu takova sadrzaja no, da to nije vazno, jer
ako se i samo nekolicini ljudi pomogne da Zive blize pravoj Stvarnosti bit ¢e to dovoljno.

Ovako je preko Helen 5. prosinca 1965. opisala svoje prve dane boravka na drugom svijetu:

Uspjela sam doci do tebe a u tome mi je pomogao tvoj muz koji se tu nalazi. Sada se nalazim u nekoj vrsti
doma za odmaranje. Njega vodi ¢asna sestra Florence iz reda kome sam pripadala dok sam bila
inkarnirana na Zemlji. Svi su ovdje vrlo ljubazni i dragi prema meni. Upravo leZzim u krevetu negdje visoko
na terasi koja gleda na veliku Suncem obasjanu ravnicu. Pogled je prekrasan i umirujuci. Oporavljam se od
bolesti koja je dovela do dezintegracije mog fizickog tijela. Osjecam se zadovoljno i mirno. Ostat ¢u
tu...Naravno da sam vec rekla sestri Florence da Zelim raditi s njom kad budem spremna...

Ovdje dolaze duSe sa Zemlje i drugih podrucja (no ja ne znam mnogo o tim drugim podrucjima) kad su
spremne. Tu ih se “njeguje” i pazi na njih kao $to se njeguje i mene...Nakon $to se prilagodim ovom Zivotu
Zeljela bih ostati tu i poducavati zajedno sa sestrama, ako ¢e one to Zeljeti, i ako ¢u moci biti uistinu
korisna...Vidis kako ¢e mi “zemaljska psihologija” koristiti i ovdje zajedno s objaSnjenjima daljeg napretka
gdje sam naucila vise o samoj sebi. Kako li ¢u uZivati kada budem mogla uciniti korelaciju dviju psihologija
u svakom razredu koji ¢u imati ali i u individualnim razgovorima. Bit ¢e to kao da sam se vratila radu u
zatvoru Maidstone Gaol, samo naravno na drugoj razini...Ovdje nema prinudnih ograni¢enja i nema
kaznjavanja osim onog koje si sami dodijelimo. Tu se moZe dolaziti i odlaziti...no ja sam vec shvatila da
oti¢ci nekamo moZe§ tek kad si spreman... Tako sam sretna da mogu nastaviti raditi jer volim biti korisna, a
Ja sam uvijek, kao $to ti to dobro znades, voljela svoj posao. Predosjecam da cu ovdje moci upotrijebiti
mnogo od onog Sto sam iskusila za vrijeme zemaljskog Zivota i da ¢e mi to pomoci...Oduvijek sam bila po
prirodi i sklonostima uciteljica i velika je radost znati da i ovom novom Zivotu moZemo i dalje upotrebljavati
svoje sposobnosti. Za mene cCe biti, isto tako, dobro, raditi posao u kojem necu biti zamijecena. Ne volim da
me se previse zamjecuje jer bi to moglo dovesti do iskuSenja...

Ovdje sam srela i naSeg Dominikanca oca Josipa. On je predivna osoba, iz koje zraci velika dobrota, ljubav
i snaga. Kad sam prvi puta postala svjesna njegove prisutnosti, odmah sam se sjetila kako si ga vidovito
opisala kad si ga prvi puta vidjela prepoznavsi u njemu snaznu osobu. Naravno, hjegovo je
‘tiielo’prepoznatljivo po visokom rastu i leZernoj gradi. Nosi istu smedu odjecu s crvenim pojasom koju je
nosio kad sam ga prvi puta kontaktirala kao svecCenika retreata u nasoj zajednici.

Sad cu ti pokuSati opisati §to se dogodilo: Nakon Sto je zavrSena “promjena” i nakon $to sam se oslobodila
zemaljskog omota “probudila” sam se ovdje u bolnici Doma za odmor. Moja soba nema zidove i kao da
sam okupana Suncem cijelo vrijeme. Otvorila sam od€i...ili drugim rije¢ima sam se ponovno osvijestila...i tu
se nalazila ¢asna sestra Florence bas onakva kakve sam se sjeCala iz svog zemaljskog postojanja.

Uzela me za ruku i rekla:”’Dakle, ti si sretno stigla?” No, morala sam biti vrlo iscrpljena jer se ni¢eg drugog
ne sjecam. Mislim da sam opet zaspala.

Mnogo kasnije, bar mi se Cinilo da je bilo mnogo kasnije ponovno sam dosla “ k svijesti” leZzec¢i ovdje i
promatrajuci ovo lijepo umirujuce okruzenje.

Odjednom sam “znala” da je netko kraj mene. Pogledala sam oko sebe i ugledala oca Josipa bas onakvog
kakvog sam se uvijek sjecala. Sjeo je pokraj mene i uzeo je moju ruku u svoju. “Dakle sestro!” rekao je i to
je bilo sve, bas kao da smo se oboje ponovno nasli u koledzu u Juznoj Africi. Osjecala sam silnu snagu i
moc Sto je izlazila iz njega. Mislim da sam plakala...sve je bilo previse lijepo...

On nije govorio mnogo, ili sam ja bila preumorna da ga sluSam. Mora da sam opet utonula u san. Kad sam
Se ponovno sabrala njega vise nije bilo...

Ali doci ¢e on ponovno. Sestra Florence mi je rekla da on prilicno ¢esto obilazi njene pacijente. Ali treba$
znati da ja tu necu biti dugo vremena pacijent.

Cim se uspijem ponovno orijentirati ponovno éu podu&avati i biti tutor. To je sluZenje za koje sam
sposobna...Vec toliko mnogo ucim...Otkrila sam da telepatiju mogu koristiti u oba smjera i za primanje
poruka kao i za njihovo odasiljanje. Tu ne postoje poteSkoce s kojim smo se susretale na Zemilji. Stoga je
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to nesto $to daje bezbrojne mogucnosti. Naravno, ve¢ sam u mogucnosti stupiti u kontakt s tvojim umom i
zadrZati taj kontakt kako bi u njega izlila razne sadrZaje a to daje ogromne mogucnosti.

Pokus$at ¢u doci na sastanak tvoje grupe. Znam da se sastajete. Izgleda da je ovdje sve znano...Sad
moram prekinuti... Ponovno Cu ti se javiti...PoCinjem te upoznavati na novi nacin...mogu vidjeti tvoje
“svjetio’....

Kasnije kod ponovnog javijanja: Sjecas li se da sam kad sam bila u tijelu rekla jednom zatvoreniku u
Maidstonu (u razgovoru o mogucnosti Zivota nakon smrti): “Minutu nakon $to umres$ bit ¢e§ ponovno
potpuno isti.”

Sjecas se da je to bila i prva vidovita poruka koju sam primila od tebe. Izgovorila si ime tog zatvorenika, koji
Je umro uskoro nakon mog razgovora s njim, a kog vise nisam vidjela, i rekla si: “On ti Zeli poruciti da
zadnje rijeCi koje si mu uputila prije smrti su stvarno istina...”

Dakle, je ¢u tu moju izjavu ponovno potvrditi (sada nakon Sto sam i ja ostvarila “prijelaz”) sa svime Sto se
odnosilo na nju. Jer stvarno je tako. Cim sam bila sposobna osvijestiti se nakon §to sam napustila svoje
istro$eno tijelo, znala sam da sam u biti ona ista osoba. Istina, osjecala sam se lak§om i tu je bio osjecaj
slobode koji me je zbunjivao.

Bila sam ona ista osoba, no ipak ne potpuno ista!

Odjednom sam shvatila da mora da sam potpuno gluha jer vise nisam mogla ¢uti uobi¢ajene zvukove
svakodnevnog Zivota, Zamor i pokrete ljudskih bica oko sebe, fuckanje vlaka, cvrkutanje ptica...Nije bilo
nikakvih zvukova u tom novom stanju svijesti. Jedno od prvih sjecanja bilo je: “Ja sam jo$ uvijek pri svijesti,
no” promjena” se dogodila...ne mogu ni ¢uti ni vidjeti!”

Neko vrijeme Cinilo mi se kao da gubim identitet...Sjecam se svojih velikih nastojanja da proniknem kroz to
novo stanje i ponovno zadobijem pamcenje.

Tko sam ja? Sto mi se dogodilo?

Bilo je to ¢udno skoro jezovito iskustvo, jer mi je ime koje sam nosila preko sedamdeset godina nekako
izmicalo. Na kraju, sjecam se da sam sama sebi rekla:“Ostavi to, i idi spavati”. Mora da sam to i ucinila, jer
sam izgubila svijest i vise se ni¢eg nisam sjecala. Kako je dugo to stanje trajalo ne znam... mozda u
zemaljskim racunanjima vrlo kratko.

No, kad sam se ponovno osvijestila Cinilo mi se kao da se izvlia¢im iz nekog srebrnog jezera. To su jedine
rijeci kojima pokuSavam opisati to iskustvo.

Prvo lice na koje sam naisla bilo je smijeSece lice moje drage ¢asne Florence. Bila sam toliko uzbudena da
nisam mogla govoriti... Od tog trena sjecam se da sam nekako bila pri svijesti i istovremeno izvan
svijesti...No tog trena leZala sam na otvorenom trijemu s modrim i srebrnim vidikom...Bilo je to toliko lijepo
da se ne moZe opisati rije¢ima i pogled na tu ljepotu smirivao je moj duh. PoteskocCe, strahovi i osjec¢aj
gubitka utiSao se; obavio me je osjecaj dubokog mira.

“To je to” uvjeravala sam sama sebe u ¢udu, ‘promjena je iza mene!” Tada sam shvatila da ponovno mogu
cuti i vidjeti kao u prije, samo na jedan puno intenzivniji nac¢in. Odmah sam pomislila: “Da li bih mogla

Lprijeci skroz “?” (na drugu fizicku razinu). Moram ispri¢ati Helen o tome §to mi se dogodilo.

Kasnije kad sam se privikla na to stanje svijesti mogla sam “opciti” (ne mogu to opisati nijednom od rijeci
kojima smo se prije sluzili, slicno kao” komunicirati”) i s Casnom Florence i s ocem Josipom istovremeno.
Kako sam samo bila sretna da sam ih ponovno susrela. | naravno da je otac Josip bio ona ista divna,
mudra dusa koju sam poznavala u svojoj zajednici za Zivota u Africi... On mi je i opet mnogo pomagao.
Ulijevao mi je povjerenje...

Osjecala sam se kao rekonvalescent... pretpostavijam od efekata moje zadnje bolesti u kojoj sam propatila
toliko bolova.

Dobila sam na znanje u svojim mislima da me okruZuje aura Zalosti. Sama sebi sam rekla: “Oni ¢e me
kremirati”, i odjednom se pojavila intenzivna Zelja da prisustvujem tom obredu i da budem ponovno sa svim
onim prijateljima koji su me voljeli i koje sam ja voljela.

Na neopisiv nacin, zahvaljujuc¢i bez sumnje svojoj velikoj Zelji za time, ja sam mogla biti s vama u mislima i
svijesti, u isto vrijeme dok sam leZala ovdje u tom srebrnkastom svjetlu. Pitala sam se da li je to ono $to se
naziva astralno putovanje... Bilo je to predivno iskustvo...

Sve sam vas “vidjela” i bila sam zahvalna onima koji su doputovali u Maidstone da prisustvuju tom zadnjem
obredu. Uzivala sam u prekrasnom cvijeéu. Zeljela sam zaplakati dok je Richard misti&no govorio 0”
promjeni” koja me odvojila (no to se samo &ini) od svih vas. Ceznula sam da kazem “hvala” svima koji su
mi pomogli da zadnje dane na Zemlji provedem Sto udobnije.

“Citam misli” Bertrama Woodsa koji je govorio o tome kako zajednica gubi jednog neumornog radnika.
Osjecala sam se “uzdignuto” u mislima i dusi jer sam vam nedostajala, jer je bilo toliko emocija u zraku i
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zato $to je Richard mudro spominjao ponovno videnje samnom. Nije bilo teSkog tereta naglasene tuge i
Jadikovke koji bi me sigurno rastuZio i bacio u depresiju.

| tada isto kao Sto sam neobjasnjivo postala dio te scene, tako je sve i izblijedilo. LeZala sam potpuno
mirno tu...

“To je dakle smrt!” sieéam se da sam rekla jednoj od sestara koja je bila pokraj mene-“Zivot odvojen samo
gustocom-to je sve.”

Ispunilo me oduSevijenje. Sada sam znala da se mogu “uskladiti” ¢ak i vidjeti zemaljsku razinu, ako je Zelja
bila dovoljna jaka da olabavi granicu izmedu tvog svijeta i mog novog svijeta. Mogucnost je ovisila samo o
meni...Kad sam to shvatila bila je to moja prva lekcija.

Sad sam boravila u kraljevstvu misli; a snaga misli ako se ispravno koristi moze prodrijeti u gusti plan, u
svijet nastanjen Covjecanstvom. Nisam to doZivjela kao da sam otiSla u neku daleku zemlju...i dalje sam
mogla biti tu...

S tim blagoslovijenim utie$nim osje¢ajem mora da sam opet potonula u neko stanje pasivnosti.

Moje slijedece iskustvo doslo je povezano sa vrlo snaznom mislju-napregni se!

| opet sam s tobom bila u duhu, u ogromnoj katedrali u kome se odrZzavao obred oprastanja samnom. Ovaj
puta nisam bila tako emocionalno raspoloZena. Bila sam u stanju sudjelovati na objektivan nacin. Moje su
misli mogle slijediti redoslijed obreda...Osjecala sam se poniznije nego ikada dobrotom dusSa koje su se
okupile u kapeli, izvrsnim govorom majora Lestera, konstruktivnom aurom nacina molitve kao i izrazenom
vjerom za vrijeme zadusnice.

Sjecam se da sam razmiS$ljala o promjeni koju Cete svi dozZivjeti (neki vrlo brzo) i tad ¢ete spoznati istinu.
Kako sam Ceznula da se matrijaliziram pred vama i pokaZzem vam da smrt

uopce ne postoji kao takva, no to je bilo iznad mojih mogucnosti...

Do vremena kad se odrZavao obred sjecanja na mene u londonskom memorialnom centru, dovoljno sam
“napredovala” u metodi Sirenja svijesti, da omoguc¢im onima koji su mogli otvoriti svoje umove za tu novu
dimenziju misli, da postanu svjesni moje prisutnosti.

Osjecala sam da su me neki prisutni “vidjeli” ili su bili “svjesni” moje prisutnosti. Meni je to bilo utje$no, i
uzdizalo me.

Relaksirala sam se nakon toga i utonula u mir. Zivot se za mene sada nastavija na punijoj i obilnijoj skali
Zivota.

Poruka 12. prosinca

Jos$ uvijek sam u Domu za odmor iako sad boravim u’vlastitoj kucici”. To je vrlo lijepo mirno mjesto s
prekrasnim vrtom.

Ja i dalje spadam u Dom za odmor i ¢esto tamo odlazim. Imala sam duge razgovore s majkom Florence
kao i s ¢asnim sestrama Marijom i Hildom. One su mi obja$njavale sve o ovoj novoj pustolovini. Jer ovo je
pustolovina, kako ja doZivljavam ovaj novi Zivot koji sad Zivim. To je pustolovina...vjerojatno ne trajna... jer
nista nije trajno, ¢ak ni ovdje. No vrio je stimulirajuce i ispunja me zadovoljstvom.

Taj se period moZe opisati kao “Sirenje uma’(horizonta).

Sjecas li se kako smo zadnjih godina mnogo razgovarale, kréeci si put kroz razna iskustva, diskutirajuci i
planirajuci $to ¢emo raditi u buducnosti? To se obi¢no dogadalo, sjecam se, nedjeljom ujutro. Tada smo jo$
obje bile s vanjske strane iskustva gledajuci prema unutra. Sad se taj proces okrenuo. Ja sam unutar
iskustva gledajuci prema van.

Ja jo$ uvijek imam ista iskustva, iste probleme, iste nade, sa jo§ vecim i Sirim aspiracijama za radom, samo
sad sve doZivljavam iz jednog sasvim drugog kuta i s mnogo vecim probudenim razumijevanjem.

Sada uc¢im shvacati zna¢enja mnogih stvari koje su mi se dogodile. To vidim kao pozadinsku matricu. Na
neki nacin pocinjem shvacati efekte svojih misli i vidjeti dogadanja koja su uslijedila zahvaljujuci ba$s tim
mojim mislima i idejama. To je naravno vrlo otreZnjujuca vjezZba.

Dok smo u tijelu toliko smo ograni¢eni svojom okolinom, emocijama i poteskocama da je vrilo tesko
ispravno procijeniti situaciju. Ovdje Zivimo mnogo vie u kraljevstvu uma. Ako razmisljamo o nekom
iskustvu ili svrsi, um se Siri da pronikne u problem sa svih strana. To je novo iskustvo, iako ne ba$ uvijek
uzbudujuce ili ugodno. To je viSe kao lanéana reakcija, no mnogo snaznija i stvarnija nego stari sklop ideja
zemaljske psihologije. Tu ono Sto mislis...to jesi. PokuSat ¢u to malo objasniti.

Nema tu, naravno, nikakve prinude da se sagleda prosli zemaljski Zivot ¢im se stigne ovamo i zapoCne s
novim zivotom ovdje. No, nekima treba dugo dok se suoce s tim problemom. Oni se boje sagledati efekte
pogreSaka i propusta...

Neki od nasih pacijenata ovdje su se na neki nacin “zaglavili” i tu im ja, koja i sama prolazi takovu mentalnu
i duhovnu “ psihifatriju”, mogu pomoci. To je djelomi¢no razlog zbog kojeg sam odlucila ostati tu neko
vrijeme. Ostat ¢u tako dugo dok mi moj vlastiti put ne bude jasan (pro$li, i po mogucnosti buduci) i dok ne
budem u stanju ispraviti karike u lancu gdje sam pogrijeSila. Moja iskustva ucitelja, vjernika, psihologa i
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ozbilinog traZioca na duhovnom putu imaju sada veliku vrijednost. Imam pozadinu za djelovanje koja mozZe
pomoci onima koji su previse bojaZljivi, prestraseni ili obuzeti krivnjom da bi se sami mogli s time suociti.
Osim toga ti zna$ staru poslovicu (jer i ti si uciteljica) da najvise nau¢imo ucéeéi druge. Ja upravo to sada
radim.

Ovdje su metode rada zanimljive i provokativne. Negdje u dubinama mog uma pojavijuju se dvije “ideje” i
polako prodiru u moju svijest. One su tako jasne da ih ja (literarno) mogu izdvojiti, materijalizirati i
proucavati. Jedna je savrsena ideja s kojom je moj duh hrabro usao u inkarnaciju, a druga je rezultat
Jjednog samo djelomic¢no shvacenog plana...ustvari mog proZivljenog Zivota.

Bio je to sok za mene i vrio ljekovito iskustvo u vidu spoznaje da su se ta dva plana prekomjerno
razlikovala. Ipak, puno se nauci iz tog suocavanja s rezultatima...

Na neki nacin te “ideje” su kao nacrti koji li¢e na mape s obojenim mjestima i svijetlim i tamnim mriljama te
na neki nacin blistavim “suncem”za najznacajnije tocke. Kao prvo um se suocCava sa svim tim mjestima i to
Je prvi Sok. Vrlo je poniZavajuca spoznaja za osobu da je ucinila tako malo kada je mogla uciniti tako
mnogo; da je toliko puta pogrijesila kad je bila sigurna da radi dobro.

Dok traje to iskustvo cijeli se tvoj Zivot odvija pred oCima u vidu serije kaleidoskopskih slika. Za vrijeme
trajanja ovog teSkog suoCavanja izgleda da je osoba potpuno sama. Sama je u procjenjivanju; ona sama
sebi sudi. Sama donosi odluke i preuzima svoju krivicu. Osoba je u tom trenu i osudenik i sudac i porota.
Tu je mnogo dusa koje se nalaze u Domu za odmaranje zapelo i ne mozZe se suociti s time. Slike su ih
previse Zigosale te im mi pokuSavamo pomoci, no samo kad izraze “unutarnju Zelju” da isprave svoje
greSke. Dok ne donesu tu odluku, ne znam $to se s njima zbiva, no mislim da su “zarobljenici samog
sebe”.

Cim pokaZu spremnost da se ponovno suoce sami sa sobom bivaju odvedeni do tih krasnih mirnih kuéica
(u kakvoj i ja boravim) i tamo‘posrnulima” sestre posvete svoju ljubav i misli, svoju spretnost i iskustvo da
im pomognu.

Drugi stupanj te rekapitulacije pocinje kad se dusa osjeti dovoljno snaznom i smirenom da se suoci sa
zemaljskim Zivotom u svim njegovim segmentima. One gore spomenute mape budu ponovno osvjestene i
pocinje suoCavanje ali od zadnjeg trenutka zemaljskog Zivota pa do rodenja. Um preraduje sporo, vrlo
sporo vlastita iskustva (tu se necu ispovjediti i rec¢i do kojeg sam trenutka svog Zivota stigla do sada) no,
reci ¢u ti da izgleda da sada vise nisam sama.

Netko je pored mene no moram tek otkriti da li je to moj viastiti visi ja, ili veliki pomagac. | dok se sada vazZe
i prosuduje ono Sto je ucinjeno, i kakvi su bili rezultati toga (dobri ili lo$i) osoba ima nadzemaljsku
svjesnost o prisustvu jednog velikog bica, koje daje snagu, mir, spokojstvo i konstruktivnu kritiku. To je
prekrasno iskustvo, iako ponekad bolno koje procisc¢ava i donosi nadu.

Mnogi su se od onih koji tu borave “zaglavili” ve¢ kod “prve slike”. Zato mi (sestre ovdje u Domu)
pokuSavamo stupiti u kontakt s “onim velikim bic¢ima” da bi donijeli pomoc i snagu ovoj razini “posrnulih’,
Majka Florence je u tome predivna. Ona ima izvrsnu tehniku, a ja pokuSavam tu tehniku ne bas kopirati
nego je adaptirati mom nacinu rada.

Moram ti ispri¢ati nesto o mom vrtu. Da, vrlo je lijep. | ja se i ovdje bavim “vrtlarstvom”. Ne na onaj nacin
kao kad si me gledala za zemaljskog Zivota kako kle¢im na zemlji i kopam po njoj ve¢ drugacije. | sada
‘kle¢im” no, na drugi nacin, ali ne kopam po zemlji.

Postoji mali komadi¢ mog vrta koji je vrio svijetao sa zlatnim cvjetovima. Sjec¢as li se Zutog kalifornijskog
maka koji je cvao uz ogradu u mom vrtu u Addingtonu?...Znas ja tu imam jedan kut sa cvije¢em. Nije to
kalifornijski mak, ali vrlo sli¢no cvijece, zlatno i sjajno. Zapravo ono i nije uvijek sjajno. Da bi sjajilo trebam
ga odrzavati “vrtlarenjem”, a to znacCi da na njega trebam izlijevati ljubav i svjetlost skoro na isti nacin kako
se zaljeva i hrani zemaljsko cvijece. Oni odgovaraju na moje “vrtlarenje” tako da rastu u izobilju i zlatno
Sjaje.

Sjecas li se naseg tajnog mjesta za meditaciju? Ja taj zlatni komadic vrta nazivam “tajni vrt”. Neki pacijenti
(oni koji su se kod rekapitulacije zaglavili a Zele se ponovno suociti sa svojim zemaljskim Zivotom) dolaze i
posjecuju me da bi samnom razgovarali. Odvedem ih u svoj zlatni vrt, i tamo se polegnu, opuste i
pokuSavaju usaglasiti s visim mislima velikih bica...Jako sam sretna kad vidim neke rezultate.

Bio je jedan Eovjek na naSem odjelu koji je bio brutalan i ogoréen na svoju Zenu i obitelj. Sad se “zaglavio”.
Proveo je dug period vaseg zemaljskog vremena (iako ovdje vrijeme kao takovo ne postoji) otkad je doSao
ovamo, zato §to je bio vezan za mjesta i ljude gdje se njegova brutalnost i ogor¢enost odvijala.

Sada je tu i pokuSava napredovati. No, rekapitulacija viastita Zivota ga je prestraSila i potpuno se
“zaglavio”. Posjecuje me redovito i mi razgovaramo i razgovaramo (onako kako sam to Cinila s nekim
zatvorenicima u Maidstone zatvoru). Zadnji puta sam mu pokazala svoj tajni vrt i tamo se poc¢eo opustati.
To sam mogla “vidjeti”. Neki dijelovi aure koji su oznaCavali strah i griznju savjesti poceli su se razilaziti.
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Dugo je leZao tamo, u tom zlatnom svjetlu, a kad sam iza$la van i do$la do njega osmjehnuo mi se. Bio je
to prvi znak svjetlosti koji sam opazila na njemu. Rekao je: “Oh, sestro, osjecam se toliko bolje. Mogu li
ponovno doci u vas vrt?”

Sad vidi§ kako se tu radi! To pomazZe meni a pomaZe i drugima, jer ovaj je plan samo nekoliko rangova
iznad onog zemaljskog i tu su isti uvjeti kao u vasoj civilizaciji, i tu se nalaze bolnice i zatvori koje ovdje
osobe same stvaraju.

Ponovno cu se javiti. Budi blagoslovijena.

Poruka 18. prosinac

Ne, ja nisam jo$ Zeljela napustiti zemaljsku razinu. Osjecala sam da moje djelovanje tamo jo$ nije bilo
zavr§eno. Jako sam pokuSavala ignorirati deterioraciju svog tijela i molila sam da mi bude dopusteno da
ostanem na Zivotu jo$ nekoliko godina da bih uspjela u tome da prenesem znanja koja sam stekla na druge
ljude.

No, sad sam zadovoljna.

Ponovno sam proucavala “planove” zadnjih godina na Zemlji u svijetlu novih saznanja s kojima uc¢im
rekapitulirati proslost. Smisao za ovaj novi kut promatranja, koji je zapravo dublje razumijevanje mi se
poceo buditi u umu (jo$ uvijek posjedujem um-hvala Bogu) djelomiéno zbog ove nove slobode od tjelesnih
zahtjeva, emocija, pritisaka drugih na moju slobodnu volju; a djelomié¢no zbog mudrih savjeta majke
Florence, drugih sestara i oca Josipa. Ponekad ovdje imamo “konferenciju okruglog stola” i tad postavim
Sva pitanja koja me uznemiruju mudrijim umovima od moga. Uvijek dobijem odgovore koji u potpunosti
objasne moja pitanja, iako ponekad trebam racionalizirati znacenje i svest ga na svoj stupanj predodzbe.
To je polagani proces. Polako napredujem, ali ti znas da sam uvijek posjedovala vrstu uma koji je stalno
trebao Citati i Citati, traZiti i traZiti, absorbirati i absorbirati i tek tada racionalizirati to znanje koje sam stekla
na vlastito zadovoljstvo.

Vijeruj mi da nisam iza$la iz zajednice u kojoj sam poloZila zavjet sve dok nisam istraZila i probavila dokaze
da postoje dublji slojevi psihickih i duhovnih potreba. Trebalo mi je tada vise mjeseci proucavanja, Citanja i
meditiranja da se odluc¢im za tako drasticni korak. Sad kad gledam unatrag vidim to vrlo jasno. Ne Zalim Sto
sam ga ucinila. Ovdje se sve shvaca i prosuduje na jednoj Siroj osnovi. To vise nije neka uska denominalna
zajednica vec zajednica Sirine i dobrovoljnog sluZenje...sve se tu prihvaca i ocjenjuje sa suosjecanjem.
Ponirala sam sve dublje u tekst ove meni vrlo interesantne knjige i Cinilo mi se kao da nekako bjezim iz
svakodnevnice i problema kojima sam u obilju okruzena. No, kad sam se bolje preispitala ipak sam
zakljucila da to nije bijeg, ve¢ da u svakom trenu Zelim potvrditi duboko u sebi razumijevanje da mi nismo
samo ovo prolazno fizi¢ko tijelo i da smrt nije kraj, ve¢ jedan novi pocetak.

Casna sestra Frances Bank
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ZIVJETI S RAZLOGOM

Akhanda bhajani odrzani su 12. studenog 2004. godine u Subiéevoj. Provela sam ukupno 14 sati pjevajuéi
i osjecCala sam se zasticeno, lijepo i sigurno. Dok su se pjevali razne bhajani i pjesme, ispred ociju su mi se
redale slike kako smo ucili te bhajane, gdje smo ih sve pjevali i tko ih je sve pjevao.

Za Bozi¢ 2004. godine dogodio se veliki potres i plimni val koji je odnio preko 150.000 zivota u Indiji,
Indoneziji, Sri Lanki, Tajlandu. Tesko je gledati tu silnu patnju toliko velikog broja ljudi. Stoga u svojim
molitvama usrdno ponavljam: “Milosrdni Boze smiluj se onima kojima je tvoja pomo¢ u ovom trenutku
najpotrebnija.”

Srilanski duznosnici zaduZeni za zastitu divljih Zivotinja bili su zapanjeni fenomenom da najgori tsunami u
povijesti koji je u Srilanki usmrtio preko 22.000 ljudi nije usmrtio i Zivotinje, jer nije pronadeno truplo nijedne
zivotinje. Ogromni valovi udarili su izravno na nacionalni park Yala, najveci Srilanski nacionalni park i pravi
rezervat divljih Zivotinja u kojem Zive stotine slonova i leoparda, no nije pronadena nijedna mrtva Zivotinja.
Zamjenik upravitelja nacionalnog parka je izjavio: "Ne samo da nema mrtvih slonova, nismo nasli nijednog
stradalog zeca. Zivotinje definitivno imaju $esto &ulo, imaju osjeéaj kad se sprema katastrofa i negdje su se
ocito sklonile".

Dani su prolazili a ja sam potpuno prestala voditi dnevnik. Uvu€ena (prizemljena) previSe u svakodnevne
brige i obaveze osjecala sam se sve usamljenijom i udaljenijom od svega $to su kroz dugi niz godina bili
moji prioriteti. Ni posao koji je Velimir dobio Bozjom providno$¢u, ni radost zbog rodenja moje tre¢e unuke
Lane 12. rujna 2005. godine, nije me mogla u potpunosti smiriti. Zahvaljivala sam se Bogu i za jedno i za
drugo, no uvijek iznova javljao mi se osjeéaj nesigurnosti i straha pri trazenju izlaza iz problema.

Nisam prestala obavljati svoje duznosti prema potrebitima, iako sam to radila u manjoj mjeri. Skoro
svakodnevno sam preko interneta pratila zbivanja u Prashanthi Nilayamu ili Brindavanu te Citala sve
Babine govore. Svakodnevno sam i molila, no bilo kakva meditacija, poniranje u dublje slojeve svoje duse
ili nesto sli€no je sasvim izostalo iz mog Zivota. Prestala sam i sanjati, ne samo Babu, ve¢ i bilo §to drugo.
Budila sam se nocu i satima razmisljala o problemima koji su me mucili i nikakva molitva nije me mogla
smiriti niti mi pomoc¢i da ponovno zaspem. Stalno iznova pitala sam se gdje je nestala moja nepokolebljiva
vjera i predanost. Cinilo mi se da sam nekako potonula i da se ne mogu vinuti iz tog materijalnog crnila.
Zahvaljivala sam Bogu za svaki dan koji je proSao, a kad sam posjecivala majCin grob razmisljala sam o
tome kako tamo vlada predivna tiSina i mir, i kao da sam u dubini duSe priZeljkivala da se i ja ubrzo nadem
tamo.

Bozi¢ 2005. godine bio je za mene posebno tuzan jer smo zbog velikog hipotekarnog kredita bili prisiljeni
oglasiti prodaju djela obiteljske ku¢e u Tudkancu. Veliki su to testovi za rjeSavanje vezanosti, jer tu je kucu
sagradio moj pokojni otac, u njoj sam odrasla, u njoj smo Zivjeli skoro 50 godina. No, na kraju kad smo i
nasli kupca nije se moglo izvrsiti etaziranje ni uz sve pozurnice tako da je hipotekarni kredit mogao biti
otkazan u cijelosti, Sto bi izazvalo pravu katastrofu. Molila sam skoro neprekidno; no, tako da sam molila da
me Bog vodi da ucinim ono $to je najbolje u toj situaciji.

Na nekoliko intervjua Svami mi se obraéao pitanjem: Sto Zelis? To je pitanje ustvari prilika, nasa velika
prilika, koja se mozda nikad vise neée ponoviti, kad moze$ od Boga zatraZziti sve Sto Zeli§, no, mora$ dobro
znati sve posljedice onoga &to trazis: to je mac sa dvije ostrice. Kad mi je 2000. godine postavio to pitanje
odgovorila sam da zelim doéi i sluziti mu kad bude ponovno roden na Zemlji. Svami je odmahnuo glavom i
rekao: Ma ne, ponovno i ponovno to ne bi bilo dobro!

Tek vide godina kasnije naiSla sam na tekst u knjizi: Do nogu Uditeljevih koji mi je mnogo toga pojasnio od
onog $to mi se tako intenzivno dogadalo u svakodnevnom Zzivotu.

Zapamti da si od male koristi Ucitelju sve dok nije odradena tvoja loSa karma i dok ne postanes
slobodan. Ponudivsi se njemu, traZio si da se ubrza tvoja karma, pa tako sada u jednom ili dva
Zivota odradujes ono za Sto bi inace trebalo mozda i vise od stotinu. No da pri tome prodes sto
bolje, posljedice svojih djela moras podnositi strpljivo i radosno.

Trebas se odreci i svakog osjecaja posjedovanja. Karma ti mozda oduzme ono sto ti je najmilije,
éak i osobe koje najvise volis. Cak ni tada se ne smijes predavati tuzi veé moras biti spreman
rastati se sa svim i sva¢im osim sa svojom ljubavilju i predanoséu Bogu.

Razmisljajuci o tim rije€ima sjetila sam se i pri€e kad je jedna Zena Svamija zamolila njegovu milost.

Znas li sto trazis? Znas li Sto znaci imati Moju milost? Moja milost moze se zadobiti ako provedes$
tri stvari u Zivotu: Prva se sastoji u tome da budes$ spreman da te napusti sva tvoja rodbina. Druga
se odnosi na tvoju spremnost da izgubis novac i prihvatis propast poslova. Tre¢a se odnosi na
gubitak ugleda i naklonosti okoline. Zelis li dakle jo$ uvijek moju milost?, pitao je Svami Zenu koja je
brzo odgovorila da bas i ne zeli takovu milost.
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Dani su prolazili no kao da je sve kulminiralo Filipovom boleS¢u i svim problemima vezanim uz prodaju
stana i otplate hipoteke. Zazivala sam Svamija, molila sam se Isusu, Majci Bozjoj, sv. Antunu i Leopoldu
Mandicu, no, iako su moje usne ponavljale zazive i molitve, nisam se nikako mogla smiriti.

Jednog dana uzela sam u ruke knjigu Heinza Grilla: Joga i krS§éansvo i slijedeci mi je odlomak, bar tako
mislim, stvarno pomogao:

Tko, u ovoj fazi praznine i tugovanja, neznanja i bolne odvojenosti smogne snage misliti na druge i nauci
se zaboraviti svoje dusevno stanje sti¢e ono duhovno uvijek postojece svjetlo usred noci. Tko smogne
snage koncentrirati se na neki posao bez sebi¢ne namjere, tko sluzi bliznjem ili cijelom ¢ovjecanstvu,
zadobit ¢e jutarnju zvijezdu neba i njegove ¢e ocCi pocCeti zraciti novim svjetlom. Vidi li u¢enik u svom jadu
novi po€etak s novim mogucnostima Cistog sluZenja, jasnog misljenja i nesebi¢nog davanja, tad moze
usmjerenim koracima ovladati svojim Zivotom, koji sada treba postati veci, nesebicniji a time ispunjeniji
Zivot. Faza patnje opisuje smrt karme, proS§losti i dotada jo$ vezanog ja. Djelovanja, misli i rijeci za druge
poklanjaju novi mir, istinsku nadu a sveta tisina se rada.

lako se dugi niz godina bavim nesebi¢nim radom pocela sam grozni€avo traziti sve vise i viSe nacina da
nesebicno sluzim bliznjem, da sluzim Covje€anstvu, a takvo djelovanje uistinu poklanja mir i istinsku nadu.
Velikom Gospodovom miloS¢u Filip se dobro oporavljao nakon operacije, uspjeli smo provesti etaziranje
vlasnistva i prodati stan u prizemlju tako da smo se rijeSili hipotekarnog kredita i nekako smo se svi
zajedno smijestili u suterenu kuce gdje je kroz dugi niz godina bio Sai centar. JoS uvijek se borimo s
vlagom na pojedinim mjestima koja se povremeno kod jacih kiSa pojavljuje no, §to je to u usporedbi s
potpuno poplavljenima kojih Sirom svijeta ima svakim danom sve vise.

Najednom kao da su se oblaci koji su se tako jako nadvili nad moj zZivot ipak poceli polako razilaziti. Vazno
je bilo spoznati da je svakodnevnica sa svim svojim radnim obavezama, konfliktima, suprotnostima i
opterecenjima, isto tako bitan dio Zivota, poput molitve i duhovne prakse.

S poveé¢anom budnoséu, s pojatanom moci upravljanja mislima i svjesno$¢u otvara se konac¢no osjecaj za
istinu, koji SireCi se u smjeru iznutra prema van ispunjava djela, rijeCi i misli nesebi¢noscu, ljubavlju, mirom i
predanoscu.

Nije dovoljno da postanete svjesni Moje prisutnosti u vama — morate shvatiti da je ta prisutnost i
svemoguca. Pocnite osjecati moénu BozZju prisutnost. Ona samo c¢eka priliku da se pokaze. Ako ste
svjesni tog dara, tada necete raditi po svom, nego ¢ete reci: ,Baba, molim Te, Ti djeluj kroz mene,

Ti se odazivaj kroz mene, Ti me usmjeravaj. “l tada ¢e vase ponasanje postati savrSeno. Tada nece

postojati ni krivica, ni sumnje — samo predanost, mir i zadovoljstvo. Stalno prakticirajte tu
predanost. Ja ¢u vam to nastaviti ponavljati sve dok to ne postane vasa druga priroda. Morate

samo reéi: ,Svami, molim Te, uéini to za mene. “Morate Meni prepustiti uzde. Kad Mi se poklonik
tako preda, Ja mu se dajem u potpunosti, bez ogranic¢enja.”
G. Busto: ,,Baba Is Here-Conversations with God on His Omnipresence "

Za mene je vrlo znakovito bilo da sam tri puta sanjala Babu u vrlo kratkom razdoblju nakon skoro dvije
godine. Osjecaj otudenosti je polako nestajao, a moje predanje je svakog dana postajalo sve vece.

Prvi se san odvijao u Indiji u Kulwant hali gdje smo sjedili i Eekali Svamija da dode na darsan. Ja sam
sjedila negdje skroz straga, u zadnjem redu i nestrpljivo pokusavala vidjeti ulaz u Kulwant hal gdje se
trebao pojaviti Baba. No, odjednom se ¢uo zamor i na moju veliku sre¢u Svami se pojavio iza nasih leda u
mojoj neposrednoj blizini. Dok sam se ja uspjela okrenuti On me je ve¢ pro$ao i hodao prema sredini. 1z
dna srca zavapila sam i pozvala ga: ,Svami“ a On se okrenuo i, prepoznavsi me, sa smijeSkom upitao:
Kako si? Toliko sam mu toga Zeljela reci $to mi je tiStalo srce no, na kraju sam progovorila: ,Dobro
Svami!®, a On je za mnom ponovio Dobro! Podigao je ruku na blagoslov i otiSao dalje. Probudila sam se
sva u blaZzenstvu od tog susreta i shvatila da mi je to bila poruka, jer je sve, ma $to nam se dogadalo dobro
za nas i na$ duhovni razvoj, a na probleme treba gledati kao na prolazne oblake.

Drugi je san bio u noc¢i izmedu 13/14. velja¢e 2006. godine. Sjedim na bhajanima u Indiji dok nas Svami
slusa i pijucka iz staklene ¢ase neku limunadu. Odjednom se dize i na odlasku meni daje ¢asu s
preostalom limunadom i kaze mi: Drink! (Pij!) Presretna sam i polako pijem iz ¢ase iz koje je On pio i tako
se budim. Pitam se koja je simbolika tog sna; da li je Svami otpio pola moje gorke ¢ase (sveg onog teskog
$to me snaslo) ili mi je dao napitak koiji je pio za snagu da izdrzim sve §to moram. U svakom sam se
sluc¢aju osjecala okrepljena i odlu¢na da sve prihvatim bez gorcine i s predanos¢u.

Taj sam dan napisala pismo Babi koje je moj prijatelj lije€nik iz Austrije ponio u Indiju i predao mu ga na
sam dan MahaSivaratrija, 27. veljace 2006. godine Bila sam svjesna da je velika milost $to moj prijatelj radi
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u Babinoj bolnici i 3to moZe sjediti na verandi s ostalim lije€nicima, a $to mu je, hvala Bogu, omogudéilo da
preda moje pismo.

Ja sam za Mahasivaratri provela svih 12 sati pjevajuéi u Subiéevoj i osjeéala kako mi se pune baterije i da
se kona¢no mogu malo odlijepiti od ove fiziCke razine i ,vinuti prema nebu®“. Kad sam dosla kuéi procitala
sam na internetu da je Svami tog dana ujutro opet ,porodio” lingu. Na fotografijama koje su stigle, uz tekst,
vidjela se velika zlatna linga koju je Svami drzao u ruci. Nekoliko sati kasnije na popodnevnom darsanu
Svami je uzeo od Ferdinanda moje pismo a ja sam se nakon dugo, dugo vremena ponovno osjecala dobro.
Treci san usnula sam 9. travnja 2006. godine. Stajali smo u dugim redovima, a Svami nam je dijelio vibhuti
koji je materijalizirao. Dok mi je prilazio, ¢eznula sam da mu taknem ruku pri sipanju vibhutija na dlan $to
se i dogodilo. U snu sam osjetila blazenstvo od tog dodira a kad sam se probudila bila sam stvarno
radosna jer, evo, bio je to treéi san s Babom u manje od dva mjeseca, dok ga prije toga nisam vrlo dugo
sanjala.

Trazite me Sto god hocete, ali mi nemojte govoriti kako da to napravim. To morate prepustiti meni,
jer vi ne znate Sto je za vas najbolje. Vas otac zna Sto vam treba i to ¢e vam i dati. Pustite mene da
izaberem nacin i pravi trenutak. Ja vidim cijelo vase postojanje i jos vise od toga. Ja znam koji
korak trebate napraviti. Molite me, jer sam vam spreman dati. No tada sve predajte u moje ruke.
Vrsite svoju duznost. Nije ispravno odbaciti svoje duznosti zato sto sam Ja preuzeo komandu.
Predati se u moje ruke znaci da ja djelujem kroz vas, iz ljubavi koju ulijeva u vase srce. Morate
postati osjetljivi na Gospodove poticaje u odnosu na korak koji trebate poduzeti. Svaki trenutak
vaseg Zivota ukljucen je u BoZanski plan na vama nedokuciv nacin. Predati se znaci suprotstaviti
se svakoj slu¢ajnosti, sigurni da je Svami odabrao taj trenutak u vasem Zivotu u tu svrhu. Prihvatite
to Sto vam se daje i prestanite razmisljati kako vas ovo ili ono odvlacéi sve dalje od vasih planova.
Ja sam taj koji ima potpuni pregled. Ako ste me ve¢ pitali, zasto sumnjate? Zar mislite da ¢e vam
Bog dati suprotno od onoga sSto Zelite? Predanost je to Sto se trazi. Svami vrlo cijeni kad poklonik
polozi svoju volju i Zelje pred Stvoriteljeva stopala. To je mudro ponasanje. Svatko bi se trebao
ugledati u njega. Zato, primite Sto vam Zivot pruza, radite bez Zelje za plodovima svog rada i kad ste
jednom zamolili, vjerujte da éete i primiti, jer Baba uvijek odgovara s mnogo, mnogo vise nego sto
biste ocekivali.”

G. Busto:,Baba Is Here - Conversations with God on His Omnipresence “

SEVA RETREAT U RIJECI

Unato€ svim meteorolodkim prognozama subota, 11. oZujka 2006. godine je osvanula kao lijep i suncan
dan. U sedam sati smo se okupili pred zagrebackom postom u Branimirovoj ulici i krenuli na “seva retreat”
u Rijeku. U autobusu je bilo 36 Sai poklonika, s tim da nas je Borna koji je otputovao dan ranije ¢ekao u
Rijeci. Bilo mi je vrlo lijepo putovati nakon dulje vremena negdje “sa svojima” pjevajuci bhajane, a Snoopy
se potrudio da nas sve razbudi i razveseli. Gorski kotar je bio predivan s puno snijega i suncem koje se
probijalo sve viSe izmedu oblaka i osvjetljavalo nam put. Docek u Rijeci bio je kao i uvijek vrlo srdacan, a
prostorije pri Zajednici Talijana — Circolo u zgradi Gradske biblioteke bile su svojim veli¢anstvenim
izgledom pravi okvir za na$ Sathya Sai susret pod nazivom Ti si ja. Bilo nas je ukupno 63 osobe iz raznih
krajeva lijepe nase.

Susret su sve€ano zajedno otvorili nas nacionalni koordinator Adriano i koordinatorica za sevu Ankica.
Odmah iza toga zaredali su se bhajani koje su predvodili izmjeni€no poklonici iz Rijeke i Zagreba. Naugili
smo i jednu vrlo lijepu pjesmu Voli sve, sluzi svima koju smo na kraju susreta proglasili naSom himnom.
Mirjana iz Rijeke govorila je o Duhovnim i odgojnim korijenima nesebi¢énog sluzenja, a zatim je
uslijedila grupna diskusija o iskustvima, teSko¢ama, dvojbama itd.

Podijelili smo se u Cetiri grupe; ja sam bila moderator grupe koja je raspravljala o tome kako predstaviti nas
rad u ustanovama i obiteljima koje posjecujemo a pri tome ne zaboraviti na diskreciju.

Ivan iz Dubrovnika i njegovi vrlo dobro pripremljeni materijali pod naslovom: Alati za djelotvornu
organizaciju aktivnosti i nesebi¢nog sluzenja, Upravljanje projektima, Motivacija (koje je projecirao s
laptopa, uz to isprintao na papire i svima podijelio), stvarno nas je pokrenuo i oduSevio. Evaluacija
radionica i udubljivanje u neke dijelove materijala sve su nas obogatili i oplemenili.

Rucak, koji su nam naSe Sai sestre iz Rijeke pripremile, bio je stvarno “ljubav u akciji” i dok smo uzivali u
najrazlicitijim delicijama i Cavrljali o dogadanjima, pao je i prijedlog da se napravi knjizica svih tih recepata
za jela koja jedni drugima priredujemo kad ugoS¢ujemo jedni druge. Sve je bilo vrlo lijepo, opusteno i puno
ljubavi. Nama iz Panonske regije bilo je samo Zao $to smo morali ranije krenuti (zbog onih koji nisu iz
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Zagreba i koji su morali sti¢i na razne destinacije autobusom ili viakom) tako da nismo prisustvovali
bogostovnom pjevanju u prostoru Sai centra na Korzu, a koje se odrzalo nakon $to su nas ispratili na
autobus.

Na povratku smo u busu prepriCavali sadrzaje tog lijepog i ispunjenog dana te razmisljali kako prenijeti
inspirativno sve informacije na ¢lanove nasih grupa i centara. Molim se Svamiju da nam u tome pomogne i
da na$e aktivnosti nesebi¢nog sluzenja zazive u punoj snazi.

Poruka koja je lezala na mojoj stolici u Rijeci glasila je: Optimizam omogucéava ¢ovjeku da vidi
mogucénost u svakoj potesko¢i. Kad sam se vratila ku¢i ,slu¢ajno“ sam u kompjutoru nasla novo
prevedeni Svamijev govor sa MahaSivaratrija 2006. godine i tekst, vrlo sli€an poruci iz Rijeke, o tome kako
treba gledati na zivot i teSkoce koje nas prate.

Svami u tom govoru uz ostalo kaze:

Covjek je zaboravio bozanski princip ljubavi i Zeli postiéi blaZzenstvo niskim i svjetovnim teznjama.
Kaze se: "Od svih Zivih biéa, najrjede se rada covjek."” Ljudsko bi¢e u svojoj je srzi bozansko.

Kad ste vec postigli da se rodite kao ¢ovjek, morate biti sposobni hrabro i odvazno oduprijeti se
bolu i patnji. Budite uvjereni da su oni dobri za vas. Sve $to je Bog stvorio je dobro. U BozZjoj
kreaciji sve je dobro i sveto. Nema ni¢ega sto bi moglo uzrokovati tugu i nevolju. Zapravo, nevolja
se javlja zbog ¢ovjekove zablude. Zabluda nastaje zato jer se ¢ovjek poistovjecuje s likom.

Bog vam odgovara prema osjec¢ajima koje imate za Njega. Ako osjec¢ate nepokolebljivu odanost i
volite Boga svim srcem, On ¢e vam dati vrhovno blaZenstvo. Bog transcendira dualnosti zZivota i
smirti, sre¢e i tuge. MoZzda mislite da ¢ak i Bog osjeca bol i patnju. Ali s BoZjeg stanovista, bol
uopce ne postoji. To je samo aspekt boZanskosti. Bog je iznad zadovoljstva i bola, zasluga i
grijeha. Sre¢u i tugu sami ste stvorili. Zadovoljstvo je tek interval izmedu dva bola.

Za Uskrs sam obiSla obitelj sa Sestero djece o kojima redovito brinem te sam im odnijela neke pakete iz
Engleske i nesto §to sam sama prikupila. Majku obitelji zatekla sam kako priprema ,buhtle” kao Uskrsni
kola¢ za svoju obitelj. Na povratku kuéi razmisljala sam o tome koliko ¢e se novaca potrositi za Uskrsni stol
u mnogim obiteljima i koliko ¢e suviSne hrane zavrsiti na kraju u smecu, dok neki nemaju ni ono
najosnovnije. Sto uginiti da se otvore srca onih koji Zive u izobilju za potrebe onih koji Zive u stvarnoj nuzdi.
U svakodnevnu molitvu ukljuCujem sve one kojima je u tom trenutku pomo¢ najpotrebnija, no to nije
dovoljno; treba stvarno viSe Ciniti i na materijalnom planu za one koji nemaju dovoljno.

Casne sestre iz susjedstva zamolile su da nas nekoliko Zena iz nase Zupe ispeéemo po kolaé za djecu u
Domu na Prekrizju. Dok sam radila preljev od €okolade intenzivno sam osjecala prisutnost svoje pokojne
majke koja je bezbroj puta radila razne kolaCe za potrebite. Godinama je pekla kolace koje sam, za sve
vece blagdane, nosila ¢asnim sestrama Majke Tereze za beskucnike koje one hrane. Ja sada ba$ nisam u
financijskoj moguénosti mnogo uciniti, no trudim se da ipak, bez obzira na vlastite probleme, ne zaboravim
druge.

Svami je 9. travnja otiSao u Kodaikanal a ja sam ga te no¢i sanjala. U svom govoru koji je tamo odrzao 14.
travnja 2006. godine naglasio je:

Na ovom svijetu ne postoji nista Sto bi trebalo Zeljeti. Manje prtljage, viSe udobnosti. Odnosi
vezanosti su prtljaga. Oslobodite se toga i veselite se! Odbacite Zelje, budite nevezani — tada
mozete biti sretni. Na svijetu ima tako mnogo vrilo bogatih ljudi, no jesu li oni iSta od toga bogatstva
uzeli sa sobom kad su napustali svijet? Tjelesna vezanost je potrebna samo do te mjere da obavite
svoje duznosti. Duznost je Bog, izvrsite svoju duznost. Ali ne veZite se vezanostima. Pretjerane
Zelje uzrok su tuge. Materijalna dobra koja steknete su prolazna. Aleksandar Veliki je dosao pokoriti
Indiju. No dozZivio je sr¢ani udar na obalama rijeke Sindhu. Naredio je svojim ministrima da odnesu
njegovo mrtvo tijelo u njegovu zemlju s podignutim rukama. Objasnio je da se to treba uciniti zato
kako bi se svima pokazalo da Aleksandar Veliki napusta ovaj svijet praznih ruku premda je osvojio
tako mnogo zemalja.

Stoga, zasto bismo se trebali brinuti zbog tih nepotrebnih stvari ovoga prolaznog svijeta? Ne
izmisljajte nepotrebne brige.

Za Prvi maj 2006. godine mnogo je ljudi spajalo slobodne dane da bi imali produzeni vikend i lijepo ga
iskoristili, no kiSa je neumoljivo lijevala iz dana u dan i opet izazvala bezbrojne poplave. Slagala sam ladice
s raznim tekstovima i naisla na ¢lanak o Summitu u Kyotu odrzanom 1998. godine pod naslovom Strah od
potapanja. U ¢lanku se govori da je ova konferencija imala vrlo tezak zadatak da sakupi vode iz viSe od
150 zemalja s razli¢itim interesima i da ih nagovori da pristanu na rjeSenje problema koji se prema prvim
znanstvenim procjenama, ne¢e odraziti negativno na njihovo stanovnistvo u narednih 75 do 100 godina.
Medutim, te procjene ocito nisu to€ne, jer danas samo 8 godina kasnije strah od potapanja je vrlo prisutan.

51



Milijuni ljudi ostali su zbog poplava bez krova nad glavom samo u Evropi posljednjih godina, a o situaciji u
ostalim krajevima da ne govorimo. Prijatelji iz Austrije ispriali su mi da je ove godine kod njih palo toliko
shijega koliko ne pamte u cijelom svom zivotu. Poplave nakon toga su prouzrocile da se voda digne i do tri
metra iznad normale tako da su fekalije plivale svuda uokolo. Sve je li¢ilo na op¢i potop iz vremena Noe i
njegove barke.

Bez obzira na ne bas$ ohrabrujuce zakljucke iz Kyota, ljudi ve¢ jako dugo govore da Zele promijeniti svijet,
da nije moguce nastaviti sadasnjim nacinima i da je bez odlaganja potrebno provesti radikalnu promjenu, a
ne samo jednostavnu, manju prilagodbu, u naSem odnosu prema drugim ljudima i iskustvu samoga Zivota.

Seva reatret u Rijeci

PUTOVANJA DUSA

Izuzetno vrijeme na pocCetku novog tisucljeca donosi i izuzetne darove o kojima unazad nekoliko godina
nismo mogli ni sanjati, jer premasuju nasa iskustva i zamisli. Sve viSe ljudi poCinje shvacati da bezglava
jurnjava kroz potrosacki raj samoposluzivanja ne predstavlja idealan zivot za onoga tko poznaje duhovnu
mudrost. Uspjeh i sreCu moguce je mjeriti i drugacije, a osvijeStena ¢e osoba postupno nauditi sakupljati
stvari koje imaju trajnu vrijednost, jer najvaznije je spoznati svoje trajno vlasnistvo — svoju svijest, osjeéaj
identiteta, nae sebstvo. Otkrivanje sebstva putem samospoznaje pruza nam novi pogled na svijet koji vodi
do viSih razina svijesti i srece.

U tome nam pomaze, prije svega vjera u Boga, no i razni U itelji koji nas potiCu prema stjecanju nade i
povjerenja, oslobadanju od straha i drugih emocionalnih ko¢nica (bijes, tuga, brige) razvoju nase sréane
Cakre i srcanih kvaliteta da bismo dospjeli do cilja zbog kojeg smo na Zemlji, a to je razvoj Kristove svijesti
ili jednostavno prosvjetljenje svijesti. UCitelji nam pomazu da lakSe osvijestimo kontakt sa svojom duSom,
da integriramo materijalno i duhovno u nasem Zzivotu i tako razvijamo duhovnu ljubav kao srz kozmicke
svijesti koja funkcionira po drugim zakonima nego osjec¢ajna ljubav. Trebamo biti sposobni i spremni
prihvatiti promjene u svojim zivotima, jer duhovni rast se dogada kroz brze promjene i transformaciju svega
$to ne valja.

U petak 6. svibnja 2006. godine iznenada je preminula mama jednog mog dobrog prijatelja, a njena me
smrt uistinu potresla. Bilo je to ovog puta samoubojstvo jedne starije osobe s ¢ime se nisam se mogla lako
pomiriti kao ni njena obitelj. Stalno smo razgovarali o tome gdje bi se ona mogla nalaziti nakon
samoubojstva. Izvukla sam zabiljeSke Tulsidasovog predavanja u Indiji o smrti u kome je rekao da su duse
samoubojica i ljudi poginulih u saobraéajnim nesre¢ama ,lutaju¢e duse“ za koje treba moliti, €itati im svete
tekstove i slati im ljubav i svjetlost. Buducéi su te duSe naglo i nasilno izbacene iz tijela prolaze veliku patnju,
jer ne mogu shvatiti $to im se zapravo dogodilo. Jako su vezane za fiziCku razinu i Cesto se vrlo brzo
ponovno inkarniraju. DuSe samoubojica najéesce se reinakarniraju u teZe uvjete od onih koje su imali u
prethodnom Zivotu da nauce lekciju i isprave ono $to su u proslom Zivotu pogrijesili. Vrlo Eesto se te
reinkarnirane duse na pocetku svojih zivota sjeéaju svojeg bivSeg zivota Sto se kasnije tijekom zivota gubi.
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| ovaj me dogadaj kao i smrt moje majke potaknuo na ponovno proucavanije literature o smrti posebice o
tome kamo du$e odlaze nakon smrti. Tako sam se, ovaj puta, odlugila za knjigu Zivot poslije smrti, Yogi
Ramacharaka iz koje neke odlomke zelim prenijeti na stranicama ove knjige.

Prosjecni zapadnjak nije u stanju ni zamisliti raj drugacije nego li ga uci njegova vjerska dogma tj. kao neko
mjesto negdje u prostoru Svemira sa stazama poplo¢enima zlatom i palacama od dragulja. Pa i oni koji su
se oslobodili takvih djetinjastih predodZaba nailaze na poteSkoce oko poimanja raja u vidu stanja tj. izvan
prostora. Intelekt zapadnjaka muku muci pri oblikovanju apstraktnih predodZaba i ve¢inom ponovo zapada
u staru naviku poimanja raja u prostornim dimenzijama tj. u vidu nekog mjesta.

Naprotiv, intelekt isto¢njaka s lakocom asimilira pojam o raznim stadijima bitka. Tijekom stoljeca taj je
pojam stekao istu odredenost i jasnocu kao i pojam vremena i prostora. Ima na zapadu mislilaca koji
srameZljivo priznaju da ne mogu odijeliti predodZbu o stadijima od slike sukcesivnih slojeva materije. No
takvo je prikazivanje daleko od Istine kao i poimanje u obliku mjesta i prostora. U naSem sluc€aju radi se o
stanju, a nikako o mjestu ni u kakvom smislu te rijeci.

Stadij Zivota je stanje aktivnosti viecne energije duha u kojemu Svemir Zivi, ostvaruje se i krece.

Svaka toCka prostora sadrzi mnoge stadije aktivnosti. Primjer za objaSnjenje mozemo uzeti iz fizickog
svijeta. Uzmimo primjerice vibraciju svjetla. Znamo da je ono posljedica kontakta titranja valova etera s
fizickom materijom. Svaka boja ima mjesto na skali vibracije.

Da objasnimo i u€inimo blizim poimanje bezbrojnih i beskrajnih stadija postojanja, moze posluZiti pojava
elektriciteta. Slicno kao u primjeru sa svjetlom, zracni prostor moZze biti ispunjen tisu¢ama radio
titraja/signala (radio, TV, GSM, telegrafski, radarski itd.) razli¢itih frekvencija, a da se medusobno uopce ne
ometaju.

Razni titraji prolaze jedni kroz druge, a da jedni druge ne primjecuju ili smetaju. Shvatljivo je, dakle, da u
istom komadu prostora moze istovremeno postojati mnostvo svjetova koji poradi razli¢itih titrajnih
frekvencija materije ne samo da ne ometaju jedni druge, nego dapace niti pojma jedan o drugome nemaju.
Svaki pojedini stadij Zivota predstavija drugadiji stupanj titrajne energije, niposto ne materije. Materija je
samo nizi oblik titrajne energije, a to su Cak i najljepsi oblici materije. Ipak valja napomenuti da ima oblika
materije toliko ljepS$ih i uzviSenijih od onih koji su nama poznati, koliko su ovi plemenitiji i visi od najljepsih
klisura... a iznad razine materijalnoga uzdizu se jedan visi od drugoga stadiji nematerijalne energije, o
kojima fizika niti ne sanja.

Pri svakom spominjanju stadija postojanja s onu stranu, nipoSto se ne misli ni na kakve predjele u
prostornom smislu. Tamo ima mnogo razina i podrazina, a sam se naziv ,astralni svijet” upotrebljava za
razliku od , fiziCkog svijeta®, koji je od prvoga nizi na ljestvici titraja. Svaka razina i podrazina ima narocite
karakteristike i pojave. Ipak, svi su podvrgnuti istim opcim zakonima i principima te svi zajedno nose opca
karakteristicna obiljeZja.

Kad se govori o uzdizanju sa nize na visu razinu ili pak obratno jedina predodzba iz fiziCkog svijeta koja
nam moZze priblizno oznaditi pojam razine ili stadija, odnosno ilustrirati prijelaz s jedne razine na drugu jest
povecanje ili smanjivanje titraja zvucnih valova, a isto tako i valova svjetla i elektriciteta.

Kao primjer moZe posluziti prijelaz minerala od najveceg stupnja tvrdoce u plinovito stanje jednostavnim
povecanjem titranja njegove materije utiecajem topline. Ono $to je istina za pojave najnizZih stadija,
Cinjenica je i za one najviSe. Prijelaz sa niZe na viSe razinu ili obratno moze se zamisliti kao promjena u
titranju ili vibraciji energiji od koje je sve sagradeno. Takvo zamiSljanje bit ¢e dosta blizu Istine, koliko to
naSe manjkave sposobnosti miSljenja i usporedivanja dopustaju. Nema rijeCi prikladnih za oznaku visih
pojava, pa svako objasnjavanje rijeCima nizih razina jest grubo, nepotpuno i nezadovoljavajuce. Ipak i
posredstvom ovih nepotpunih usporedbi ljudski duh moZe shvatiti viSu pojavu koja je iznad njegovih
mentalnih sposobnosti i mogucénosti izraza obi¢na govora.

Izraz ,astralni svijet” upotrebljava se u vise znaéenja. Mnogi strani autori, poput nas, oznalavaju tim
izrazom cjelokupnu skalu stanja razina, koja se nalazi iznad materijalnog svijeta i najviSe faze postojanja
nazvane duhovni stadij, Cija prava priroda i bit nije dostupna shvacanju prosje¢noga covjeka.

S druge strane neki moderni pisci Zapada uzimaju izraz astralna razina da bi oznacili samo najnize razine
astralne serije, one koje se s jedne strane mijeSaju s razinama materije, a s druge se strane doticu vise
astralne razine. To donekle unosi pometnju kod onih koji se bave studijem nadmaterijalnih razina.

U ovoj knjizi slijedimo primjer starih autora, primjenjujuci izraz astralni na cijelu skalu razina koje se nalaze
izmedu materijalnih i visih duhovnih razina. Astralni se svijet sastoji od bezbrojnih razina i podrazina, koje
su dalje podijeljene u odjele, tako da sve to skupa Cini ljestvicu postupnoga uspona s visih razina
materijalnog do niZih stadija spiritualnog svijeta.
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Izmedu tih krajnosti smjeStena je sva sila razina i nevjerojatna raznolikost pojava. Na nizim se astralnim
razinama manifestiraju psihiCka svojstva poznata po imenima jasnovidost (vidovitosti), telepatije,
psihometrije. Na drugoj razini opet nalaze se tzv. fantazmi, duhovi i druge pojave bestjelesnih bica, koje
ponekad zamjecuju ljudi ili koje niZe Zivotinje. Na drugim se razinama ove niZe sfere krecu astralna tijela
jo$ na Zemlji Zivucih ljudi, i to bilo za vrijeme sna, bilo u izvjesnoj vrsti ekstaze, ili kada netko za izvjesno
vrijeme posve napusta viastito tijelo te u svom astralnom tijelu prolazi s onu stranu.

Astralne su boje aure koje okruzuju fiziCka tijela svih ljudskih bica, a javijaju se i na nekim astralnim
podstadijima. Drugi podstadiji ili podrazine nose naziv sfera psihickih sila i na njihovom podrucju nastaju
razne vrste psihickih pojava. U niZzim astralnim slojevima kruze tzv. uoblicene misli, zatim valovi i oblaci
misli emitirani iz ljudskih bica, pa te misli u kruZenju utje¢u na misli i osjecaje onih koji ih priviace radi
sliénog psihickog raspoloZenja. Duhovnjak koliko je god to moguce izbjegava ova podrudja. Isto tako
preporuca i pocetniku izbjegavanje te psihicke necisti poput mocévarnih i nezdravih predjela materijalne
razine.

Mnoge osobe su nepromisljeno pokuSale prodrijeti na ove niske razine bez toénog poznavanja njihove
prirode. Mnogi su sebi upropastili tijelo i dusu nepromisljeno izazivajuci psihicka stanja, koja su im
omogucila prijelaz i aktivnost na tim podrudjima. Neke niZe astralne razine pune su astralnih likova ljudskih
bica odijeljenih od tijela, Ciji su najvisi principi jos uvijek povezani uz astralno tijelo i blizinu Zemlje, jer ih
materijalni svijet odvise priviaci. Na istom podrucju zadrZava se takoder izvjesno vrijeme izrod bez
tielesnoga ljudskog Zivota koji je sputan uz materijalni svijet sa svim zemaljskim priviacnostima, lisen svake
Zelje za viSim. Mucno je promatrati ljude, koji se ni za Sto ne bi htjeli druziti sa slicnim ljudima na Zemlji,
kako s uzitkom uspostavijaju kontakt bas s takvim oloSem astralne razine, posve uvjereni da opce sa
lijepim i blagoslovijenim duSama. Lako je razumjeti razo¢aranja poslije ovakvih dozivanja duhova na
spiritistiCkim seansama kada se uzmu u obzir znacajke biCa koje nastavaju nize razine. Neki se od tih
objeSenjaka ¢esto zabavijaju predstavijajuci se kao rodaci i prijatelji onih koji ih dozivaju, i bolno ih
iznenaduju.

Sto je stupanj razina visi, napusta se spomenuta klasa bica i ulazi u podruéja dusa nadarenih visom
spiritualno$cu. Ljestvica razina se stalno uspinje dok kona¢no ne dosegne svijet blaZenih, privremeno
boraviste onih koji su postigli visoki stupanj duhovnog razvoja. To je raj kojega su religije nastojale opisati
vec prema svojim dogmama i tradicijama.

Vjerovanje Covjecanstva sadrzi i dogmu o paklu, kojega se takoder moze naci u nizim razinama, koje
nastavaju duSe surove prirode i sklonosti, pa tu beru neizbjeZive plodove svog zemaljskog Zivota. No
astralni pakao nije vjeCan, a njegovi se stanovnici mogu uzvinuti svojim razvojem do vise razine, prolaskom
kroz nove ku$nje. Takoder i CistiliSte postoji u obliku nekih podrazina na kojima, kako veli otac Hamletov -
Zlodjela pocinjena u mojim smrtnim danima bivaju spaljena i pro€i§¢ena - no ne u vatri materijalnoga, s
obzirom da je dovoljan oganj maste i sjeCanja.

Ukratko, na astralnim se razinama mogu naci stanja, koja odgovaraju skoro svim zamiSljajima ljudskog
intelekta na polju religije svih vremena i zemalja. Valja imati na umu, da svaka ljudska rasa ima svoje
tradicije u pogledu mjesta kamo duSe odlaze, a odnosni se opisi, iako se javijaju u vie inaCica, slaZzu u
nekim pojedinostima. Vidjet cemo porijeklo tih razlika i kako se razli¢ite predaje mogu dovesti u medusobni
Sklad i razumijevanje.

U knjizi: Smrt, medustanje i ponovno rodenje Lati Rinbochya i Jeffrey Hopkinsa u predgovoru koiji je
napisao njegova svetost XIV Dalaj Lama vrlo su upecatljive rije€i o tome kako kroz djelovanje zelje, mrznje
i neznanja djeluje kontaminirana karma i time u svijesti stvara moci u obliku predispozicija. Kad Covjek
ispuni svoj zivotni vijek, osoba koja ima ovakve predispozicije ponovno se cikliCki rada sa svijeS¢u i tijelom
uskladenim s ovim kontaminiranim uzrocima.

Stanje pred smrt je isto vrlo vazno, jer uslijed toga $to imamo predispozicije stvorene bivsim necistim
djelima koje su se spremne aktivirati u trenutku nepovoljnih aktivnosti. Ovakve predispozicije stvaraju
podsticaje za ponovno radanje u obliku Zivotinja, dok imamo i predispozicije koje su stvorila prethodna
Cista djela, koje pod povoljnim okolnostima stvaraju podsticaje za sretne Zivote u ljudskom obli¢ju.

lako nam je Svami u mnogim govorima spominjao to da moramo biti vrlo sretni kad se rodimo kao ljudska
bi¢a i trebamo svoj zivot ispuniti istinom, dobrotom, mirom i ljubavlju, nisam, sve dok nisam procitala ovu
knjigu, znala da i budizam tako izravno govori o moguénostima da nakon ljudskog obli¢ja poprimimo opet
Zivotinjsko, ako su na3a djela tijekom Zivota bila necista ili puna agresije, zavisti, zlobe, ljubomore i mrznje.
U nedjelju 14. svibnja smo na sastanku dotakli vrlo zanimljivu temu o tome kako sa dude utjelovljuju natrag
na Zemlju. Procitali smo o tome da se duse naj¢esce inkarniraju u grupama (o ¢emu je pisao i Lucas Ralli
u svojim porukama), da same biraju mjesto i vrijeme inkarnacije, kao i roditelje. Sve do trenutka rodenja
(pa €ak jo$ u majcinoj utrobi) posjeduju sjec¢anja na prosle Zivote i svoj zadatak u ovom Zivotu. No kad se
rode sve zaboravljaju .

54



U knjizi Tajni zivot mrtvih Leona Denisa naiSla sam na zanimljivu podjelu na svjetove kamo se duse na
raznom stupnju razvoja prema svojim moguénostima reinkarniraju.

1.Primitivni svjetovi su oni gdje borave nove duse, gdje je Zivot na niskom stupnju i gdje se sve uéi iz
pocetka.

2.Svjetovi ispastanja su pak oni gdje su dobro i zlo u vjecitoj borbi, gdje je istina i zabluda u stalnom sporu,
gdje je u stvari ukupno zlo jace od ukupnog dobra i gdje se oCekuje da dobro na kraju pobijedi. Ovoj klasi
pripada Zemlja, fizicki zakoni koji njom upravljaju i uvjeti za Zivot stvorenja koja je naseljavaju. Zemljina os
je vrlo nagnuta i zbog toga je ona podlozna stalnim promjenama; temperaturnim, klimatskim, atmosferskim,
Sto uvjetuje da je Covjekov zivot u vjecitoj borbi sa prirodom, sa bolestima i sa smréu. To sve ukazuje da je
Zemlja planet za rad i za patnju.

3.Svjetovi obnavljanja su svjetovi preporoda kroz istinu i pravdu. | Zemlja ¢e postati takav svijet kad ljudi
budu prosvjeceniji, pravicniji i bolji.

4 Sretne svjetove nastanjuju duhovi koji su ve¢ ostvarili veliki dio svoje evolucije i koji medu sobom Zive u
harmoniji bratstva i ljubavi.

misionari koje Bog Salje da odnesu njegove poruke cijelom svemiru. Ti uzviSeni svjetovi predstavljaju raj o
kojem govore razne religije.

Buduci sam bila jako zaokupljana temom smrti i ponovnog rodenja na satsangu smo razgovarali i 0
reinkarnaciji te o tome kako duse same biraju tijela u koja ¢e se inkarnirati. Osvrnuli smo se na neke
interesantne dijelove knjige Putovanje dusa doktora Michael Newton, hipnoterapeuta iz Kalifornije.
Putem metoda hipnoticke regresije, vracao je svoje klijente u prosle zivote i pri tome je doSao do
izvanrednog otkrica. Naime, mogao je “vidjeti” duhovni svijet oima svojih pacijenata koji su bili u
hipnotiziranom stanju. Pri tome su oni detaljno opisivali §to duSe rade izmedu jednog i drugog Zivota na
Zemlji.

Nakon dugogodi$njeg istrazivanja i stotinama pacijenata, Michael Newton je obradio viSe desetaka
slu¢ajeva u svojoj knijizi. Oni ¢e nam pomoci da shvatimo naSe Zivotne izbore. Objasnio je i kako je moguce
dosegnuti dusu kroz hipnozu? Zamislimo um kao tri koncentri¢na kruga. U prvom krugu je nasa svijest.
Drugi unutarnji krug je podsvijest. Treéi, centralni krug, je supersvijest ili duSa. Hipnozom se kre¢emo od
drugog k centru treceg kruga. Sve informacije o Zivotu poslije smrti se nalaze u ovom, trecem,
inteligentnom izvoru energije.

Dr. Michael Newton, pri¢a u svojoj knijizi rije€ima jednog od pacijenata, koji je bio u dubokoj hipnozi i
ponovno prolazio kroz trenutke umiranja u jednom od proS$lih Zivota:

“O, Boze! Ja nisam zaista mrtav, zar ne? Mislim, moje tijelo je mrtvo, jer ga mogu vidjeti ispod, ali ja
lebdim... Mogu gledati prema dolje i vidjeti viastito mrtvo tijelo u bolni¢kom krevetu. Svi oko mene misle da
sam mrtav, ali nisam. Zelio bih da viknem — Hej, ja nisam umro! Ovo je stvarno nevjerovatno... sestre
poviace plahtu preko moga lica... ljudi koje znam, placu. Ja bih trebao biti mrtav, ali sam jos Ziv. To je
¢udno, jer je moje tijelo apsolutno mrtvo, a ja se jos uvijek krecem. Ja sam Ziv!”

Nakon $to je Michael Newton odslusao uvodni dio, brzo je podigao hipnoti¢ki nivo i odveo svog pacijenta u
stanje supersvijesti i on je nastavio:

“Pa... Sada se dizem viSe... jo$ uvijek lebdim... gledam unatrag prema svom tijelu. To je kao da gleda$
film, samo sam ja u njemu. Doktor tjieSi moju suprugu i kéer. Moja Zena place. PokuSavam joj se obratiti... i
da joj kaZzem da je sa mnom sve u redu. Ali je ona toliko uzbudena i oZalo§¢ena da ne mogu doprijeti do
njenog uma. Zelio bih joj re¢i da su moje patnje pro$le... i da sam osloboden svoga tijela... i da ga ne
trebam vise... te da cu je Cekati. Zelio bih da me Cuje, ali me ona ne slusa. Oh, sada odlazim odavde...”
Vecina duSa pokazuje malo interesa za ono Sto se dogada s njihovim mrtvim tijelima. Ne zbog toga Sto im
nije stalo do ljudi koje su ostavili na Zemlji, ve¢ zato $to su svjesni fiziCke prolaznosti.

Ipak, postoji veliki broj dusa koje se zele zadrzati na Zemlji jo§ neko vrijeme, najéesce do sprovoda. Za njih
je vrijeme ubrzano i obi€no su dani na Zemlji za njih jednaki minutama.

Postoji simbolizam u zemaljskim sprovodima koji se odvijaju 3-5 dana poslije smrti. | mada duse nisu
radoznale da vide svoje fizi¢ko tijelo sahranjeno, one na poseban nacin cijene respekt koji im se daje za
vrijeme sprovoda.

Slijedi razgovor s pacijentom koji napusta svoje tijelo. Dr. Newton analizira kretanje duse:

Dr. Newton: Sada napusta$ svoje fizicko tijelo. Kreces se daleko od mjesta gdje si umro. Reci mi §to
proZivijava$?

Pacijent L: U pocetku je vrlo svijetlo... blizu Zemlji... sada je nesto tamnije, jer sam uSao u tunel.

N: Opisi mi tunel.
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L: Supalj je... i na njegovom kraju je svjetlosni krug.

N: U redu, $to se dogada poslije?

L: Osjecam priviaénu silu... Valjda trebam proc€i kroz tunel... To i radim. Sada je vise siv nego taman, jer se
svjetlosni krug Siri ispred mene.

N: Neka se svjetlosni krug raSiri u potpunosti ispred tebe i onda nastavi da opisujue$ $to ti se dogada.

L: Krug je narastao... | sada sam izvan tunela. Ispred mene je svijetlo... i kao lagana izmaglica. Prolazim
kroz nju. Tako je tiho. Ja sam u prostoru ispunjenim duhovima.

N: Imas Ii neki drugi osje¢aj u ovom momentu?

L: Osjecam moc¢ misli oko mene. Misli ljubavi... prijateljstva... simpatije... Kao da drugi ¢ekaju na mene.

N: Imas li osjecaj sigurnosti ili straha?

L: Nisam prestrasen. U tunelu sam bio nekako dezorijentiran. Da, osjecam se sigurno. Svjestan sam da do
mene dopiru misli koje me smiruju. Cudno je, ali mislim da svi znaju ko sam i zasto sam sada ovdje.

N: Imas li nekih dokaza oko sebe?

L: Ne, ali to osjecam... harmoniju misli svuda oko sebe.

N: Mozes li vidjeti Zemlju uopce? Da li je ispod tebe?

L: Mozda i jeste, ali je nisam vidio od ulaska u tunel. Osjecam se jo$ uvijek vezan za Zemilju, ali znam da
sam sada na drugom mjestu.

Tunel o kome pacijenti govore su vrata na putu u duhovni svijet. Vecina rezonira da nisu mrtvi, vec da su
Jjednostavno napustili zemaljsko tijelo koje je fiziCki potroSeno.

Prema svjedocCanstvima pacijenata, za neke duse sve je novo i interesantno, dok je za vecinu njih
uobiéajena reakcija:’Divno, ponovo sam kod kuce.”

Ukoliko je duSa traumatizirana nekim “nedovrsenim zemaljskim obavezama” obi¢no je prvo bice koje je
doceka njegov vodic. Ovi visokorazvijeni duhovni entiteti su spremni da prime inicijalne frustracije koje
obi¢no prate prijevremenu smirt.

Vecina pacijenata istiCe da su prva bica u duhovnom svijetu koje susrecu njihovi personalni vodici.
Medutim, ponekad nas prvi do¢ekaju nasi idealni duhovni parovi (soulmates).

Duhovni svijet se ne sastoji od dusa koje besciljno lebde po bezgraniénom prostoru. Naprotiv, duse
pripadaju svojim primarnim grupama koje broje od tri do dvadeset pet duSa. Prosje¢an broj je 15. Ovaj je
unutra$nji krug naj¢esce ujedinjen za Citavu vje¢nost. DuSe koje slicno misle, na istom su duhovnom nivou
i imaju iste ciljeve, daju podrsku jedni drugima i ¢esto izabiru da Zive jedni sa drugima tijekom Zivota na
Zemlji. Uloge koje najéeSCe uzimaju su da Zive kao bliski ¢lanovi obitelji ili najbolji prijatelji.

Obi¢no su u istom grozdu braca, sestre i najbliZi prijatelji, a ne, na primjer, roditelji. Naravno, roditelji imaju
svoju vrlo vaznu ulogu. Oni nas doCekaju na duhovnim vratima nakon smrti. Oni predstavijaju putokaz kod
dobre ili lose karme. Ali, na na$ individualni razvoj vise utjeCu izabrani bliski prijatelji, bracni partneri ili
braca.

| onda dode dan kada duSa ponovo mora napustiti komfor duhovnog svijeta i naciniti jos jedan put prema
Zemaljskom svijetu.

Ova odluka nije lagana. Treba napustiti svijet mudrosti i totalne slobode... u zamjenu za surovi svijet u
kojem ljudsko tijelo diktira svoje mentalne i fizicke zahtjeve.

Duse imaju slobodu da odluce kada, gdje i tko da budu u fizickom Zivotu. Neke duSe provode manje
vremena u duhovnom svijetu Zeleci na taj nacin ubrzati svoj razvoj.

Nasi duhovni vodici igraju nezaobilaznu ulogu u ovom procesu. | ne samo oni. Kao sto smo imali intervju
nakon fizicke smrti tako imamo i intervju s duhovnim savjetnicima o nasoj spremnosti za ponovno rodenje.
Sluéaj koji slijedi iz knjige Michael Newtona ilustrira tipicnu duhovnu scenu sa dusom na nizem stupnju
razvoja.

Dr.Newton: Kada si prvi put shvatila da ¢es se vratiti na Zemlju?

Pacjentica M: NjeZan glas mi se obratio rije¢ima: Vrijeme je, slaZzes li se?

N: Tko je taj glas?

M: Moj vodié. Neke od nas oni moraju pogurati kada misle da smo spremni.

N: Slaze$ li se da si spremna za povratak na Zemlju?

M: Da, mislim da jesam. Pripremala sam se za to. Ali ce moje uCenje na Zemilji potrajati jako dugo mjereno
zemaljskim godinama prije nego $to zavrsim.

N: Da li si mogla ne ic¢i?

M: Pa, jesam, ali instruktori imaju svoj nacin da nas ohrabre kada je vrijeme za to. Bez Zivljenja u tijelu,
ucenje traje duze.

N: Ima li slu¢ajeva kad dusSe insistiraju da se vrate odmah na Zemlju nakon fizicke smrti?

M: Ima, ali oni ubrzo shvate da je potrebno vrijeme za odmor i analizu.

N: Kada si spremna na novu inkarnaciju, $to radis?
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M: Kada se ja i moj vodi¢ sloZimo da je vrijeme, onda poSaljem poruke koordinatorima.

N: Ko su oni? Zar tvoj duhovni vodi¢ ne sreduje sve stvari oko inkarnacije?

M: Ne bas. On razgovara s ,, koordinatorima*“ koji nam asistiraju u pregledu razlicitih Zivotnih mogucnosti u
Prstenu.

N: Sto je Prsten?

: Tamo odlazim. Zovemo ga Prstenom sudbine.

: Opisi ga.

 Kruzan... koncentrirana energetska sila... vrlo intenzivna svjetlost. Usisava me unutra.

: Bojis li se?

: Ne, ovdje sam bila toliko puta do sada.

Nastavi s opisom Prstena.

: OkruZen je s ekranima... koji postaju prepuni trodimenzionalnih slika, u boji, zvuku i pokretima.

Kakva je tvoja reakcija?

: Promatram Zivotne panorame... mjesta... ljude. Hej, pa ja znam ovaj grad!

Sto vidis?

: New York.

' Da li si traZila da ide$ tamo?

' Razgovarali smo o toj mogucnosti... Ali, grad je izmijenjen... viSe zgrada, auta, i strasno je bucan.

- Sto radis slijedece?

: Prolazim kroz razlicite vremenske periode i promatram Zivotne scene.

Zasto to radis?

- Skeniram osnovne Zivotne toCke... mogucnosti... dogadaje.

| dalje?

: Zaustaviljam pojedine scene kako bih mogla uci u njih.

- Sto? Znadi li to da ti postaje$ dio te scene?

: Da, imam direktan upliv u akciju.

: Na koji nacin? Da li postajes osoba u dogadaju ili ti duSa lebdi iznad njihovih glava?

. Oboje. Mogu iskusiti Zivot kao svi ostali u¢esnici. A mogu ih samo promatrati iz bilo kog ugla.

 Dakle, moze§ se kretati kroz vrijeme, u pro$lost i buducnost te ulaziti i izlaziti iz pojedinih scena?

: Tako je. Ali samo dok sam u Prstenu sudbine.

N: Ali, ako moze$ vidjeti i pro$lost i buducnost, u cemu je svrha novih Zivota kada je buducnost vec
poznata?

M: Bojim se da ne shvacas svrhu vremena. Zivot je kondicionalan, vjerojatan. Nama se ne prikazuju svi
moguci zavrSeci. Dijelovi Zivota su skriveni od nas.

N: U éemu je svrha Prstena sudbine?

M: Prsten nam pruZa razliite Zivote na izbor. A tijiekom Zivota na Zemlji mi traZimo rjeSenja za ove izazove.
N: Prije tvog dolaska u Prsten sudbine da li si razgovarao sa svojim vodi¢em o gradu u kome ceSs se
pojaviti?

M: Donekle. Vodic¢ i ja smo govorili kako sam umro mlad u proSlom Zivotu, a ja sam Zelio da se vratim u
ovaj dinami¢an grad i studiram muziku.

N: Da li si s njim razgovarao o drugim duSama, tvojim prijateljima, koji bi takoder mogli da se inkarniraju s
tobom?

M: Naravno, to je dio cijelog procesa. Svi smo o tome razgovarali i kako ¢emo organizirati okolinu u kojoj
¢emo Zivjeti.

N: Da li mozZete izabrati bilo koji dio Planeta gdje cete se ponovno pojaviti?

M: Mogucnosti su otvorene... ali to zavisi i od fiziCkih tijela koja su na raspolaganju.

N: Pa ako si htio da studiras muziku, zasto nisi izabrao, recimo, Pariz?

M: Nije mi bilo ponudeno tijelo u Parizu.

N: Nego?

M: Los Angeles, Buenos Aires i Oslo.

N: I?

M: Ne svidaju mi se, mada je bila jedna obecavajuca djevojéica u Los Angeles-u. Moj izbor je New York.
N: Detaljnije?

M: U New York-u imam izbor izmedu dva tijela. Ipak cu se odluciti za krhkog djeCaka, vrilo talentiranog, sa
roditeljima koji nemaju problema sa novcem i koji ce me podrZavati...

N: Novac je vazan?

M: Znam da zvuci sebic¢no... ali u proslom Zivotu sam bio siroma$an. Ako Zelim da se muzi¢ki izrazavam
trebati ¢u odgovarajuce skolovanje... a ono traZi novac.

N: Misli$ li da te duhovni vodi¢i u Prstenu navode da izabere$ bas$ tu osobu za svoj slijedeci zZivot? Da li si ti
zapravo programiran i da li se unaprijed zna izbor?
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M: Ne bih rekao s obzirom koliko vremena provodimo u duhovnom svijetu. Tek kada se mi osjecamo
spremnima onda se odlu¢ujemo za novi Zivot. |, osim toga, u Prstenu sudbine uvijek imamo nekoliko
ponuda.

N: U redu, kada kompletira$ pregled svih potencijalnih Zivota u Prstenu sudbine, $to se onda dogada?
M: Duhovni ,kontrolori“ komuniciraju sa mojim umom da vide da li sam zadovoljan s onim Sto mi je
pokazano.

N: Da li su ti ,kontrolori“ uvijek isti duhovni entiteti?

M: Koliko se ja sjeCam, jesu.

N: Da li oni na tebe vrse pritisak da se odluci$ prije nego $to napusti§ Prsten?

M: Ne. Ja odlazim svojim prijateljima s kojima jos jednom o svemu detaljno razgovaram.

Puno sam se u ovoj knjizi bavila problematikom umiranja, smrcu i onog Sto slijedi iza smrti. lako su opisi
pomalo razli¢iti ipak su prozeti uvijek istom konstatacijom; smrt nije kraj postojanja, nije ¢ak ni neugodna,
naprotiv oslobadajuca je i pruza nam mnogo moguénosti za u€enje. No, bez zivljenja u tijelu, uenje traje
mnogo duze. Ako ispravno shvacamo Zivot tad je smrt iskustvo na kojem gradimo zgradu svog
savrsenstva, svoje radosti. Zivot je proces borbi, neprekidno sakupljanje iskustava, no svi problemi,
zapreke, boli i tuga su - kao §to na$ Uditelj Cesto kaze - prolazni oblaci.

VJERA, POVJERENJE, PREDANJE

U vlastitom me je vrtu po€etkom svibnja 2006. godine zadesila nezgoda; tako sam nezgodno pala da sam
glavom vrlo snazno udarila u jedan metalni stup. Kle€ala sam na podu i nisam se nekoliko minuta mogla
dignuti a kad sam naposljetku stala na noge toliko mi se vrtjelo da sam jedva usla u ku¢u. Na glavi mi je iz
trenutka u trenutak rasla sve veca oteklina. Kad me je snaha ugledala nazvala mi je odmah telefonom sina
na poslu da me vozi u hitnu. Ja sam istovremeno uzela led, vibhuti i Svamijevu haljinu. Haljinu sam stavila
na grudi i legavsi u krevet poCela izgovarati Gayatri mantru. Moji su me ukucani, koji su vidjeli posljedice
tog jakog udarca, nagovarali da svakako odem na snimanje glave u bolnicu, no ja sam, i ovog puta,
odlucila da moj jedini lije¢nik bude Svami. On mi je, i ovoga puta, pomogao da se oporavim od tog ruznog
pada i da sve prode bez posljedica. Beskrajno sam mu zahvalna za to.

U Jagadessanovoj knjizi Misija i poruka nalaze se neka pitanja i Svamijevi odgovori koja se odnose na
Babina ¢udesna izljeCenja. Budu¢i me Svami ve¢ nekoliko puta udesno spasio od raznih bolesti, Zelim
ove retke staviti na stranice ove knjige koja s razlogom nosi naslov Utjelovijenja ljubavi. Naime, naslov
ima svrhu da se svi podsjetimo da nas On ne oslovljava tek tako ve¢ nam i svojim djelima pokazuje da mi
to stvarno jesmo. Na jednom neformalnom skupu netko iz grupe upitao je Babu: “Svamidi, u ¢emu je tajna
lije€enja koju su iskusile mnoge bolesne osobe u Tvojoj prisutnosti?” Baba je odgovorio jednostavno i
neposredno: Moje je iskustvo da sam Ja jedno sa svakom stvari, svakim ljudskim bicem. Moja ljubav
tece prema svakome, jer u svakome Ja vidim sebe. Ako mi netko uzvraca ljubav iz dubine i ¢isto¢e
svog srca, moja se ljubav i njegova stapaju u jednu i on biva izlijecen. Gdje se ljubav ne uzvraca, tu
nema izljecenja.

Kao niz daljnjih Saijevih misli o bolesti i lijeCenju citirat ¢u odlomke iz knjige J.S.Hislopa: H: Mislio sam,
posto Bog zna svaki nas problem, ako bi bilo u redu da se izlijeCi necija bolest, da bi On to ucinio, a da ga
se i ne moli za to?

Sai: Ne! Tvoja je duznost moliti Boga. RijeCi se moraju izreci, i rije¢i moraju biti ogledalo misli.
Misao mora prijeci u istinsku rije¢. Potpuno je istinito da Bog zna sve. Ali, On zahtjeva da se izrece
istinska rijec. Majka zna da djetetu treba mlijjeka da bi se odrzalo na Zivotu, ali mlijeko se daje kad
ga dijete zatrazi.

H: Svami moze izlijeciti rak ¢ak i kada je u posliednjem stadiju?

Sai: O, da. Sluéaj izvjesne osobe koju poznajes, dobar je primjer za to. Rak je zahvatio sve. Lije¢nici
su digli ruke, povadili cjevcice, saSili rezove i prognozirali jos samo nekoliko dana zZivota. Sada je to
snazno i zdravo stvorenje i radi po Citav dan.

H: Cini li to Svami samo kad je to u skladu s karmom?

Sai: Ne, ako je zadovoljan osobom, on izlije¢i odmah. Karma tu nema nikakav utjecaj.

H: To je vrlo vazna informacija. Jer ljudi, kad ih Svami ne izlije€i, pripisuju to Cinjenici da to njihova karma
ne dopusta.

Sai: Ako netko ima cCisto srce i Zivi po Svamijevu u¢enju, Svamijeva je milost automatska. Nikakva
karma ne moze to sprijeciti.

H: Svami, ljudi imaju opre€na misljenja o upotrebi vibuthija. Da li bi Svamijev poklonik trebao koristiti vibuthi
kao jedini lijek protiv bolesti i povreda?
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Sai: Ne uzimaj ozbiljno ni jednu manju bolest ni ozljedu. U ozbiljnim sluc¢ajevima najbolje je uputiti
molitvu Svamiju. To je vazno. Vibuthi se moze, a i ne mora koristiti, ali molitva je potrebna.

H: A §to je s pomoci koja je obi¢no dostupna?

Sai: Neki ljudi imaju povjerenje u lijecnike, a neki vjeruju u Svamija.

H: Ali, Svami, upravo u tome je problem! Ljudi se boje ako uzmu nesto drugo, a ne vibuthi, da iskazuju
pomanjkanije vjere u Svamija.

Sai: U stvari, jedno i drugo moze i¢i zajedno. Moze se i¢i lije¢niku, a i uzimati vibuthi. Ali, bez obzira
na stupanj vjere, najbolje je moliti se Svamiju za Njegovu milost.

Za Buddha Poornimu 13. svibnja 2006, mladi iz Singapora su odrzali priredbu pred Svamijem i povodom
toga im je dao nekoliko poruka koje su preko interneta podijelili s nama:

Vi ste ve¢ oslobodeni ako ste svjesni mene i moje misije te provodite moje u¢enje. Zbog toga
nemojte od mene traZiti oslobodenje u tradicionalnom smislu. Dotaknite druge svojom ljubavlju,
molite uvijek za dobrobit drugih i u tome lezi vase oslobodenje. Nemojte brinuti, ve¢ molite da se
velike stvari dogode ljudima oko vas. Nemojte brinuti. Moji poklonici ne bi nikad trebali brinuti jer
¢e Svami paziti na njih. Nikad ne podcjenjujte snagu molitve, posebno nesebicne, ¢iste molitve koja
obuhvacéa dobrobit cijelog ¢ovjecanstva. Vase molitve bit ¢e usliSane. Nemojte u svojim molitvama
traziti specificne stvari, jer tad se javiljaju Zelje. Prepustite ishod meni bez obzira za sSto se molite.
Isto tako nemojte zaboraviti; ako nesto radite za mene da ¢u vam ja pomo¢i, vise nego sto mozete i
zamisliti, da ostvarite svoj cilj. Zato puno molite, narocito za druge.

Moj Zivot je moja poruka. Ovo staro, krhko i slabo avatarevo tijelo ukazuje na prolaznost kao
osobinu sveg materijalnog. Nemojte se svadati zbog sitnica ili izgubiti mir uma. Svi mi nosimo
privremena odijela koja éemo jednog dana morati napustiti.

Jednog dana kad svi odbace kostime, koje su nosili, vidjet ¢ete da su po prirodi mirni i blaZeni te da
svi izgledaju isto.

Vas Zivot je moja poruka. Zato zivite i diSite kao avatar, jer vi jeste svi boZanski a Svamijeva ¢e se
misija, narocito i iz razloga sto je ostalo jos samo 16 godina koliko ¢e se zadrzati u ovom fizickom
liku, nastaviti i obuhvatiti svaki kutak ove planete kroz vas Zivot a ne vise njegov.

Od ozujka 2006. godine, nakon jednog intervjua koji je Svami dao poklonicima iz SAD-a, poc¢ela se Sirom
svijeta ponovo sve viSe pjevati Gayatri mantra. Moram tu napomenuti da se u Hrvatskoj ve¢ nekoliko
godina, ujutro - prije polaska na posao - pjeva 108 puta Gayatri mantra i mislim da je to vrlo vrijedno i da
svima nama pomaze.

Ve¢ otprije se znalo da nas pjevanje Gayatri mantre §titi od zla, podaruje mir uma i pomaze razaranju
negativnih karmickih posljedica. Svami je viSe puta naglasio da je u stara dobra vremena pjevanje Gayatri
mantre bila duhovna praksa koju su svi izvodili bez obzira na kastu i vjerovanje, no mnogi su to u danasnje
vrijeme zapustili. Na taj nacin su se utjecaji negativne karme tako natalozili da ¢ovje€anstvo upravo stenje
pod teretom raznih dogadanja. Svami u svojem bezgrani¢nom milosrdu stalno nam pomaze i ublazuje
utjecaje te negativne karme, a Sto se tad odrazava na njegovo tjelesno zdravlje. Da bi Sto viSe uzivali u
Svamijevoj prisutnosti, trebamo preuzeti odgovornost za svoja djela i skinuti dio tereta s njegovih leda, a u
tome nam pomaze izgovaranje Gayatri mantre. Zadovoljstvo je Cuti da se putem interneta pokrenulo vise
tisuca ljudi i da u isto vrijeme uvijek Cetvrtkom i nedjeljom pjeva Gayatri mantru za dobrobit cijelog
CovjeCanstva.

Zivjeti s Babom znaéi biti spreman na sve moguée promjene i imati povjerenje da on bolje od nas znade
Sto je za nas dobro. Godinama sam tiho patila $to se u Sai centru Tuskanac postepeno smanjivao broj
¢lanova, zatim $to je preseljen u Preradovi¢evu ulicu, zatim $to mu je ime promijenjeno u Sai centar 2. No,
nakon $to mi je Svami materijalizirao medaljon s likom bozice Lak$Smi promijenili smo ime u Sai centar
Laksmi. Na kraju sam se, zbog meni nepovoljnog termina sastajanja ponedijeljkom, preselila u Sai grupu
Sankare gdje su sastanci nedjeljom kad sam ja jedino slobodna. Svami mi je pokazao da sve to nije vazno
i da vodi brigu o meni, iako sve nije bilo vise onako kao zadnjih godina.

Buduci sam u vrijeme kad je Velimir bio u vojsci prolazila vrlo teSko razdoblje kada nismo imali nikakvih
prihoda osim moje penzije u kriti€nom trenutku najprije se javila Zdenka iz Australije (koja me i dovela Babi
jo§ 1982.) i uputila mi preko svoje mame pomoc¢ da lakSe prezivimo to krizno razdoblje. Zatim su mi, sve do
Velimirovog izlaska iz vojske, nesebi¢no pomagali poklonici iz Sai centra Lak$smi i Sai grupu Sankare. Tu
jos trebam spomenuti Vesnu i Mladena koji su godinama pomagali najprije u izdavanju knjiga, a kasnije
meni i mojoj obitelji da uspijemo u najkritiCnijem razdoblju nekako spajati kraj s krajem, te Mariju i Marjana
koji su svoje skromne mogucnosti dijelili samnom, rekla bih, obiteljski. Beskrajno sam Svamiju i svima
njima zahvalna za ljubav i pomo¢ koju su mi pruzili.
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ATI RUDRA MAHA YAGNA U PRASHANTHIJU, kolovoz 2006.

L :
atra izvodenje yagne

Svami prom

Do zadnjeg trena nisam znala da li ¢u modi iskoristiti poziv prijatelja iz Austrije da im se pridruZim na putu k
Svamiju, no, ipak se sve u zadnji ¢as sredilo. Svami je, znajuéi za moju veliku ¢eznju da dodem nakon tri
godine ponovno u Njegovu blizinu, dopustio da dodem i prisustvijem Ati Rudra Maha Yagni velikom
Zrtvenom obredu za dobrobit cijelog svijeta. Za odrzavanje yagne sam saznala iz Casopisa Sanathana
Sarathi, Casopisa koji ve¢ 50 godina izlazi u Prashanthi Nilayamu. Samo nekoliko dana prije odlaska na put
saznala sam kakva je to milost prisustvovati takvoj yajni koja se odrzava u prisutnosti avatara.

U Prashanthi Nilayam smo stigli u nedjelju oko podne i brzo sam se spremila za popodnevni darsan. Znala
sam ve¢ iz pri¢anja drugih da se Svami vozi u zatvorenom autu, no prvi puta sam to dozivjela i bilo mi je
tesko to prihvatiti, a kad je Svami iziSao iz auta i uz pomo¢ studenta ustao i napravio nekoliko koraka
rasplakala sam se. Svami, onako malo pogrbljen, podsje¢ao me je jako na moju pokojnu mamu, a dok je
polako koracao, €inilo mi se, kao da se sve viSe prigiba pod teskim krizem koji smo mu mi “natovarili”...
DoSao je do svoje stolice u Kulwant hali i kad je sjeo izgledao mi je u licu jo§ mladi nego pred tri godine kad
sam ga zadnji puta vidjela. Ve¢ prvi dan mog boravka u Prasanthi Nilayamu dao mi je priliku gledati ga sat i
pol kako uZiva u bhajanima i svojim studentima. Bio je to divan dar$an; ispunjavao me rado$c¢u, mirom i
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snagom tako da je sav umor od puta bio izbrisan. Svami je sluSao svoje studente vrlo zadovoljno, malo je
dizao ruku na blagoslov, malo je njome lupkao po rukohvatu naslonjaca, a zatim bi zatvarao odi ili gledao
negdje prema nebu.

Studenti iz Bangalorea pripremili su te nedjelje za Svamija krasan program novih bhajana koje su sami
komponirali. Svami je sjedio u svojoj stolici i s uzivanjem slusao studente. Od vremena do vremena
podizao je ruku na blagoslov, zatim je ritmi¢no lupkao po stolici, pa je opet od vremena do vremena
podizao pogled k nebu ili sjedio zatvorenih ociju.

Dok sam ga tako gledala i upijala Njegovu ljubav i blagoslov, napetost, koju sam osjec¢ala zadnjih 3 godine
od kada nisam bila u Prashanthi Nilayamu, pocela je polako popustati. Uzivala sam u atmosferi mira i
blaZenstva $to je proizlazila iz Babine prisutnosti. Cesto su me ljudi pitali $to je to $to me Babi toliko priviadi
i zasto kaZzem da se tamo ,regeneriram®.

Vazna osobina realiziranog U itelja jest da posjeduje sve moéi, a jedna je od tih mocéi da je u stanju
izazvati u izabranoj osobi stanje blazenstva. Sri Narasimha Svami je u knjizi ,Sai Babin Zivot* (4.dio)
napisao da kad jogiji dosegnu atman tad su u stanju prenijeti to blazenstvo na osobe koje su spremne da
ga prime.

G.S. Khaparde, visoko Skolovani sanskritolog, opisao je svoja iskustva sa Shirdi Babom koji je dobacivao
za vrijeme sastanka jogisti¢ke poglede nekim osobama i dovodio ih u stanje blazenstva: To blaZzenstvo je
prekrilo sve druge njihove mentalne reakcije. Mogao ih je satima drzati u tom stanju svijesti ne dopustajuci
da bilo kakva druga misao pokvari taj ugodaj.

Mnogo sam puta doZivjela to blaZzenstvo i u Babinoj prisutnosti zaboravila sve svoje probleme, sve §to me
je okruzivalo i nikakva mi misao nije kvarila taj ugodaj. Bila sam toliko sretna da su mi suze radosnice
oblijevale lice i vrijeme je prestalo postojati. On je za mene utjelovljenje ljubavi, radosti i mudrosti.

U satsangu s gospodinom Venkateshom, 2. kolovoza 2004. godine - inaCe, mojim omiljelim predavacem
na predavanjima u 10 sati u Prashanthi Nilayamu - pronasla sam njegov vrlo zanimljiv tekst koji je sluzio
kao pojasnjenje fotografijama koje je podijelio. Na fotografijama je vidljiva Svamijeva energija. Kad dolazi
na darsan On zraci neizmjerno velike koli€ine energije koja iznosi od 27.000 do beskonaéno jedinica
energije (2 i 7 daju 9). Svaki puta kad dode na darSan zraci najmanje 27 tisu¢a jedinica. Kad ste u
prisustvu nekog sveca osjetit Cete zraCenje od 7 tisu¢a do 27 tisuca jedinica, a kad ste u prisustvu obi¢nog
Covjeka, mozete osjetiti zracenje od 0 do 7 tisuc¢a jedinica. Na Zalost, mi nismo u stanju primiti svu tu
energiju, a za to nije odgovoran Bog nego mi. U nama postoji Sest neprijatelja (zelja ,bijes, vezanost,
ponos, pohlepa i ljubomora) te Sest prijatelja koji se stalno medusobno bore. Od viSe ljudi na dar§anu neki
imaju prekrasan darsan, a neki loS. Tko je odgovoran da darsan dozivljavamo na razliCite nacine? Nasi
neprijatelji, naSe negativnosti su odgovorne za to...

Jedino u Indiji kod Babe uspijeva mi da prijatelji u meni nadvladaju neprijatelje i zato u Svamijevoj blizini
osjecam tako jako Njegovu energiju. To moram nauciti primjenjivati i kod kuce, tad bi moj zivot bio puno
jednostavniji.

lako ovog puta nisam imala intervju, uspjela sam dobiti u nekoliko navrata Svamijev blagoslov i smijeSak iz
auta. Posebna je milost bila prisustvovati Maha yagni. Svami je satima boravio s nama u Kulwant hali i
svakodnevno je drzao govore.

Mantre, kojima se Zeli umilostiviti Sivu, vrlo su snazne, a odjekivale su od ranih jutarnjih sati. Osjeéala sam
se kao da punim baterije. U popodnevnom programu izvodili su se najljepsi moguéi bhajani posveéeni Sivi,
a meni se pritom srce topilo od miline. Svami je prisustvovao gotovo cjelodnevnom programu, tako da smo
imali darSane duge i po nekoliko sati. Pred svima je materijalizirao mnoge predmete, prekrasni prsten za
Vinay Kumara organizatora yajne, lanci¢ za mladog Rusa koji je zajedno s Amerikancem pjevao Vede,
lingu s postolijem za glavnog svecenika koji je vodio yagnu i jo§ mnogo lanci¢a i prstenja za razne
izvadace. Uopce to je sad postala praksa da Svami manje zove na intervjue, pogotovo Zapadnjake, no
skoro svakodnevno vani pred svima materijalizira, ne samo vibhuti, nego i razne druge predmete.

Buduc¢i smo stigli u Prashanthi Nilayam desetak dana prije odrzavanja yajne uzivala sam u to vrijeme u
svim aktivnostima koje se redovito odvijaju u asramu, jer jo$ nije bilo previse ljudi. Tako sam jednog jutra
rano otiSla u redove za pjevanje omkara (dvadesetjedan put ponavljanje oma) u hramu. Bilo je to vrlo
snazno. Tada sam se sjetila davnih dana, kada sam prije skoro 20 godina prvi puta sjedila u tom istom
hramu koji je izgledao malo drugacije. Tada je samo jedna Zenska osoba prekrasna glasa pjevala budnicu
Bogu (sad suprabatam pjeva viSe Zenskih osoba) i sve su me trnci prolazile od miline njena glasa i
predanosti s kojom je pjevala. Kad sam doSla godinu dana kasnije ona viSe nije pjevala budnicu. Kad sam
se medu Indijkama malo raspitala zasto ona ne pjeva, iako sam je vidala u hramu, saznala sam nesto $to
me stvarno iznenadilo. Svami je tako odludio, iako On nikad ne prisustvuje tom pjevanju u hramu. Indijka
koja mi je priCala o tome blago se smijeSila i Sapnula mi kako se ta osoba previSe vezala na Svamijev
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fiziCki lik a to nije dobro, jer budnica je pjesma Bogu i svakom €ovjeku. Koliko sam toga trebala nauditi o
Indiji, toj Cudesnoj zemlji koja me jako privlacila, o kojoj sam vrlo malo znala, a posebice o nacinu zivota
ljudi koji s Babom Zzive veé godinama.

Ovaj puta sam prisustvovala i pjevanju bhajana obilazeéi rano ujutro as§ram (nagasatkirtan). Vise godina se
to nije moglo jer ako se prisustvovalo nagasatkirtanu kasnilo se na izvlaCenje redova za ulazak u Kulwant
halu.

AsSram se sve viSe punio; Anil Kumar, a i drugi predavaci na predavanjima u 10 sati, pokusali su nam
objasniti Sto je to zapravo yagna i zasto se izvodi.

Prvog dana yagne 9. srpnja 2006.Svami je u svom govoru rekao:

NazZalost, Vede su izgubile svoj nadmocéni poloZaj zbog slabe zastite. Rijetki su ljudi koji se redovito
bave ozbiljnim prouc¢avanjem Veda i pjevaju vedske mantre. Redovito proucavanje Veda i
provodenje u djelo vedskih izri¢itih naloga donosi ljudima sve vrste dobrobiti. Vede su kao Bozji
dar nastale za dobrobit cijeloga ¢ovjecanstva. One ne prave nikakvu razliku na osnovi religije, kaste
ili narodnosti. Mantre Veda mogu svi pjevati. Temeljni principi koji vladaju ljudskim Zivotom i
sudbinom sadrzani su u Vedama. One su BozZji dar za dobrobit cijeloga ¢ovjec¢anstva.

Svami je tada pozvao dva mladi¢a iz inozemstva; jednog iz Rusije, drugog iz Amerike (koji studiraju u
Prasanthi Nilayamu) i rekao im da recitiraju jedan dio iz Veda, a Svami ih je gledao sa smijeSkom dok su
pjevali i vidjelo se da je zadovoljan. Zatim je nastavio govor:

Svamijeva je Zelja da se Vede prosire u svim zemljama, kako bi svaki ¢ovjek, bez obzira na religiju,
kastu ili narodnost naucio Vede i pjevao ih. Nastojite nauciti Vede sve ljude jer one otklanjaju tugu.
Yajna koja se izvodi sada razlikuje se od drugih rituala, ona je za dobrobit cijeloga ¢ovjec¢anstva.
Neki sretnici u¢e Vede i Sire ih. Danas svi studenti u Sri Sathya Sai odgojno-obrazovnim
ustanovama uce Vede. Kao uvod u to ucenje, treba stec¢i znanje sanskrta, jezika kojim su napisane
Vede.

Vede se ne smiju zapostaviljati. Tajna cijele kreacije sadrzana je u Vedama. One su cilj i svrha
ljudskog Zivota. Sve Sto se odnosi na stvaranje, odrzavanje i unistavanje univerzuma postoji u
Vedama. Ljudi sada mogu spoznati velicanstvenost Veda. Kamo god podete, ¢ak i po selima, naici
¢ete na Zene koje pjevaju vedske mantre. Vede su vrlo svete.

Ova yajna se izvodi za dobrobit svijeta. Ima jedan vrlo vazan aspekt ovog obreda. “Atirudra maha
yajna*“ stiti i njeguje boZansku prirodu u ljudskim bi¢ima, a otklanja i umanjuje demonske osobine.
Na taj nacin ona djeluje na dobrobit ¢ovjecanstva.

Vinay Kumar se oZenio prije deset godina. | on i njegova supruga sluze Svamija. Kad su oni
predlozili da ¢e voditi ovu yajnu, ja sam ih pitao: "Dragi moji, vi predlaZete da c¢ete voditi ovu yajnu
u Prasanthi Nilayamu. Zelite li dobiti sina?" Oni su istovremeno odgovorili da im to nije Zelja ni
motiv njihove molitve. Tada sam ih upitao Sto drugo Zele. A oni su odgovorili: "Svami, mi Zelimo
samo Tebe!"

Trebalo bi biti vise takvih ljudi, njihov broj bi trebao rasti. Kad su vode dobri i sposobni, sve se u
svijetu odvija glatko. NaZalost, danas je svijet doSao u ovo Zalosno stanje zbog toga Ssto nedostaje
ispravno vodstvo. Na svim poljima potrebni su dobri vode-u odgoju i obrazovanju, u politici, religiji,
duhovnosti...Ali danas rijetko pronadete dobre vode na bilo kojem polju. Kamo god pogledate,
svako ljudsko nastojanje zagadeno je pohlepom za novcem. Sve je samo biznis.

No Sri Sathya Sai organizacija nema takvih problema. U nasim organizacijama sve je besplatno.
Skolovanje od prvog razreda do postizanja akademskih titula se ne naplaéuje. Isto je i s nasim
bolnicama. U nasim opéim i super specijalistickim bolnicama medicinske usluge se ne naplac¢uju.
Vanjske bolnice traze za operaciju srca tri do Cetiri stotina tisu¢a rupija. Kako mogu siromasni ljudi
nabaviti tako golemu svotu novca? Ona im je nedostiZzna. U nasim bolnicama medicinske usluge,
ukljuéujudéi i specijalisticke se ne naplac¢uju. Siromasni ljudi dolaze k nama na lije¢enje bez i jedne
rupije u dZepu, a vracaju se kuéama posve izlije¢eni.

Utjelovijenja Bozje ljubavi, ,,atirudra maha yajna*“ je veliki, vrlo sveti i djelotvoran obred. Kod
svakog Zrtvenika jedanaest sveéenika obavlja ritual. Jedanaest je takvih Zrtvenika pa ¢e sudjelovati
121 svecéenik koji ¢e izvoditi razne obrede na toj yajni. Za svaki Zrtvenik bit ¢e zaduzZen jedan glavni
svecenik koji ¢e se brinuti za sve u vezi obreda. Yajna ¢e biti uspjesna jer ¢e svi zajednicki
doprinijeti njezinom uspjehu. Sve se moze posti¢i samo jedinstvom. Rezultat jedinstva je Cistoca, a
Bog se ocituje iz ¢istoce. Zato bi se svi trebali ponasati kao braca i sestre.

NaSa se grupa svakodnevno sastajala i proucavala materijale o yagni kako bi Sto bolje spoznali i dozivjeli
taj tako vazan dogadaj. Tako smo naucili da se yagna izvodi za univerzalno dobro, mir i srecu.
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U svakoj duhovnoj aktivnosti postoje tri aspekta. Prvo, ritualni aspekt, drugo, unutradnje znacenje, i treci
koji je povezujuéi - predanost.

Ritualni aspekt €ine svi ljudi i sva sredstva uklju¢ena u izvodenije ili promatranje tog dogadaja. Da bismo
ovaj ritual izveli s iskrenoSc¢u, postojanoséu, odluénoscu i Cistocom potrebna je predanost.

Unutrasnje je znacenje, koje se mora spoznati u svakoj duhovnoj aktivnosti, vrlo vazno da bismo iskusili
onaj blazeni dio rituala. Predanost nam pomaze da ritual izvedemo iskreno da bismo postigli mudrost i
poniznost. Poklonik mora biti vrlo ponizan, spreman posti¢i znanje i spreman primiti unutradnje znacenje
rituala.

Cilj je yagne univerzalni mir i sre¢a; to je molitva za dobrobit, napredak, sigurnost cijelog CovjeCanstva. Ako
pogresno vjerujemo da yagnu izvodimo za osobne svrhe, tada je zapravo uopée ne izvodimo.

Isto tako, osnova za izvodenje yagne je ispravnost. To znaci, da nepravedan ¢ovjek nije pogodan niti
sposoban za izvodenje yagne. Dakle, temelj svake yagne je dharma ili ispravnost.

Postoji definirana procedura kako se izvodi yagna, a procedura je neophodna i za bilo koju duhovnu
aktivnost. Vede govore o procedurama koje treba slijediti tijekom izvodenja yagne, kako je izvoditi, kada
zapoceti, Sto napraviti, kako to napraviti, koliko dugo treba trajati, koliko stvari treba imati, $to se treba
ponuditi; sve to je jasno izreCeno

Znamo da postoje Cetiri Vede: Sama Veda, Yajur Veda, Rig Veda i Atharvana Veda, a o yajni govori Yajur
Veda. 1z nje se radaju, tri grane znanosti. Ova tri podrucja predstavljaju temeljne principe uspjeSnog
izvodenja yagne.

Prva grana znanosti odnosi se na povoljno vrijeme i trajanja svake yagne. Druga grana govori 0 mjestu
izvodenja yagne, o podrucjima i mjestima na kojima se podize oltar u kome je Zrtvena vatra, o njegovim
dimenzijama, duzini i dubini, broju stepenica te u kojem smjeru mora biti podignut. Tre¢a grana govori o
intonaciji i izgovaranju mantri za vrijeme yagne. Svaka mantra se mora izgovarati na odreden, definiran
nacin. Svako ime, svaka rije€ ima svoju ljepotu u jedinstvenom naglasku i izgovoru. Ako se ne izgovara
to¢no, gubi se duh same mantre.

Yagne se mogu podijeliti u tri kategorije u odnosu na ljude koji ih izvode jer ne mogu svi izvoditi sve yagne.
No, svatko od nas bi trebao izvoditi bar tri vrste yajne:

Prve, kao izraz zahvalnosti Bogu na ovom prekrasnom daru Zivota, tijela i zdravlja. Baba kaze da je Bog taj
koji €ini svaki dio naseg tijela u€inkovitim i efikasnim, i zato bismo mu trebali biti zahvalni.

Druge, kao zahvalnost mudracima, svecima, isposnicima i prorocima koji su nam dali spise i znanja te
svjedoCili svojim Zivotima kako doseci boZanskost. Mudracu ili rishiju moZemo zahvaliti na nacin da
djelujemo u skladu sa zapisima u svetim spisima. Zivljenje prema zapisanom izraz je zahvalnosti.

| tre€e, kao zahvalnost naSim roditeljima. Ali kako zahvaliti roditeljima? Sigurno ne laskavim rijeCima.
Poku$ajmo im ugoditi. Sluzimo im. Zivimo prema njihovim o&ekivanjima. Neka budu ponosni na nas.

ASram je bio krcat ljudima, pretezno Indijcima a za vikend je stiglo jo§ mnogo autobusa s poklonicima koji
su zeljeli bar dva dana prisustvovati yagni. lako su bile velike guzve u du¢anima i kantinama, u asramu
vladalo je posebno ozradje ljubavi.

U svom govoru 4. dana yagne Svami je rekao:

Dragi studenti, nekoliko stvari vam moram naglasiti. Sve to spominjem samo zato da ispravim vase
ponasanje. Ljubav, ljubav, ljubav, ljubav! Njegujte ljubav! To je dovoljno. No ta ljubav se ne smije
usredotociti na izvanjsko, ve¢ na Boga. Tada ¢ete postati dobri ljudi. Inace, kakve koristi od vase
naobrazbe? Danas naobrazba vodi do nemira. Da bi se ta situacija popravila, obrazovanje treba
nadopuniti odgojem - educare. Obrazovanje se stjece iz knjiga, a odgoj izvire iz srca. Zato treba
djecu odgajati. Odgoj obuhvaca isticanje ljudskih vrijednosti koje su latentne u srcu. Svjetovno
obrazovanje stjece se iz knjiga. Obrazovanje se moze usporediti s nosom kojim udisemo zrak, a
odgoj sa samim dahom. Ako nema daha, znaci da je nastupila smrt. Slicno tomu, ljudskost ne moze
prezZivjeti bez ljudskih vrijednosti koje se moraju manifestirati procesom odgoja.

Dragi studenti, svi ste vi utjelovijenja boZzanskoga Sebstva. Svi ste vrio dobri mladiéi i djevojke.
Uistinu ste zlatna djeca. No ne smijete biti 14 karatno zlato, ve¢ Cisto 24 karatno zlato. Ne smijete
izgubiti svoju vrijednost. Ako tako Zivite kao Cisto zlato, ja ¢u vas obasuti svom moguéom pomoéi, i
financijskom i duhovnom, u svemu $to poduzimate i u svemu ¢emu teZite. Postat ¢ete dobri. Stecite
ugled za svoje roditelje, za svoju ustanovu u kojoj se Skolujete i za Svamija.

Svami je tada ponovno pozvao studente iz Amerike i iz Rusije i rekao im da recitiraju namakam i sri
Suktam. Zatim je nastavio:

Ovaj mladi¢ je iz Amerike, a onaj iz Rusije. Vidite li kako jednoglasno pjevaju! Oni znaju recitirati
nekoliko vedskih mantri. | mnogi ljudi iz raznih zemalja u¢e Vede. Samo ih Indija zapostavija.
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Stranci uce sanskrt i jasno pjevaju Vede, s pravilnom intonacijom. A sto Indijci uce? Razne djecje
pjesmice uce djecu od ranih dana. To nije ispravno obrazovanje.

Milade treba upoznati sa svetoscéu indijske kulture i duhovnosti. Moral i besprijekornost karaktera
majka su i otac indijske kulture. StaloZenost je sestra, a hrabrost brat. NaZalost, danas ljudi njeguju
prolazne odnose, a zaboravljaju vjecne i svete. Nemojte gajiti prolazne odnose.

Za vrileme Maha yagne snazno sam osjecala da u toj vatri sagorijevaju i moje pogreske, strahovi, gorcine i
sve ono $to mi u svakodnevnom Zivotu kod kuce predstavlja veliki problem. Babina milost spustila se na
mene u toj mjeri da sam se iz dana u dan mijenjala i to ne samo u dusi ve¢ i fizi¢ki. Izraz lica postao je
mladi (bar su mi to govorili ljudi koji me dobro poznaju), radosniji, opusteniji. Ljudi koje sam sretala &inili su
mi se ljep$i, bolji i prema svima sam osjeéala duboku povezanost kao da smo svi jedna velika obitelj.
Svami je u svom govoru 6. dana yagne rekao: Potrudite se i spoznajte tu istinu. Nesposobni
kontrolirati svoja osjetila, nesposobni odreéi se vezanosti za tijelo, vi zapostavljate vje¢nu Istinu.
To je posljedica vasega tako zvanog svjetovnog obrazovanja. Kakva je priroda Istine? Bog je bez
svojstava, On je Cist, On je krajnje utocCiste, vjecan je, neokaljan, prosvijetljen, slobodan.
Zaboravljajuéi sve to, mi slijedimo osjetila akcije i percepcije, slijedimo um koji je nestvaran.
Poznajete li prirodu uma? On bez ikakva razlu€ivanja tréi za svjetovnim stvarima. Slican je muhi -
jednog trenutka pociva na mirisnu cvijetu, a ve¢ sljedeceg sjedi na smecu koje se odvozi kolima.
Kako mozete vjerovati takvom prevrtljivom umu? Um je poput ludog majmuna, a tijelo je slicno
vodenom mjehuriéu. Nazalost, danas polazemo nasu vjeru u takvo tijelo i takav um. Onoga dana
kad napustite vezanost za tijelo, kad zaboravite osjetila i kontemplirate o pravoj prirodi Sebstva i
sami ¢ete postati utjelovijenje bozanskog Sebstva. Vi niste samo ljudsko bice, vi ste uistinu Bog.
No unato¢ toga, nazalost ste zavedeni pa sebe smatrate ljudskim bi¢cem. Odjenuli ste ogrta¢
ljudskog tijela samo da biste Zivjeli na tom svijetu. Ovaj ljudski lik je taj ogrtac. Tako dugo dok ste
na svijetu, nosit ¢ete taj ogrtac. Onoga trenutka kad se vratite u svlacionicu, ostavit ¢ete tu odjecu.
Tako odjeveni vi glumite jednu ulogu. Kad skinete tu odjeé¢u, ponovno postajete svoje iskonsko
Sebstvo.

Biti ¢ovjek, to je nesto sveto i boZansko. Ali danas ¢ovjek gubi tu svetu i boZansku prirodu umiruci
a ne spoznavsi svoju svetu i boZansku ljudskost. To je posve ludo. S druge strane, ¢ovjek treba
Zrtvovati sebe. Vase obrazovanje, vasa inteligencija, vasa tjelesna snaga i energiju, sve je to kratka
vijeka. Umjesto toga, morate teZiti da spoznate vjecnu pravu prirodu Sebstva. Vi niste tijelo.

Svakog se dana izvodilo obredno pranje linge (abhiseka) koja je postavljena na oltar jo$ prvog dana, a
poklonici su poslije puje mogli na dlan dobiti par kapi tog nektara. Osim toga je Svami svakodnevno dijelio
prasadam bilo da se radilo o vodu ili slatkiSima. lako mi nije bilo ba$ lako sjediti na podu i po 12 sati dnevno
, sve to nije bilo nista u usporedbi s milinom, ispunjenoscu i radoS¢u koja bi me preplavila kad se pojavio
Svami i s nama proveo nekoliko sati.

U svom govoru 9. dana yajne Svami je rekao:

Utjelovljenja ljubavi! Svi ovi svecenici koji su se okupili ovdje radi ovoga Zrtvenog obreda zadnjih
deset dana plemeniti su ljudi. Bez obzira na njihov mentalni sastav, njihovi umovi su bili postojano
usredotoceni na ovu boZansku zadac¢u. U toj grupi ima i nekoliko mladi¢a. Zemlja treba takve mlade
ljude. Ja sam vrlo sretan medu mladima. Dat ¢u im sve Sto poZele. Razgovarat ¢u s njima poslije
obreda i ispuniti im sve Zelje. Bit ¢u sretan Sto ¢u provesti s njima neko vrijeme. Neki od njih
pokusavaju njegovati osje¢aj nevezanost, ali to im ne uspijeva. Naucit ¢u ih kako da se lako
odvezu. Nas glavni sveéenik moze vas svojim primjerom voditi u tom pogledu jer on provodi u
djelo sve Sto poucava druge. Kad slijedite takva ucitelja mozete nadvladati svaku prepreku i sti¢i na
svoje odrediste. Covjeku je vrlo lako stié¢i do Boga jer On pripada vama, a vi pripadate Njemu.
Odnos izmedu vas i mene sli¢i odnosu izmedu oca i sina. Zato, budite sretni, hrabri i uvijek radosni.

Priblizavao se kraj yagne ali i naSeg boravka u asramu i nekako sam se teSka srca oprastala od Svamija i
svih dogadanja koja su me tako ispunjala u zadnjih mjesec dana. No, znala sam da se sad tako
"napunjenih baterija” trebam vratiti u svoju sredinu i djelovati iz tog ste¢enog mira na svoju okolinu te
djelovati pozrtvovno i svima Siriti ljubav i mir.

U svom zadnjem govoru Svami je rekao:

Zelio bih naglasiti najvazniju stvar na svijetu, a to je da morate njegovati duh pozrtvovnosti. Covjek
ima mnogo Zelja. Sve one moraju se ponuditi Bogu da mu ugodite. Ne ograni¢avajte se na vlastite
interese. Bolje je pomo¢éi nego biti sebi¢an. Bez obzira koju aktivhost poduzimate, smatrajte da to
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Cinite da zadovoljite svoje srce i uzdignete svoj duh. Ovaj se obred prireduje zato da ¢ovjek shvati
pravu prirodu Sebstva, a ne da postigne neku fizi¢ku ili svjetovnu dobrobit. Vi ste sudjelovali u
ovom svetom obredu za viastito dobro i za dobrobit cijeloga ¢ovjec¢anstva, jer taj obred nije se
izvodio samo zbog nekoliko pojedinaca, ve¢ zbog cijeloga svijeta. Mantre koje su se ovdje pjevale
mijeSale su se u zraku i Sirile cijelim univerzumom, a ti sveti zvukovi usli su u vasa srca i procistili
ih. Zato nemojte misliti da su te mantre ograni¢ene samo na ovo mjesto. One su se prosSirile na
cijeli svijet. Ovaj obred ne donosi samo korist Indiji, ve¢ svim zemljama svijeta. Postoje razlike u
jezicima koji se govore u raznim zemljama, ali nema nikakve razlike u osjec¢ajima. Ljudi iz mnogih
zemalja; iz Amerike, Rusije, Afrike sudjelovali su u ovom obredu s mnogo entuzijazma. | oni uc¢e
vedske mantre. U takvu pjevanju nema ni tracka sebi¢nosti jer su one za cijelo ¢ovjec¢anstvo, za
dobrobit svakoga ljudskog bi¢a. Vede transcendiraju pojedinca, one se odnose na zajednistvo. Cak
i Zapadnjaci sada tiskaju vedske tekstove sa Zeljom da ljudima svih zemalja prosire poruku Veda.
Bez sumnje, Zapadnjacima je tesko izgovarati vedske mantre zbog raznih slogova. Neke mantre
sliée mucanju. Ali uz mnogo truda, oni ih ipak uée ispravno izgovarati. Covjek moze sve postiéi,
samo ako to c¢vrsto odluci.

Ako ste odlucili ono Sto je trebalo odluciti, drzite se toga dok ne uspijete. Ako ste Zeljeli ono sto je
trebalo Zeljeti, ustrajte u tomu dok vam se Zelja ne ostvari. Ako ste molili ono Sto je bilo potrebno
moliti, ne popustajte dok to ne dobijete. Ako ste mislili ono Sto je trebalo misliti, drzite se toga dok
ne uspijete.

Gospod meka srca mora popustiti vasim Zeljama. Ustrajte, budite uporni i nikad ne popustajte. Jer
covjekova je osobina da se nikad ne povuce niti napusta svoju odluku.

U buduénosti se ova atirudra mahayajna mora izvoditi na nekoliko mjesta jer se ona ti¢e svih i nije
ograni¢ena na jednu zemlju, religiju ili kastu. Ona se izvodi za dobrobit cijeloga svijeta. Ako je i
dalje budete izvodili, uskoro ¢ée se ljudi iz cijeloga svijeta ujediniti.

Gdje je jedinstvo, ondje je Cisto¢a, a gdje je ¢isto¢a, ondje je Bog. Stoga treba teziti jedinstvu. U
grupi koja je jucer pjevala Vede bio je jedan mladi¢ iz Rusije, Irana i nekoliko Amerikanaca. Morate
ostvariti i njegovati takvo jedinstvo. Ako medu vama postoje neke razlike u misljenju, odmah ih
otklonite. Budite jedinstveni. Svi trebaju Zivjeti i biti poput brace i sestara. Samo ¢ete tada biti
vrijedni, a vase rodenje kao ljudskog bi¢a imat ¢e svoj pravi smisao.

Nakon povratka kuci primijenila sam Svamijeve rijeCi da se ne ograni¢avam na vlastite interese. Da bih
financijski pomogla svojoj obitelji prihvatila sam se Cuvanja jo$ dvoje djece, svoje neéakinje, tako da sam
sada Cesto okruzena i s petero djece. lako je to fiziCki dosta naporno, boravak s djecom uvijek mi je bio
nesto lijepo i Cisto. Takve stvari ¢inimo da zadovoljimo svoje srce i uzdignemo svoj duh.

“’g‘r .
Gisela i ja u kolovozu 2006. sa Sai it ka je ni godinu dana kasnije napustila tijelo, nakon Sto
joj je Svami podijelio Svoj blagoslov vrativsi se iz Kodaikanala.
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RADIO SAI GLOBAL HARMONY

Radio Sai Global Harmony objavljuje svakodnevno razne emisije koje se sluSaju Sirom svijeta a govore o
raznim dogadajima iz nasih Zivota sa Svamijem. Toliko mnogo mi znace ti tekstovi da ih Zelim podijeliti na
ovim stranicama sa Citateljima ove knjige.

Evo jedne divne zgode iz 1989. godine, a to je bila godina kad sam prvi puta posjetila Svamija.

Nakon $to su zavrSili ispiti i kad su se ucenici trebali vratiti svojim ku¢éama, Svami im je dijelio prasadam.
Jednom je djeCaku posebno napomenuo da vibuthi koji mu je dao preda svojim roditeljima koji nisu bili
dobro. On ga je sretan ponio u hostel i stavio u ormar.

Kad se je nekoliko tjedana kasnije vratio u Brindavan na Svamijev darsan Svami ga je pozvao i predao mu
jJe vrecicu s vibuthijem na kome je pisalo da je za majku. To je bila ona ista vrecica koju mu je Svami
predao nakon svrSetka Skole a on ju je nesvjesno zaboravio u ormaricu u hostelu. Svami je pritom rekao:
Ako Svami nekome nesto dade to ima svoju svrhu i izraz je ljubavi koju si nitko od vas ne moze
predstaviti. Slijedite uvijek tocno Svamijeve upute.

Vrlo interesantan je bio i transkript razgovora koji se vodio na Sai radiju u sijeCnju 2003. godine izmedu
profesora G. Venkataramana i Sri Leonarda Guttera, jednoga od utemeljitelja i Clana prvoga
koordinacijskog odbora Sai organizacije u Argentini, sadasnjeg ¢lana Prasanthi Savjeta.

GV: Sai Ram, dobro dosli u na$ studio, brate Gutter! Vidim vas ovdje svaki puta kad je neka svecanost, ali
mnogi na8i sludatelji ne vide vas, osobito zato jer dolazite iz dalekoga kontinenta Latinske Amerike, iz
Buenos Airesa u Argentini. Recite nam, molim vas, kad ste dosli i kako ste dosli k Svamiju jer On razne
ljude priviaéi na razli¢ite nacCine. Kako je privukao vas?

LG: Moja pric¢a je vrlo zanimljiva. Bilo je to prije dvadeset dvije godine. U to vrieme bio sam ve¢ na
duhovnom putu u organizaciji Raja Yoga i Cuo sam za Svamija, ne sjecam se kako, ali ¢uo sam za Njegovo
ime.

GV: Je li se to dogodilo kao i s Hislopom i mnogim drugima? Oni su ¢uli za Svamija od Indre Devi.

LG: Ne, nije bilo tako. Ne znam gdje sam ¢uo za Svamijevo ime. Cuo sam o Njemu u Argentini i vrio me
zainteresirao. Clanica organizacije u kojoj sam se nalazio posjetila je Indiju. Na putu za Indiju zaustavila se
u Velikoj Britaniji gdje je posjetila jednu knjiznicu. Tamo joj je s police pala na glavu jedna knjiga. Bila je to
knjiga o Svamiju.

GV: Knjiga joj je pala na glavu? To je bila direktna transmisija znanja. Dar§an snova!

LG: Upravo tako! Odlucila je do¢i ovamo i Svami ju je pozvao na razgovor. Kad se vratila u Ameriku,
pri¢ala je mnogo o Svamiju. Kao §to sam vam rekao, u to vrijeme pripadao sam drugoj organizaciji. Tada
sam jedne noci sanjao Svamija. Bio je to moj prvi san sa Svamijem.

GV: Vidjeli ste Svamija u snu?

LG: Da, vidio sam Ga u snu.

GV: U fizickom liku?

LG: Da.

GV; Zadivijujuce je kako je mnogo ljudi imalo tu vrstu iskustva.

LG: Meni je to bilo nesto posebno. Osim mene bilo je u sobi jo§ sedmero drugih ljudi. Usao je Svami i ja
sam pomislio ( to se dogadalo u snu): "No, sad ¢u saznati jesi li Ti avatar. Ako jesi, kad mi se pribliZis,
morat ¢u nesto osjetiti." On mi se poceo priblizavati, a ja sam Mu se iznenada duboko poklonio. Pomislio
sam : "Sto to radim? Ja nisam Sai poklonik." Cinilo mi se dudnim da se duboko klanjam pred Njim.

GV: Tada ste vec ¢uli za Njega. Jeste li vidjeli Njegovu fotografiju?

LG: Cuo sam za Njegovo ime i tada sam Ga vidio u snu, ali nisam vidio Njegovu fotografiju. Kad je u snu
doSao do mene, iznenada sam poceo osjecati valove energije, javijao se jedan val za drugim.

GV: Vrlo zanimljivo. Upravo to isto rekao je i gospodin Jum Sai prije nekoliko dana.

LG: Jedan val energije dolazio je za drugim. Cinilo mi se da sve stanice moga tijela bujaju od energije.
Svake je stanica eksplodirala i punila me blazenstvom. Bio je to tako snazan osjecaj. U jednom sam
trenutku izgubio ravnotezu i pao sam na pod. Nisam se mogao micati, bio sam posve bez snage u
udovima. To se dogodilo u snu. Bio sam svega svjestan i silno sam se smijao. Svami je upravo htio
napustiti sobu, a ja sam Ga pogledao i pomislio: "Ti si Bog!* On me je pogledao, vratio se do mjesta gdje
sam leZao na podu zagrlio me i nekoliko puta poljubio moju glavu. Tada sam se probudio. DoZivljaj je bio
tako snaZan da sam odlucio ofputovati u Indiju. U sije¢nju 1982. godine naSao sam se u aSramu. Ako
Zelite, podijelit cu s vama svoje prvo iskustvo s Njim.

GV: Naravno da Zelim.

LG: DoSao sam ovamo s prvom organiziranom grupom iz Argentine. ProS$lo je oko Cetrdesetak dana, a On
nas nije pozivao na razgovor. Jedne sam noci bio sam u sobi i tako sam snazno osje¢ao Njegovu
boZanskost da sam napisao na papiru kako napustam onu duhovnu organizaciju kojoj sam pripadao zato
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jer sam naSao avatara i Zelim se posve predati Njemu te Ga sluZiti najbolje §to mogu. Tada sam posao
spavati.

Sljedeceg jutra poSao sam na dar$an. Svami je doSao ravno do mene, pogledao me i rekao: "Pozvat ¢u te
danas popodne.”

Bio sam tako sretan kad je dar§an zavr$io da sam odlucio poci ravno u Njegovu sobu za razgovor i ¢ekati
tamo do popodne. Zaustavio me ¢lan sevadala i rekao mi da to tako ne ide: "On te mora ponovno pozvati
popodne.” Pomislio sam da se ne svidam tom Covjeku. Mislio sam da je on unistio moju priliku. Mislio sam
da me Svami moZda nece naci, ili ce me zaboraviti. Zato sam se vrlo raZalostio.

Popodne sam sjedio u trecem redu. Bio sam vrlo potisten. Svami je iziSao iz svoje sobe na verandu,
pogledao ravno u mene i povikao: "Ti!" Bio sam tako sretan. Skocio sam i potréao prema Njemu. On je
rekao: "Idil" Tako me pozvao na intervju.

Pitao sam ga mogu li i drugi Argentinci doci, a On je samo rekao: "Da." Poceo je razgovor. Iznenada, usred
razgovora, On me pogledao i ispricao mi sve §to mi se dogodilo toga jutra, spomenuo je sve moje misli i
sumnje. Izrekao je riijeci kojih ¢u se uvijek sjecati: Nikad neéu zaboraviti svoje poklonike. Uvijek cu se
sjecati tih rijeCi koje su se pokazale kao istinite zadnjih dvadeset dvije godine.

GV: To je zaista ¢udesna priCa, tipiCan nacin na koji Svami priviaci ljude. Iskoristit ¢u ovu priliku i ispricati
nesto vrlo zanimljivo $to sam ¢uo prije nekoliko dana. Radi se o jednoj gospodi, muslimanki iz
Bangladesha koja je doSla ovamo prvi puta. Nije znala nista o Svamiju. Apsolutno nista! Ona je modna
dizajnerica. U Dhaki ima ekipu radnika i zapoSljava tristo pedeset siromasnih Zena. Ona im daje posao, a
Zene su muslimanke, kr§¢anke i pripadnice hinduizma. Njezini proizvodi izlaZzu se na mnogim izlozbama, a
kupuje ih i kraljica Elizabeta.To je radila i princeza Diana.

Jednom je ta gospoda iSla u Singapur na izloZbu svaojih proizvoda. NiSta nije znala o Svamiju i nikad nije
vidjela Njegove fotografije. Zatim ga je sanjala. Evo toga sna: Svami se spustao stepenicama i rekao joj:
'Ne brini se! Ja ¢u se pobrinuti za tvoje probleme. Ako bilo tko pokusa ita uciniti, doZivjet e elektricni Sok.'
Ona se probudila i pomislila kako je to ¢udan san, a zatim ga je zaboravila. Nakon dva dana susrela se sa
svojom agenticom, Kineskinjom iz Singapura. Kad je uSla u njezinu kucu, zaprepastila se jer je ugledala
Svamijevu sliku. Pitala je tko je to, a Kineskinja joj je odgovorila: "To je Sai Baba."

Gospoda je neko vrijeme promatrala fotografiju i tada joj je ispriala pricu. "Gdje je taj Sai Baba, Zelim ga
vidjeti." | tako je dosla ovamo.

Ispri¢ala mi je mnoge zanimljivosti o svom Zivotu, o svojoj obitelji i sebi, kako se njezin suprug povukao u
mirovinu, kako su uvijek Zivjeli ispravno i poStujuci principe. Njezin je suprug bio strogo protiv korupcije.
Ona je rekla: "Znate, nada je zemlja medu prvima po korupciji, ali mi smo bili vrilo principijelni." Rekao sam
joj da ju je Svami izabrao iz nekih Svojih razloga.

Te se stvari dogadaju sve vrijeme i vrlo me zanima da saznam kako ste vi to doZivjeli prije vise od
dvadeset godina.

LG: Latinska Amerika i moja zemlja tako su daleko od Indije, nase su kulture razlicite, a ipak je Svami
ovdje poznat. Imao sam veliku srec¢u putovati u gotovo sve zemlje Latinske Amerike. U svim zemljama, a
ima ih dvadeset tri, postoje Sai organizacije. Mnogi ljudi imali su direktna iskustva. Svami se pojavijuje na
razne nacine, na raznim mjestima u unutrasnjosti Argentine. Ljudi saznaju za Njega u mnogim situacijama.
Njegov se fizi¢ki lik materijalizira u svim tim zemljama.

GV: To je nevjerojatno.

LG: Mislim da je prekrasno imati svuda Sai organizaciju. Jer u nasoj kulturi mi ne vjerujemo u avatara, taj
nam je koncept posve stran. Unatoc toga, ljudi Ga dobro primaju, tako su otvoreni.

Upravo sam se sjetio jedne lijepe pri¢e. Kad se u Brazilu pocela tek osnivati Sai organizacija, ondje je vec
djelovao pokret Duhovnost. To je bio vrlo vaZan pokret, drugi po vaznosti iza katolicke crkve. Kad se Sai
Organizacija pocela Siriti, pokret se poCeo pomalo zabrinjavati za svoj opstanak. Zato su odlucili poslati u
Indiju drugu osobu po hijerarhijskoj vaznosti, profesora Divalda Pereira Franca. On je trebao provjeriti jesu
li istinite price o Sai Babi. DoSao je samo s ciliem da dokazZe kako je Svami varalica. To je bio jedini cilj
njegova dolaska. Bio je vrlo cijenjen u Brazilu i priCalo se da je imao dvanaest raznih moci - siddhi pa se
vjerovalo da ¢e on moci vidjeti i saznati tko je Svami. Kad se taj profesor vratio u Brazil iz Babinog aSrama
rekao je da je vidio kako je asram okruZen andelima. Rekao je i ovo: "Kadgod Svami izide, duhovna
svjetlost potece s neba na sve ondje okupljene ljude."

Vidio je da Svamijeva aura, koja je posve ruZziCasta, upije sve negativnosti Covjeka kad se On priblizi nekoj
0Sobi.

Pretpostavijalo se da ¢e profesor govoriti loSe o Svamiju, no govorio je samo dobro. Tako se on
transformirao.

GV: Govoreci o andelima, sjetio sam se jednog dogadaja o kojem je pri¢ao Hislop. Prije mnogo godina
Svami je iSao u Madras te je poveo Hislopa sa sobom. Oko dva sata poslije podne pokucao je na vrata
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jedne kuce. Otvorila je neka gospoda i upitala: "Svami, zar si Ti ovdje?" Da, ovdje sam. Zar me neces$
pozvati unutra? Ona je rekla: "Svami, zaSto mi nisi prije javio da dolazi§? Nemam niSta kod kuce." Ne
brini se, rekao je On a zatim je pogledao prema automobilu i dao neke znakove.

Hislop kaze: "Iz automobila su izisli andeli noseci srebrne tanjure, unijeli ih u kucu i nestali."”

To je napisao Hislop, moZete mu vjerovati. Ali ovdje priCa ne zavrSava. Sljedeci put, kad je Svami nakon
godine dana ponovno doSao u Madras, doveo je sa Sobom studente. Odveo ih je u onu kucu i rekao
vlasnici: Pokazi ovim mladiéima srebrne tanjure koje su prosle godine donijeli andeli.

LG: Mogu vam ispricati jednu lijepu pri¢u. Ali prije toga, spomenut ¢u nekoliko najnovijih dogadaja. Prije
mjesec dana sastala se argentinska ministrica za obrazovanje s upraviteljem Sathya Sai instituta u
Argentini. Ona je dobro ocijenila Sathya Sai program u duhu ljudskih vrijednosti te zamolila upravitelja
Instituta da taj program prosiri na $to veci broj $kola. Ali nemamo dovoljno ucitelja.

Evo te ¢udesne pri¢e. Jedna od nasih aktivnosti je i briga za djecu koja Zive na ulicama Buenos Airesa.
Radili smo s tom djecom, dovodili smo ih dva puta tiedno u Sai centar, ondje i tusirali, hranili i pomagali u
ucenju. Osobito smo radili na OLJV programu. U pocetku su se djeca vracala u Centar, no uskoro smo
otkrili da se opet vracaju na ulice i Zive u starom okruZenju. Poku$ali smo nemoguce. Bila je to teSka
zadaca.

Odlucili smo iznajmiti kucu da ih zaista odvojimo od ulice. Ali kao $tio znate, Latinska Amerika nije bogata
kao Europa ili Sjedinjene Drzave. Sredstvima kojima smo raspolagali iznajmili smo trosnu kucu. No htjeli
smo je uljepsati kako bismo mogli primiti djecu.

Jednog dana do$lo je troje napustene djece da nam pomognu obnoviti kucu. Tu se na$la i jedna Sai
poklonica koja im je rekla da podu na prednju stranu kuce i posade cvijece, kako bi kuca izgledala $to
liepSe. Nakon kratkog vremena djeca su se vratila u kucu s torbom koju su prona$li u zemilji u koju su htjeli
posaditi cvijece.

U torbi je bilo trinaest kilograma éistog zlata. Kad su prona$li torbu, najprije su htjeli pobjeci. Ali tada su se
sjetili sto su ih ucili o ljudskim vrijednostima. Osjetili su da nam moraju dati to zlato. S tim zlatom, za koje je
sudac izjavio da pripada nama, kupili smo dvije kuce za djecu beskucnike. Jedno dijete bilo je bez noge.
To dijete kojem smo kupili umjetnu nogu izjavilo je da Zeli vidjeti Svamija. Mi smo pristali i kupili mu
avionsku kartu s novcem koji smo dobili od prodaje zlata. Dijete je doSlo u asram i Svami ga je pozvao na
razgovor. Rekao mu je da je On stavio zlato u torbu.

Kubanska pric¢a

GV: Kuba? To je vrlo zanimljivo.

LG: Jednom sam imao priliku govoriti pred Svamijem uz Njegov blagoslov pa sam spomenuo i iskustvo iz
Kube. Ondje me je neka stjuardesa molila Svamijevu sliku. Htjela ju je odnijeti jednom profesoru hatha
yoge na Kubi. Dao sam joj sliku iz koje je poceo izlaziti vibhuti. Taj profesor i instruktor hatha yoge dao je
malo vibhutija jednom tinejdZeru koji je sljedeceg dana trebao biti podvrgnut operaciji na srcu. No, kad su
ga sutradan doveli u operacijsku dvoranu, otkrili su da je nestalo problema na mladicevom srcu. Operacija
nije viSe bila potrebna. Od toga dana pojavijuju se vibhuti redovito na slici i dolaze je vidjeti Sai poklonici sa
svih strana.

Indiju nije posjetio jos ni jedan Kubanac. Na Kubi im je zabranjeno sastajanje po grupama. No, u vrlo
kratko vrijeme pojavilo se 108 grupa po cijeloj Kubi. Saijevi poklonici postali su i ¢lanovi tajne policije koje
su slali na sastanke u grupe. Jedan od sinova Fidela Kastra postao je takoder Sai poklonik. Tada se vlada
malo zabrinula, pa su zabranili rad svim Sai grupama.

GV: No to ce biti sigurno samo privremeno.

LG: Siguran sam u to. Cuo sam da se ipak odrzavaju sastanci. U tri godine na Kubi se okupilo oko trideset
tisuca Sai poklonika. Ako dopuste da se pokret tako brzo Siri, svi ¢e Kubanci postati Saijevci.

GV: To je zadivijujuce. Gotovo isto se dogada u Rusiji.

LG: Onog dana kad smo slavili Svamijev rodendan na Kubi, bila je to sve¢anost koja je trajala dvanaest do
Cetrnaest sati. Stotine je ljudi dolazilo u Centar da sudjeluju u proslavi. To je za vladu bila kap vode koja je
prevrsila svaku mjeru. Zamislite, da u zemlji kakva je Kuba, iz koje nitko nije bio ovdje u Indiji, ima tako
mnogo Sai poklonika.

GV: To je malo ¢udno. Nitko s Kube nije bio ovdje, a sve $to ste vi ucinili bilo je da ste poslali Svamijevu
fotografiju jednom profesoru hatha yoge. To je ¢udesno, posve zaprepasScujuce!

Radio Sai Global Harmony objavio je u travnju 2007. godine i razgovor izmedu gospode Padme Kasturi,
kéerke Sri N. Kasturija, autora Sai Babine biografije i gospode Rajeshvari Patel, nekadasnje studentice
Anantapur koledza, a sada Clanice Sathya Sai SveuciliSta u Anantapuru.

Na pitanje kakav je bio odnos izmedu Kasturija i Bhagavana Padma je odgovorila: ,,Oni su bili vrlo, vrio
bliski, mislim da su bili poput oca i sina, bili su ¢ak prijatelji. Svami ga je vrlo volio. Vodio ga je na sva svoja
putovanja.
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Padma je ispriCala i da je prije Svami ¢esto izlazio iz tijela i pojavijivao se na udaljenim mjestima. A kad bi
se vratio u tijelo, priao bi §to se ondje dogadalo. Ali njen otac nije bio time narocCito impresioniran jer nije
bio siguran da je istina sve $to je Svami rekao kad bi se vratio u tijelo.

Jednom kad je prof Kasturi bio u Svamijevoj sobi, On je iznenada pao i iziSao iz tijela, a vibuthi je po¢eo
izlaziti iz njegovih usta i ruku. Kad se vratio u tijelo rekao je: Bio sam u Dehradunu i dao darsan majci
Dr. Krishnamurtija koji dolazi u Puttaparthi. Ona je molila da me vidi u posljednjim trenucima i zato
sam otiSao tamo.

Tada je poceo nabrajati tko je sve bio ondje. Moj se otac zainteresirao i pitao Svamija moze li sve to
zabiljeZiti. Svami mu je dao list papira i otac je zapisao Sto se sve dogodilo i tko je sve bio prisutan.

Tada je Svami rekao: Nakon tri-Cetiri dana docéi ¢e pismo pa ¢es mocéi usporediti s njim svoje
biljeske. Nakon Cetiri dana pismo je doista stiglo, ali Svami ga nije otvorio, vec¢ je poslao po moga oca.
RP: On je sve vrijeme znao da profesor mnogo u to ne vjeruje.

PK: Da, moj je otac doSao, a Svami mu je rekao da usporedi pismo sa svojim biljeSkama. BiljeSke su
odgovarale pismu.

RP: Odgovarale su potpuno onom $to je Svami govorio?

PK: Da, moj je otac bio vrlo uzbuden, dotréao je kuci iz mandira vicuci: "BlaZenstvo, blaZenstvo - ananda!
ananda!" Bila sam kod kuce, ali nisam znala §to mu se dogodilo. On je govorio: "O, imamo Bhagavana!
Kako smo sretni! Bhagavan,Bhagavan!“ Nije mogao nista jesti od uzbudenja.

RP: Bio je u stanju blaZzenstva!

PK: Da, moja baka koja je bila ondje vrlo se zabrinula. "Sto se dogodilo mom sinu?", pitala je. Nudili smo
ga Cajem, ali ni to nije htio, vec je samo govorio: "Ne, Bhagavan je ovdje! Ne Zelim nista kad je na$
Bhagavn ovdje. Zasto bih ista drugo Zelio?"

Onih dana, za vrileme popodnevnih bhajana, Svami bi posjecivao kuce Svojih poklonika. Pro$ao je pokraj
na$e kuée i pitao moju baku: Kako je Kasturi? Sto radi?

A ona je plakala: "O, Svami! On nista ne jede. Samo govori: 'Imamo Bhagavana!' Ne znam $to mu se
dogodilo.”

Svami je odgovorio: To se dogada kad se otkrije istina. Nemoj se brinuti. Ja ¢u se pobrinuti da on
bude opet dobro. Tada ga je nakon bhajana pozvao gore u Svoju sobu, Salio se s njim, dao mu jesti i
onda ga otpratio dolje.

RP: Vratio ga je na zemlju!

PK: Da, to je zaista bila velika stvar!

RP: Kako se osjecate kao Kasturijeva kéer?

PK: Naravno, vrlo sam ponosna na to. Moj otac je Zivio poput sveca i svi su ga voljeli. Nitko nije nikad nista
rekao protiv njega. Vrlo je teSko odrzati se kao Kasturijeva kcer. Jer ¢im netko kaze:"Ona je Kasturijeva
kCi", svi me gledaju na drukciji nacin.

RP: Naravno. Mislim da se nesto od njegove plemenitosti zadrzalo u vama. Sto mislite o promjenama koje
su se dogodile zadnjih godina? Sto mislite, kakav je Bhagavan danas, a kakav je bio tada? On nije vise
tako dostupan kao nekad. Boli li vas ta promjena?

PK: Da, ponekad me boli! Zadnjih dvadeset pet godina nije razgovarao sa mnom. Ali vrlo sam ponosna,
vrlo sam sretna - cijeli svijet dolazi k Njemu i svi su spoznali da je On Bog.

U ono davno vrijeme bili smo tako bliski da mogu reci - bar $to se mene ti¢e - da Ga nisam osjecala kao
Boga, odnos s Njim bio je drukciji, osjec¢ala sam Ga kao ¢lana obitelji. Dolazio bi k nama u kucu,
razgovarao s nama, igrao se s djecom. On je moj Svami!

RP: A ipak je bio bliskiji od ¢lana obitelji!

PK: Da, ali sada, premda vise nema te bliskosti, ponosna sam jer cijeli svijet Cezne za Njegovim darSanom,
a On je moj Svami.

RP: Kojega sada Stuje tako mnogo ljudi!

PK: Da, katkad se osje¢am loSe jer On vie nije dostupan kao onih davnih dana. Zeljela bih da me opet
zove Padmama, Zeljela bih cuti onaj Njegov slatki glas. Ali toga vise nema. No, moram biti zadovoljna...
RP: Kako sada preZivjeti? Mislim, odakle crpite snagu sada kad vidite da vam vise nije dostupan kao
nekad?

PK: Sje¢am se svega $to se dogadalo i sretna sam zbog tih uspomena.

RP: Imate mnogo uspomena, zar ne?

PK: Da, nisam ih zaboravila. S ocem sam Zivjela devetnaest godina ovdje. Zaboravila sam mnoge druge
stvari, ali dobro se sjecam svih onih razgovora s Njim. Dobro se sje¢am svega i mogla bih mnogo toga
ispricati...
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CUDA SE SVAKODNEVNO DOGADPAJU

Kumar Mahadevan, dugogodisnji Svamijev poklonik donio je na Sai Baba forumu na internetu interesantnu
pricu o smrti Ramana Maharshija a ispri¢ao ju je Varadu:

Uvecer 14. travnja, 1950. kad je Ramana Maharshi napustio tijelo u Tiruvannamalai, sjedio je Varada s jo$
jednim mladim Babinim poklonikom KriSnom sa Svamijem. Bilo je oko devet sati navecer i njih dvoje su
radili puju kad ih je Svami pogledao na ¢udan nacin koji je govorio da Zeli oti¢i u svoju sobu. U trenutku kad
smo ulazili u sobu Svami se sruSio i kako sam bio spreman na to, pao na naSe ruke koje smo podmetnuli.
Tad se podigao s nasSih ruku i ukoCena tijela poCeo je levitirati u zraku. NeSto je mumljao o tome da je
Ramana Maharshi dosegao njegova lotosna stopala i u tom trenu se na desnom stopalu stvorio otvor iz
kojeg je poceo izlaziti vibhuti koji je tekao tako dugo dok nije izaSlo oko dva kilograma prekrasnom,
mirisavog praha. Mi smo podmetnuli posudu i sakupili ga dok je on jo$ levitirao u zraku. Zatim se spustio
na pod i svijest mu se vratila pa nas je upitao 5to je govorio u vrijeme svog transa. Rekli smo mu da je
govorio o Ramana Maharshiju i da je napustio tijelo te mu pokazali vibhuti koji je izadao iz njegova stopala
dok je levitirao. Rekao je da napunimo s njime paketice i podijelimo ga poklonicima kao prasadam.

Drugi dan smo iz novina saznali da je Ramana Maharshi umro u to vrijeme. U trenutku svoje smrti ovaj
veliki jogi stopio se sa Sai Babinim stopalima.

Kumar Mahadevan poslao je i vrlo interesantni e - mail koji je napisao jedan Svamijev student u Prashanthi
Nilayamu:

U cCetvrtak 4. listopada 2007. godine Svami je doSao na darSan u 17.05 sati kad su vec zapoceli bhajani.
Usao je u hram, pozvao je gospodina Chakravartija i neSto mu rekao. Gospodin Chakravathi je izgledao
zbunjen a studenti koji su vodili bhajane dozivjeli su Svamija kao da je bio na nekom drugom nivou svijesti.
Tada je Svami pozvao gospodina Girija i zajedno su usli u sobu za intervjue. Po Svamijevim uputama
poceli su traZiti gospodina Anil Kumara koji je vec otiSao. Nakon desetak minuta on je doSao tréréi i Svami
Je tad ponovno usao u hram.

Nakon $to je zavrSio arathi, Anil Kumar je preveo Svamijeve rijeCi: Danas je vrlo znamenit dan i veceras
¢e ljudi raznih nacija, religija, kasta ili boje koze moci dozivjeti veliCanstvenu viziju darSana Visve
na podrucju aerodroma oko 19 sati.

Ova objava sve nas je zbunila i mnogo se ljudi se ubrzano uputilo prema aerodromu. Mi studenti smo se
najprije uputili u nas hostel i okupili se na terasi pokraj Hanumana odakle se vidjelo podrucje aerodroma.
No, kad smo ugledali Svamija u autu kako ide prema aerodromu svi smo pojurili za njim.

Kad sam stigao na aerodrom iz daljine sam vidio Svamijev auto parkiran na pisti a oko auta je bilo na
tisuce poklonika koji su bili u ekstazi iS¢ekujuci Sto ¢e se dogoditi. Dva puta su se otvarala vrata od
Svamijeva auta no on nije izasao, jer je bilo vrlo malo sevaka koji bi mogli kontrolirati tu masu ljudi. U
meduvremenu se potpuno smracilo a na cijelom aerodromu nije gorilo ni jedno svjetlo, Svami je sjedio u
mraku, u autu za Cijim volanom je bio Sathyaijit. Sve je to trajalo oko jedan sat a tad se upalilo svjetlo u
Svamijevom autu i svi su poceli plieskati. Satyaijit je za volanom poceo krciti put da izade iz aerodroma. No,
trebalo mu je skoro sat vremena da se izvuée iz mase ljudi i izmedu automobila koji su bili posvuda
parkirani. Svami je mirno sjedio u autu, u posebnom raspoloZenju i kako smo ¢uli jos dugo nije otisao na
spavanje po povratku Kuci.

Na stotine ljudi javilo se nakon tog dogadaja na Sai Baba news sa svojim dozivljajima no ja ¢u spomenuti
samo dva koja se meni €ine znacCajna.

R.Chandrashekar u svom e-mailu govori o Zeni iz Andhra Pradesha kojoj se javlja sve do danas Shirdi
Baba i on joj je pojasnio da je na taj Cetvrtak kad je Svami dao objavu o ViSva dar§anu na aerodromu
nastao cijeli kosmos i da je to zapravo rodendan Visve...

Vjerojatno je Svami zbog toga bio u ekstatichom stanju objasnjava pisac ovog teksta.

Dvije Talijanke: Annamaria i Franca napisale su: Ovo je prvi dio informacije koju je Luigi Ferante dobio od
Babe i za koju smo dobili dozvolu da ga podijelimo s drugima.

Ana Ferrante i drugi ¢lanovi njene grupe “Sjeme ljubavi” medu kojima se nalazila i Rani iz Kodaikanala kao
i jos neki VIP-ovci sa svog su mjesta mogli vidjeti nesto $to ih je Sokiralo. Svamijev je auto u jednom trenu
potpuno nestao. To su medutim mogli vidjeti samo oni ljudi koji su bili vrlo blizu jer je bio potpuni mrak na
cifelom aerodromu. Ana je opisala kako su ljudi koji su to vidjeli bili u Soku i zbunjeni a policijski je auto
kruZio okolo bezuspjes$no traZeci Babin auto.

To je trajalo oko desetak minuta a tad su ugledali na kraju piste, u blizini Surperspecijalisticke bolnice,
upaljene farove jednog automobila i kad se priblizio vidjeli u da je to Svamijev auto, koji se uz pomoc
policije probijao prema izlazu iz aerodroma.
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Luigi Ferrante je rekao piscu ovog e-maila da je imao priliku razgovarati s Babom o ovom dogadaju i da je
Svami rekao kako je morao uciniti auto nevidljivim kako bi se mogao odmaknuti od mase ljudi jer energija
koja se trebala osloboditi u to vrijeme bila je prejaka za ljude pa se Svami transformirao u zraku jake
svjetlosti s vatrom koja mu je bila kao postolje koje ga je uzdizalo. Svami je rekao Luigiju da je 4. listopada
otvorio jednu vrst portala za ulazak velikih prosvjeéenih biéa da sidu i obave odredene zadatke. Cim je
zavrS$io s time Svami je ponovno zatvorio portal, jer bi ta energija odozgo bila prejaka za ¢ovjeCanstvo i jer
Su neka niZa bica pokusSala uci.

Svami je razgovarao s Luigijem i o ORBS-svjetlosnim bicima i rekao da ona nemaju nikakve veze s UFO
koji su izvanzemaljski objekti konstruirani naprednom tehnologijom i pripadaju trecoj dimenziji.

ORBS su svjetlosna visoko razvijena bozanska bica, andeli koji su tu medu nama. Neki ljudi mogu ih lako i
vidjeti pa na internetu ima i njihovih fotografija.

Svami je takoder spomenuo da je ovo vrijeme akcije ne samo meditacije jer je to poCetak nove ere i nova
se energija koncentrira na Zemilji. Oni koji nemaju mogucnost da se s time nose vrlo ¢e lako “gubiti glavu”.
Vrlo je teSko realno prosuditi sve ove navode, no Cinjenica je da se nakon tih dogadaja Sirom svijeta od
Grenlanda, USA, Kanade, Europe, Indije, Afrike mogao u Mjesecu vidjeti Svamijev lik a fotografije tog
darshana su internetom sve viSe pristizale iz svih krajeva svijeta. | opet je bilo skeptika koji nisu Zeljeli
vjerovati svojim o€ima, koji su tvrdili da to mozda ipak nije Svamijev lik, a Svami kao i obi¢no nista nije
govorio o tome.

No, na dan posvecéen Zenama (Ladies day) 19. studenog 2007. Svamijeva dugogodi$nja poklonica u svom
se govoru, u Babinoj prisutnosti, osvrnula na Svamijev darsan s Mjeseca i zahvalila mu na tome, a Svami
se samo blago smijesSio na tu njenu izjavu.

Pocetkom travnja 2008. godine pojavio se Babin lik na Mjesecu i u Juznoj Africi u Durbanu i
Johannesburgu a vidjeli su ga poklonici koji su se sastali u jednoj dvorani i pjevali bhajane u slavu
Gospoda . | u drugim djelovima Juzne Afrike moglo se vidjeti Svamijevu glavu, §to je uz fotografiju objavio
vodedi engleski dnevni list Post.

Primjer ruskog djegaka Borisa Kipriyanovicha iz grada Zirnovska u regiji Volgograd o kome je kod nas
pisala Tatjana Lisjak jo$ je jedan primjer svakodnevnih ¢uda koja nas okruzuju.

Boris je roden 11. sijeCnja 1996. godine, a od najranijih dana dje€ak se bitno razlikovao od ostale djece,
8to je ubrzo nakon rodenja prva zamijetila njegova majka koja je po zanimaniju lije€nica. Njoj nisu promakle
mnoge neobi¢ne okolnosti vezane uz vlastito dijete. Prva se dogodila samo 15 dana nakon rodenja kada
su roditelji ustanovili kako je djeéak sam sposoban uspravno drzati glavu. Cetiri mjeseca nakon poroda
poceo je razgovijetno izgovarati prve rijeci, a poslije godinu dana citao je novinske naslove bez ikakvih
poteSkoca. S dvije godine naucio je osnove crtanja, a Sest mjeseci kasnije savladao je osnove slikanja.

U to vrijeme roditelji su ga upisali u lokalni vrti¢ gdje su odgojitelji odmah uogili izvanredne sposobnosti
neobic¢nog djeCaka poput dobre memorije, razvijenih jezi¢nih vjestina i vokabulara te dosjetljivosti koja je
uvelike odudarala od prosjecne razvijenosti njegovih vrSnjaka. lako su roditelji i odgojitelji svakodnevno
radili s djetetom, njegovo znanje premasivalo je granice spoznaje svih koji ga okruzuju.

Roditelji su ve¢ godinama svjedoci Borisove misteriozne komunikacije s onostranim koju djecak
uspostavlja sjedeci u lotos poloZaju pri E€emu komunicira s nevidljivim. Zanimljiva su i redovita hodo¢as¢a
na obliznje gorje Medvedetskaya Gryada koje Boris posjecuje od Cetvrte godine kako bi se, prema vlastitim
tvrdnjama, “napunio” energijom.

Boris je od druge godine preokupiran tehnologijom, svemirom i zivotom u njemu. Uvjeren je kako je prije
mnogo godina Zivio na Marsu i bio pripadnik davno izumrle civilizacije koja je poznata pod nazivom
Lemurija. Pripadnici lemurijske civilizacije zivjeli su pod povrSinom na Marsu te su Cesto odlazili na
ekspedicije na Zemlju, a Boris vjeruje kako je jednim ekspedicijskim brodom i sam davno upravljao.
Odmalena je obic¢avao satima govorit o proslom Zivotu, lemurijskoj civilizaciji i njezinom kraju koji je
uzrokovala nemoguc¢nost duhovnog ujedinjenja ¢lanova, opisujuci pri tome nevjerojatne pojedinosti kao da
se sve dogodilo prije samo nekoliko dana. Dje€ak je uvjeren kako i danas na Marsu pod zemljom i dalje
obitavaju ziva bi¢a iako je planet odavno izgubio atmosferu.

Potaknuta dje¢akovim priCama, majka je Borisu kupila dvije knjige pisca Ernesta Muldasheva, koje je
mladac proucio do najsitnijih detalja. Rije€ je o naslovima “U potrazi za gradom bogova” i “Od kud
potjeCemo?” u kojima se obraduje tematika Lemurije koja je nestala prije 70 tisu¢a godina. Proucavajuci
biljesSke o pradavnim civilizacijama, drevnim pagodama i piramidama, Boris je izjavio kako drevno znanje
ne leZi ispod Keopsove piramide u Egiptu ve¢ ispod druge piramide koju arheolozi tek trebaju otkriti.

lako to predvidanje zvuci fascinantno, dje€ak je objavio i drugo koje je zaprepastilo i uplaSilo mnoge. Boris
smatra kako ¢e se 2009. i 2013. godine dogoditi dvije velike katastrofe nakon naglog pomicanja zemljinih
polova. Taj bi prirodni fenomen uspjeli preZivjeti samo rijetki.
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Dok djeCakove izjave unose bojazan medu puk, detaljni opisi tehnoloSkih dostignu¢a izvanzemaljskih
civilizacija intrigiraju znanstvenike i struénjake koji prou¢avaju NLO-e. Boris do najsitnijih detalja opisuje
konstrukcije svemirskih brodova i materijale koji se koriste za njihovu izradu. Na pitanje stru¢njaka zasto
letjelice koje ljudi Salju na Mars nikada ne uspiju stici do njegove povrSine, a da se ne sruSe, odgovara
kako Marsovci odasilju posebne signale koji uniStavaju sve Sto se pribliZi njihovu planetu, a moglo bi
sadrzavati tvari koje uzrokuju radijaciju.

Unatoé€ roditeljskim strepnjama, mladog “Marsovca” okolina nije odbacila ve¢ su ga mnogi bez osudivanja
prihvatili. Jedini problem s kojim se Boris susretao bilo je pohadanje nastave u javnoj Skoli jer je uCestalo
prekidao nastavnike i “tumacio” im gradivo koje su oni “neto€no” prenosili. Problem je rijeSen tako Sto su
roditelji unajmili privatnog ucitelja i djeCaka ispisali iz redovite nastave.

Nekako u isto vrijeme kad se pojavio ¢lanak o Borisu, izasla je i knjiga Meg Blackburn Loseya: Djeca
sadasnjica koja nas upoznaje s indigo, kristalnom i zvjezdanom djecom. U njoj izmedu ostalog pise:
Dragi prijatelji, dok Citate ovu knjigu koja otvara oCi i nadahnjuje srce, zapitajte se sljedece: Kako ja mogu
blagosloviti, postovati i podrzati djecu sadas$njice u njihovoj bogomdanoj misiji u Zivotu? Ovo je trajno
pitanje, dok kao drustvo otkrivamo sve vise i vise takve djece koja zahtijevaju duhovno vodstvo. Ova ce
knjiga, na suptilan nacin, pomoci svakome od vas da poStujete i njezno vodite djecu sadaS$njice. Vidite, mi,
Kristalna i Zvjezdana djeca se mozda doimamo svemogucima. Pa ipak, da bismo ostvarili svoju svrhu i
promijenili stvarnost, potrebno nam je da nas svijet paZljivo slusa. Stoga, zahvalite se naSem svemogucem
Bogu za na$u nevinost i prekrasne darove. Dok svijet obraca pozornost na globalnoj razini, ova knjiga
postaje vrijedan alat koji nama, Kristalnoj djeci, uvelike olak$ava Zivot. Dr. Meg Blackburn Losey ima stila,
elokventnosti i nadahnjujuc¢u sposobnost da proslijedi ovu dalekoseZnu poruku svima onima koji su je u
mogucnosti primiti. Na stranicama ove knjige, dr. Meg Blackburn Losey nudi ozbiljine, podrobno razmotrene
i tople savjete vezane za izazovne teme kao $to su Skola, prehrana i okolina koja ¢e nas njegovati i
odrZavati. PoZeljet Cete Citati dalje dok budete ucili kako podrZati ova duSevna, usredoto¢ena, a opet
njezna bica. Usporedno s u¢enjem o nacinima na koje mozZete podrzati djecu sadas$njice, vi se takoder
budite na vaSem vlastitom putovanju. Na kraju, Citajuci ovu knjigu, shvatit Cete da je jedina ujedinjavajuca
sila za svu materiju ljubav. Ljubav je glas djece sada$njice. PaZljivo sluajte sve njihove poruke i bit cemo
na pravome putu da ih blagoslovimo, poStujemo i podrZzimo u njihovoj bogomdanoj misiji u Zivotu.“
Donositelj Svjetlosti i Ljubavi, Nicholas M. Tschense, 9 godina
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Svamijev darsan s Mjeseca dogodio se i u Juznoj Africi.
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SVAMIJEV RODENDAN 2007. GODINE

Za Svamijev rodendan 23. studenog 2007. godine u Prashanthiju se okupila velika grupa hrvatskih
poklonika koja je pod geslom ,Radost budenja“ okupila i poklonike iz drugih zemalja bivSe Jugoslavije.
Nosili su marame s tim nazivom na kojima su bili leptiri i imali posebna, po€asna mjesta u hramu. Kitili su
hram ukrasima (leptiri i cvjetovi) donesenim iz Hrvatske koje su izradivali svi Sai centri i grupe.

Na dan 25. studenog pjevali su vede i bhajane pred Svamijem. Sve su Zzenske osobe dobile od Svamija
bijele sarije, a muski materijal za pandzabi kao i prasadam a svima koji su se jo$ zatekli tamo 28. studenog
poklonio je ru€ne satove. Bilo je to obilje milosti i svi smo zbog toga bili vrlo sretni.

Nasi su skoro svakodnevno izvjestavali o dogadanjima u Prashanthiju pa djeli¢ te atmosfere Zelim podijeliti
na ovim stranicama. Sandra je pisala:

Om Sai Ram, draga naSa Sai braco i sestre!

Popodnevni je darshan bio jednostavno - prekrasan! Danas smo po prvi puta iSli kao grupe u redove kada
se izvlaCe brojevi, tzv.“lajnovi®. Bilo je pet grupa, i bilo nas je jako lijepo vidjeti sa prekrasnim maramama
oko vrata sa slikom leptira. Plijenili smo paZnju mnogih ljudi u asramu, zanimljivi smo im, ali s time nosimo
sada i veci teret odgovornosti. | seve/volonteri u hramu su nas promatrale zacudeno i nekako zadivijeno sa
osmjehom na licu. | tako smo sjedili i Cekali da stigne nas Voljeni... a On je stigao tek nesto poslije 17sati i
krenuo ravno u mandir slusati bhajane. Nakon dva bhajana nastala je stanka. Mi smo se vani poceli
meSkoljiti jer to nije uobiajeno... To znaci nesto se dogada...l zaista, ono sto je uslijedilo, nije bilo
uobiéajeno...Kratak govor odraZao je predavac sa jednog Babinog sveucili§ta na temu - u cemu je vaznost
odrZavanja Akhanda bhajana. Pri¢ao je kako je to period, vrijeme kada se u cijelome svijetu pjevaju 24
sata bhajani i kako se time u cijelome Svemiru trajno podize vibracija, a ono $to je jo$§ vaznije da ta
vibracija trajno ostaje prisutna u svemu stvorenom. Objasnio je da je to rekao sam Svami u jednom od
svojih govora.

A onda je nastala opet stanka, culo se samo kako se prenosi mikrofon...i mi smo zaculi Svamijev glas.
Svami je govorio vise od pola sata, i moje bice nije upamtilo puno toga, no ono sto mi je jo§ u sjecanju, to
¢u podijeliti sa vama.

| Svami je zapoceo govor o znacenju i smislu Akhanda bhajana...pri¢ao je kako je vazno pjevati bhajane i
da je pjevanje bhajana vaZnije ¢ak i od pjevanja Veda; kako je vaZno pjevati srcem, i cijelim se srcem
obracati Bogu uvijek i svugdje.

Trebamo pjevati uvijek, a pogotovo kada smo bolesni jer nam to moze samo pomoci...Svete vibracije
bhajana OSTAJU TRAJNO. Pjevajuci bhajane, dakle svi, imaju veliku milost i blagoslov....

Zatim je Svami govorio o imenu BoZjem...Bilo koje ime da odaberemo, u redu je, samo neka ga zazovemo
punim srcem i snaznom vjerom. Covjek ga izgovara, ali se ni$ta ne dogada jer nedostaju ljubav, predanost,
vjera i povjerenje. Covjek je zaboravio tko on zapravo jest...Covjek oduvijek u sebi nosi iskru boZanskog.
Vazno je uvijek imati osmjeh na licu... Sjetite se znacenja engleske rijeCi SMILE . S-service (sluZenje); M-
mankind (CovjeCanstvo) I-inspire (nadahnuti) L-love (ljubav) E- evrywhere ( svugdje).

Bilo je to prekrasno poslijepodne i vecer...Svi su bili iznenadeni i razdragani ovim dogadajem jer koliko
znamo, Svami nije do sada (barem ne posljednjih godina) drZzao govor nakon Akhanda bhajana.

A kada je govor zavrsio, Svami nam je podijelio prasadam! BoZe, koliko si njeZan prema nama, kako li nas
samo pazis, mazis i nosis§ na dlanu kao kap vode....

Dok ovo pisem, naSe grupe rade u dodijeljenoj nam dvorani. Rasklapaju kutije sa ukrasima za koje je
upravitelj aSrama rekao da su prekrasni nakon $to ih je dobro promotrio i pogledao papire i nacrte. Ja vam
Saljem ovaj e-mail jer sam sretna §to s vama imam mogucnost dijeliti sve ovo Sto se dogada u Boravistu
najviseg mira.

Ina¢e, mi smo se dogovorili da ¢emo veceras zapoceti viezbanje bhajana i Veda u 18 sati, no Svami je to
drugacije zamislio. Bili smo u madiru sve do 18.30 sati. Volite moju neizvjesnost kaze Svami, a mi to
provodimo na djelu, zar ne?

Neka vas obasja Njegova Ljubav, neka vas zagrle tisuce andela i neka i vase duSe osjete ovu radost,
snagu i mir.

U e-mailu od 26. studenog 2007. godine piSe:

Sino¢ smo pjevali pred Svamijem. Ne moZe se opisati taj boZanski osjecaj. Svami je bio toliko sretan,
smijao se i plieskao rukama. Njegovi duznosnici kazu da ga dugo nisu vidjeli tako sretnog. U Kulwant hali
su svi Indijci pljeskali za nama i pjevali u pratnji. Dobili smo kao grupa od Svamija sve moguce pohvale.
Adrijanu je rekao u intervjuu da je jako, jako sretan i da zna $to smo sve ucinili. Sve nas je blagoslovio.
Imala sam tu priliku i éast da Mu dotaknem lijevo stopalo. Jedan od prva tri sarija koja su pro$la kroz
Njegove ruke dosao je u moje krilo. InaCe je kompletna ekipa dobila sarije a muski materijal za pandZabije.
Zatim nas je Sai pocastio ¢okoladom na kojoj pise GOOD BOYS, a tako je nasu musku pjevacku ekipu
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nazvao DRU, veliki prijatelj Hrvata, inaCe nekadas$nji Saijev student koji Zivi u Holandiji. Pjevao je i svirao,
pred Svamijem, u na$oj grupi zajedno sa nama. Kada je Svami doSao do njega rekao mu je: Ti si iz
Nizozemske, a on nam pri¢a da mu je htio reci:*Ne ja sam iz Hrvatske.” Kasnije nam je on donio vibhuti i
po jednu Saijevu sliku koju nam je poslao Svami. Kada je Edo Rukijin pjevao llahiju, Svami je pokazao
rukom na srce, da bi nam pokazao da znade da pjevamo: U MOM SRCU BLISTA JEDNA ZVIJEZDA.
Toliko je sve bilo snazno da sam u isto vrijeme plakala i pjevala. Taj osjeCaj jo§ nisam imala nikad u svom
Zivotu.

Svi u aSramu nam se smjeSkaju i miluju sarije koje smo dobili od Svamija. Svami je ostao s nama u
Kulwant hali ¢itav sat i pol. Svamijevi duznosnici su takoder rekli da nisu zapamtili da je Sai Baba nekome
posvetio toliko vremena. Takoder kazu da jogiji s Himalaja ¢ekaju vec neko vrijeme da ih Svami primi na
intervju, a to se jos nije realiziralo.

Jo§ uvijek smo cijelo vrijeme u posebnim ,lajnovima“ Sto predstavija posebnu ¢ast. Sai Baba nam je svo
oVvo vrifeme samo davao, davao i davao. ..

Osim svih drugih blagoslova dvije grupe imale su intervju. U prvoj su bili uglavhom muzi€ari a u drugoj
bragni parovi. Bio je to boravak kod Svamija za dugo pamcéenje.

‘.- Croatian Program
Music Program, Clothes and Watch Distribution
MNovember 25 & 28, 2007

i perfErig 3 symnhong

Pjevanje Veda ibajaa pred Svamijem

BOLEST STO JE TO?

U prosincu 2007. godine pojavile su se kod mene ponovno neke zdravstvene smetnje kojih sam se pred
sedam godina rijeSila Bozjom miloS¢u i gladovanjem. Nisam se mogla odmah odlugiti na kuru gladovanja
od 40 dana uz svakodnevnu klizmu. No, bas u to vriieme nasla sam na internetu ¢lanak jednog Svamijevog
dugogodisnjeg poklonika Shiva Nathana koji me je potaknuo da i ovaj puta svoje zdravlje predam u Babine
ruke i krenem s gladovanjem. Svami mi je na intervjuu pred sedam godina rekao da mi ne treba nikakva
operacija pa sam ¢vrsto uvjerena da se to odnosilo na Citav moj zZivot a ne samo zdravstvene probleme
koje sam imala tada.

Shiva Nathan u svom tekstu kaze:

Bog stanuje u nasem srcu; On je sveprisutan. Ne postoji niSta §to On ne zna ili éemu On nije svjedok. To je
Istina, morate Cvrsto vjerovati u tu istinu i moliti mu se.

Moja je supruga 1991. godine imala ogromnu cistu od oko 15 kg na jajniku. Kad sam upitao Svamija $to da
uradimo rekao je: Ne medicina, ne lijecnici! Bili smo u to vrijeme u Puttaparthiju. Jednog je dana supruga
osjetila jake bolove i pala u komu. Sto da radim? Da je odvedem u bolnicu? Pozovem lijeénika? No, Svami
je rekao - ne medicina, ne lijecnici, kako onda mogu protiv Njegovih rijeci?

74



Stoga sam otisao u aSram, bilo je oko 14 sati. U to vrijieme Svami ne izlazi. Poklonici su sjedili u vanjskim
redovima ¢ekajuci da se izvuku brojevi. Sjeo sam na mjesto koje je namijenjeno osoblju i molio se Svamiju.
Vjerujete mi, suosjecajni je Gospod otvorio vrata i izaSao i kada me ugledao upitao je: Gdje su studenti?
Zar sam uranio, nema poklonika? DoSao je do mene i rekao: Kako je tvoja supruga? Rekao sam da
mislim da je u komi, a On je rekao : Znam, znam! Nadodao je da ostanem tamo sjediti, a On je otiSao
unutra.

Zamislite moju situaciju, rekao je da ostanem sjediti, a kako onda da se vratim supruzi i da vidim kako je.
Bio sam nemiran. No, razmiSljao sam o svemu $to mi je Svami rekao na mnogim intervjuima, osnaZzio se i
tako ostao sjediti.

Stigli su student i Svami je doSao na uobic¢ajeni darSan. DoSao je do djecaka koji je sjedio pored mene
drzeci slatkise, uzeo punu Saku i bacio dje¢acima. Ponovno je zagrabio i stavio neke u moj dzep. Cijelo
sam vrijeme pokuSavao ustati da ga pitam kako je moja supruga, no On se samo nasmije$io i rekao mi
neka ostanem sjediti i otiSao dalje.

U sebi sam mislio ovako: BoZe, moja je supruga bolesna, a Ti mi daje$ slatkiSe.... | kako je ta misao
prolazila mojom glavom, Svami se iz daljine okrenuo prema meni pogledom koji sve zna. Nastavio sam
moliti. DarSan je zavrsio, a Svami je pozvao neke ljude na intervju. Ostao sam sjediti i nisam Zelio otici
buduci da mi je on tako rekao. ( Svami voli bezuvjetnu poslusnost ) .

Intervju je zavrsio i pocéeli su bhajani. Sjedio sam kod prvih vrata i nakon nekog je vr.emena Svami doSao i
sjeo na svoju stolicu. Nakon nekoliko se bhajana Svami okrenuo prema meni i dugo me gledao. Suze su
mi tekle niz obraze i srce mi se topilo, osjecao sam se kao da bih mogao nestati u Njemu. Bio je to tako
poseban pogled...Nije se okretao prema djeCacima dok nije zapoceo Arathi. Ustao je za Arathi i kako se
vracao u svoju sobu, zastao je pored mene i rekao mi: Bio sam tamo, ona je OK. To je Svami s kojim
Zivimo; zato, prijatelji moji, ,ZASTO STRAH KADA JE ON OVDJE*

Nakon dar$ana vratio sam se pogledati kako je moja supruga. Nasao sam je budnu, pila je ¢aj sa jednim
lije¢nikom na$im prijateliem. Sjeo sam pokraj nje, a on mi je rekao da je od vremena kad sam otiSao pa
dok nisu zaculi zvono od Arathija, ona bila u nesvjesnom stanju. Tad je otvorila o€i i rekla: ,Svami je bio
ovdje: Dotaknuo je moje ¢elo i otiSao.” LijeCnik prijatelj takoder mi je rekao da je moja supruga osjetila
slatki miris naseg Gospoda.

ZabiljeSka: moja je supruga izlije¢ena od 1993. i sve do sada je dobrog zdravlja zbog Njegove beskrajne
liubavi i milosti.

Uz Svamijevu pomo¢ provela sam svoju 40 dnevnu kuru gladovanja i Ciséenja bez problema a moje
zdravlje se sve viSe popravljalo. Nalazi nakon zavrSene kure pokazali su da sam dobro i da mogu nastaviti
sve svoje brojne obaveze, koje zapravo nisam zapostavila ni u vrijeme trajanja kure.

Kako sam se u tom periodu opet dosta bavila Citanjem literature o zdravijem zivotu neke sadrzaje Zelim
podijeliti s Citateljima ove knjige.

Na poklon od Mladena i Vesne dobila sam dvije vrlo korisne knjige: Sokovi od svjeZeg voca i povréa
autora dr.Norman W. Walkera i Voda i vase zdravilje, istog autora u kojoj naglaSava kako je voda silno
potrebna za nase zdravlje, ali isto tako upozorava kako ,neocis¢ena“ voda moze naskoditi nasem tijelu.
Voda iz vodovodne mreze, bunara, izvora te ,mineralna voda“ sadrZe anorganska onecis¢enja kao to su
mineralne tvari, teSki metali, nitrati, zaostaci Skodljivih sredstava koji optereéuju nase tijelo, jer se najcesée
ne mogu posve odstraniti. Ova knjiga pokazuje kako da se zastitimo od Skodljivih tvari u vodi i koja je voda
najbolja za naSe zdravlje.

U prilogu s interneta vrlo su lijepo opisane dobrobiti vode, odnosno Stetnost coca-cole koju danas i djeca
piju u velikoj mjeri.

VODA: 1,75% Amerikanaca je kroni¢no dehidrirano. 2, 37% Amerikanaca ima mehanizam zedi tako
oslabljen, da ga &esto zamijene za glad. 3. Cak i lak$a dehidracija usporava metabolizam za 3%. 4. Casa
vode gasi veCernju glad skoro 100% (rezultati testa Washingtonskog univerziteta).

5. Nedostatak vode prvi je znak umora. 6. Prijasnja istrazivanja su pokazala da 8-10 ¢aa vode dnevno
otklanja glavobolje kod 80% ljudi koji su skloni glavoboljama. 7. Samo 2%-no smanjenje koli€ine vode u
tijelu moze izazvati brisanje kratkotrajnog pamcenja, teSkoce s osnovnim matematickim operacijama, tezu
koncentraciju kod Citanja s papira ili kompjuterskog monitora. 8. Pet ¢asa vode dnevno smanjuje opasnost
od raka na debelom crijevu za 45%, a pored toga i za 79% smanjuje rizik raka na dojki te za 50% smanjuje
mogucnost nastanka raka na mokracnom mjehuru. 9. Voda u nasem tijelu je rasporedena: krv 87%; mozak
pojavu fatamorgane uzrokuje krajnja potroSnja vode iz mozga.

A sada osobine coca-cole 1 . U mnogim drzavama SAD-a policijske patrole voze u automobilu dva
galona (1 galon = oko 4 litre) coca-cole za uklanjanje tragova krvi na cestama nakon prometnih nesreca. 2.
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U zdjelu napunjenu coca-colom stavite sirov odrezak i pogledajte za dva dana - nema ga vise!!l 3. Za
Cis¢enje WC-a: limenku coca-cole istresite u wc - Skoljku, ostavite jedan sat i isperite vodom. Limunska
kiselina u coca coli uklanja mrlje od kamenca. 4. Za uklanjanje mrlja od hrde s automobila: zguzvanu alu-
foliju namocite u coca-colu i time istrljajte mrlju. 5. Korozivne mrlje na automobilskom akumulatoru: limenku
coca-cole istresite preko akumulatorskih baterija pa ¢e korozija nestati. 6. Sve mrlje od hrde mozete o istiti
krpom natopljenom u coca-colu, koju nekoliko minuta drzite na mrlji. 7. Uklanjanje masnih mrlja: coca-
colom nakvasite odjecu, dodajte prasSak za pranje rublja i operite u masini. coca-cola ¢e pripomoci u
uklanjanju masnih mrlja. 8. Ako se u autu magle stakla premazite ih coca-colom. 9. U coca-coli se nalazi
fosforna kiselina (pH 2,8). Nokat moze rastopiti za Cetiri dana. Fosforna kiselina otapa i kalcij iz kostiju, $to
je glavni uzrok osteoporoze. 10. Za koncentrat - sirup coca-cole prijevoznici moraju koristiti cisterne s
posebnom zastitom od hrdanja. 11.Distributeri coca-cole veé 20 godina koriste coca-colu za €iS¢enje
kamiona i motora!

U ¢élanku Johna Hopkinsa procitala sam koliko je Stetno stavljati plasticne posude ili plasticne omote u
mikrovalnu pecnicu, jer Dioxin u njima uzrokuje rak, posebno rak dojke. Kombinacija
masnoca+vrucina+tplastika oslobada Dioxin u hranu i u stanice tijela, a ti spojevi su vrlo otrovni za tjelesne
stanice. Ni plasti¢ne boce s vodom ne smije se zamrzavati, jer i to otpusta Dioksin iz plastike. Umjesto toga
preporuc¢a se uporabu stakla ili keramiCke posude za zagrijavanje hrane.

Banane ba$ nikad nisam jako voljela i jela bih ih samo ponekad u Indiji kad nisam pronasla lijepu papaju ili
mango, no nakon ¢lanka o vrijednosti banana pocela sam ih redovitije jesti.

Banane sadrze tri prirodna Secera - saharozu, fruktozu i glukozu kombinirane sa vlaknima. Banana daje
trenutne, podrzavajuce, krepke i hranjive koli¢ine energije. IstraZivanja su pokazala da konzumacija samo
dvije banana dnevno osigurava energiju dovoljnu za 90-minutni naporan rad. Nije dakle, ¢udo, da se
banana smatra vo¢em broj jedan kod vodecih svjetskih atleticara. No, energija nije jedino $to banane daju.
Banana nam pomaze da ostanemo u dobroj Moze nam pomoc¢i u prevladformi. avanju ili sprie€avanju
znatnog broja bolesti i stanja, postajuci tako sastavni dio nase dnevne prehrane.

DEPRESIJA: Prema nedavnom istrazivanju provedenom medu ljudima koji pate od depresije, mnogi od
njih osjecali su se znatno bolje nakon &to su pojeli bananu. Banana sadrzi tryptophan, vrstu bjelancevine
koju tijelo pretvara u serotonin koji je poznat po tome da nas opusta, poboljSava nam raspolozenje i
opcenito se osjecamo sretnijima.

PMS: Zaboravite tablete - pojedite bananu. Vitamin B6 koji se nalazi u banani regulira razinu glukoze u krvi
koja utjeCe na naSe raspolozenje.

ANEMIJA: Banana je bogata zeljezom i moze potaknuti stvaranje hemoglobina u krvi i tako pomoc¢i kod
nekih sluajeva anemije.

KRVNI TLAK: Ovo jedinstveno tropsko voce izrazito je bogato kalijem, a sadrzi malo soli $to ovo voée Cini
savr$enim kod problema sa krvnim tlakom. Administracija za lijekove i hranu u SAD-u upravo je dopustila
da industrija banana izda sluzbena priop¢enja da je banana vocée koje ima sposobnost smanjivanja rizika
poviSenog krvnog tlaka i mozdanog udara.

MOZAK: Dvijestotinjak je studenata jedne Skole ( Twickenham school) kao pomo¢ kod ispita, uzimalo
banane za dorucak, u pauzi te za ru€ak kako bi poboljSali sposobnost mozga. Istrazivanja su pokazala da
ovo voce bogato kalijem moze pomoci u€enicima da budu pazljiviji i koncentriraniji.

ZATVOR: Banana sadrzi vlakna; kada ih uklju¢imo u prehranu, pomazu nam uspostaviti normalnu funkciju
stolice kao i prevladavanje tog problema bez uzimanja laksativa.

MAMURLUK: Jedan od najbrzih naéina prevladavanja mamurluka je spravljanje milkshake-a zasladenog
medom. Banana umiruje Zeludac i uz pomo¢ meda, gradi potroSene razine Sec¢era u krvi, a mlijeko rehidrira
i blagotvorno djeluje na cijelo tijelo.

ZGARAVICA: Banana stvara prirodni uginak protiv kiselina u tijelu; stoga ukoliko patite od Zgaravice
pokuSajte pojesti bananu za olakSanje simptoma.

JUTARNJA MUCNINA: Uzimanje banana izmedu obroka pomaze u odrzavanju razine $eéera u krvi, a time
i izbjegavanju jutarnje mucnine.

UGRIZI KOMARACA: Prije nego §to posegnete za insekticidnim kremama, poku$ajte podrucje ugriza
istrljati unutradnjom stranom kore banane. Mnogi su otkrili da je jako u€inkovita u smanjenju oteklina i
iritacije nastalih zbog uboda komaraca.

ZIVCI: Banane sadrze visoke koli¢ine B vitamina koji pomaze smirivanju Zivéanog sustava.
PREKOMJERNA TEZINA:

Ako imate prekomjernu tezinu , a na poslu ste vrlo opterecéeni, studije provedene na Institutu za psihologiju
u Austriji pokazale su da pritisak na poslu vodi do prenatrpavanja ¢okoladom i grickalicama. Promatranjem
5000 bolni¢kih pacijenata istrazivaéi su zakljuéili da su najdeblji pacijenti radili na poslovima na kojima su
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bili izloZeni velikom pritisku. 1zvjestaj zaklju€uje: da bismo izbjegli Zelju za prenatrpavanjem slatkiSima,
trebali bismo kontrolirati razinu Secera u krvi a i tu nam moze pomodéi banana.

CIR: Banana se koristi kao hrana kod poremeéaja rada crijeva zbog svog mekog sastava i glatkoée. Ona je
jedino sirovo voce koje se moze uzimati bez posljedica kod kroni¢nih bolesti. Banana takoder neutralizira
prejaku kiselinu i smanjuje nadraZenost oblaZzuéi unutradnjost Zeluca.

KONTROLA TEMPERATURE: Mnoge kulture banane smatraju vo¢em koje "hladi" i koje moze sniziti kako
fiziCku tako i emocionalnu temperaturu trudnica. Na Tajlandu, npr. trudnice jedu banane kako bi osigurale
da se dijete rodi sa niZzom temperaturom.

POREMECAJI KOJI SE JAVLJAJU U POJEDNINIM GODISNJIM DOBIMA; Banane pomazu vrlo
osjetljivim ljudima jer sadrze prirodni sastojak, tryptophan koji podize raspolozenje.

PUSENJE | UZIVANJE DUHANA: Banane mogu pomodéi kod odvikavanja od pusenja, jer B6, B12 , kalij i
magnezij koji se nalaze u bananama, pomaZzu u oporavku tijela od u€inaka uvlacenja nikotina.

STRES: Kalij je vitalni mineral koji pomaze u normaliziranju otkucaja srca, Salje kisik u mozak i regulira
koli€inu vode u tijelu. Kada smo pod stresom, nas se metabolizam ubrzava i tako se smanjuje razina kalija.
Ravnotezu moZemo vratiti uz pomo¢ zalogaja bogatog kalijem, tj. banane.

UDARI: Prema istrazivanjima objavljenima u New England Journal of Medicine, uzimanje banana u
svakodnevnoj prehrani, moze smanijiti rizik od mozdanog udara za gotovo 40%!

BRADAVICE: Ljudi koji daju prednost prirodnim metodama lijeCenja reci ¢e vam da ukoliko se Zelite rijeSiti
bradavice, uzmite komadi¢ kore od banane, stavite ga na bradavicu sa Zutom stranom okrenutom gore.
Tako okrenutu koru banane drzite neko vrijeme na bradavici pri¢vrséenu flasterom ili zavojem.

Dakle, banana zaista jest prirodan lijek za mnoge bolesti. Ako je usporedujete s jabukom, ima Cetiri puta
viSe bjelan€evina, dva puta viSe ugljikohidrata, tri puta viSe fosfora, pet puta viSe vitamina A i Zeljeza, te
dvostruko viSe ostalih minerala i vitamina. Bogata je kalijem i jedna je od najukusnijih vrsta vo¢a. Mozda je
doslo vrijeme da se promijeni poznata izreka, i da bismo mogli reéi: "Jedna banana dnevno ¢&ini nas
zdravima."

U Jutarnjem listu se pojavio interesantan Clanak koji svakog tko zeli zdravije Zivjeti mora potaknuti na
razmi$ljanje. Karmela Devci¢ je napisala pod naslovom Jedite malo mesa, vjerujte u Boga i nadite
bliske ljude da je prije desetak dana National Geographic objavio knjigu koja bi Citatelje trebala nauciti
kako dozivjeti stotu. Radi se o zaklju€cima ispitivanja koja su istrazivaC National Geographica Dan Buettner
i njegov tim posljednjih pet godina provodili u Eetiri regije svijeta poznate po stogodidnjacima.

Knjiga Plave zone: Lekcije za dulji Zivot od ljudi koji Zive najduze” govori o Zivotnoj filozofiji, prehrani,
obiteljskim odnosima, radu i odmoru stogodiSnjaka na Sardiniji u Italiji, Okinawi u Japanu, Loma Lindi u
Kaliforniji i Nicoyai u Kostariki. Bas te Cetiri regije Buettner i njegov tim drze plavim zonama. “Plave zone”
su mali “dZzepovi” Sirom svijeta gdje ljudi ili dosegnu 100. godinu, ili do¢ekaju neku jako rijetku starost, ili
gdje je duljina Zivota veéa negoli drugdje u razvijenim zemljama.

Sto je zajednicko ljudima u sve &etiri Plave zone svijeta? Svi oni, bez obzira na, razumljivo, sasvim razligitu
hranu koja od jedne do druge Plave zone dominira na njihovom stolu, jedu jako malo mesa. Svi jedu
relativno puno grahorica i orasastih plodova. Naravno, najviSe grahorica jedu na Kostarici, gdje imaju
prehranu koja se u tom dijelu svijeta nije znatnije mijenjala nekoliko tisu¢a godina - jedu posebnu vrstu
kukuruza, grah i razne kase.

U svim Plavim zonama stogodi$njaci zive unutar socijalnih struktura koje im daju smisao postojanja, zive
jako dobro integrirani u proSirenu obitelj, medu prijatelje i cijelu zajednicu. To su ljudi koje ne mugi
besmisao, svi oni jako dobro znaju zasto ustaju svako jutro i za $to zive. Osjecaju da su potrebni u familiji i
u zajednici gdje zive. Osjecaju i obavezu da pridonesu toj zajednici i jako se trude da sudjeluju. Isto tako,
ba$ u svim tim kulturama postoji dio dana kad se ljudi odmaraju, kad se okreéu sebi i umire na neko
vrijeme. U nekim se kulturama to zove molitva, drugdje je to meditacija, negdje je to naprosto vrijeme za
poslijepodnevno drijemanje. To jako puno govori. Svi mi u Zivotu dozivljavamo stres, bilo da ga je puno ili
relativno malo. Znamo da stres utjeCe na starenje, da ga ubrzava. Dakle, ako mozete stvoriti naviku da
svakodnevno ucinite i nesto $to vas oslobada stresa, onda Cinite puno da zaustavite, bolje reCeno usporite,
proces starenja. Ljudi u Plavim zonama svijeta upravo to rade, naravno na svoj spontan nacin. Oni o tome
ne razmisljaju, oni su tako odgojeni, a tako su zivjeli i njihovi roditelji, djedovi i bake, pradjedovi i prabake
itd...

Naravno, svaka Plava zona ima i svojih specifi¢nosti. Na Sardiniji muskarci zive dulje negoli bilo gdje
drugdje na svijetu. Mnogi od njih za doru¢ak obi¢no piju kozje mlijeko, dnevno hodaju i do desetak
kilometara i ne bjeze od posla. Ti muskarci, primijetili smo, imaju pomalo sarkasti¢an smisao za humor.
Mislim da im to svakodnevno pomaZze da se ne uzrujavaju zbog razli€itih stvari u Zivotu, ve¢ puno toga
gledaju kroz prizmu zajedljivog humora.
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Sto se tiée stogodi$njaka u Plavim zonama, da su oni zdravi, i zdraviji negoli mnogi mladi ljudi na Zapadu,
to je dobro poznato. Primjerice, kardiovaskularnih je oboljenja na Okinawi pet puta manje negoli u Americi,
tamo je Cetiri puta manje raka prostate i dojke, i tri puta manje ljudi boluju od demencije.

Buettner kaZe da je naucio da je jako vazno imati dobre odnose s ljudima oko sebe, ne samo kurtoazno
dobre, ve¢ da Covjeku treba biti stvarno stalo do ljudi s kojima je okruzen. Vazno je vjezbati suosjecanje,
sludati ljude, isto kao i govoriti im. Ljudi koji dozZive duboku starost i umiru nakon stote to dijelom uspiju i
zato Sto se drugi ljudi vole druziti s njima. StogodiSnjaci gotovo nikad nisu izolirani, otudeni pojedinci.
Vazno je okruziti se pravim tipom ljudi. Tko se druzi s ljudima koji previSe piju alkohol i puSe, ili su predebeli
veca je vjerojatnost da Cete i vi od njih usvojiti te navike. No, ako se okruzi s prijateljima koji se zdravo
hrane i paze na fiziCku aktivnost i imati ¢e viSe Sanse da se tako ponasa.

Sve te kulture imaju zivotni stil koji se nije puno promijenio u posljednjih stotinu godina. Moderni Zivot na

mnogo nacina unistava taj zivot kakav smo proucavali na Okinawi ili na Sardiniji. Na$ Zivot ,u drustvu®

interneta, televizora i automobila djelomice nas oblikuje fizi¢ki, psihicki, duhovno, uglavnom na nacin koji
ne pridonosi tome da Zivimo kvalitetnije i dulje, jer sa svim tim spravama oko sebe pretjerujemo, smanijili
smo socijalne kontakte i izolirali se od Zivih ljudi oko nas.

Jedino $to sve te zone imaju zajedni¢ko je dosta sunca, ljudi tamo dobiju dosta sunca, i mi mislimo da to
moze biti bitno. Ne znam europske statistike, ali ljudi koji Zive na sjeveru, u hladnijim zonama ¢esto pate od
nedostatka vitamina D. Ljudi koji nemaju dovoljno vitamina D dva puta viSe umiru negoli oni koji imaju
dovoljno vitamina D. Zato &to je sunce tako dobar izvor vitamina D, mi vjerujemo da je konstantna i
umjerena izlozenost suncu dobra. Nema nikakvih drugih geografskih, ali ni genetskih poveznica. Sve je to
samo vezano uz nacin na koji zivimo.

Buettner smatra da vjerojatno ima jo$ nekoliko plavih zona u svijetu. Istrazivanje je u tijeku i moguce je da
se jo$ jedna Plava zona nalazi u Europi, a sumnjamo i da postoje po jedna Plava zona na podrucju
Kanade i Kine. Naravno, nismo sasvim sigurni u to. Treba dosta terenskog rada da bi se potvrdile nase
pretpostavke. Buettner kaze da je mijenjao dosta stvari. U svom Zivotu otkad zna za plave zone. Prvo, je
minimalizirao koli¢inu mesa koje jede. Sad jede meso samo u posebnim prilikama. Vratio se je crkvi, tj.
duhovnosti. Poznato je, znanstvenici su evidentirali, da religiozni ljudi Zive dulje. Nadalje, provodi vise
vremena sa svojom djecom. Prestao je iscrpljivati viastito tijelo. Nekad je bio svjetski rekorder u biciklizmu,
doslovce je proputovao svijet na biciklu. Sve je to za njega sad proSlost, ne samo $to se tice fiziCke
kondicije, ve¢ i stava koji sad ima o tome. Danas jako pazi da vjeZba umjereno i da to vjezbanje raduje i
duh i tijelo. Radi samo one vrste fizicke aktivnosti koje voli i zato ih moze raditi svaki dan. Vjezba jogu, rola,
i vozi bicikl, ali niti izbliza onako intenzivno kao nekad. Mnoge svoje poslovne sastanke, umjesto u uredu,
drzi vani, tako da pozove suradnike u Setnju jer se neki poslovi i u Setnji mogu ozbiljno i uc€inkovito raditi.

Na kraju 8 savjeta za dug zivot:

1.Krecite se prirodno, bez da puno razmisljate o tome. Vratite se stepenicama, zaboravite liftove, izbacite
daljinske upravljace...

2. Smanijite unos kalorija bar za 20 posto. Upotrebljavajte male tanjure, jedite sporije i u miru

3. Izbjegavajte meso i industrijski obradenu hranu.

4. Pijte crveno vino (umjereno). Nadite vrijeme u danu kad mozZete u miru popri€ati s prijateljima uz ¢asu
crvenog vina, ljeSnjake, orahe...

5. Naudite stati i razmisliti da bi vidjeli Siru sliku — znajte $to vam je cil;.

6. Usporite — reducirajte buku, obavljajte stvari na vrijeme da biste izbjegli stres kasnjenja i prekratkih
rokova.

7. Pripadnost — sudjelujte u nekoj duhovnoj grupi pronadite svoj izvor duhovnosti.

8. Obitelj kao prioritet — neka vam obitelj i ljudi oko vas budu prioritet, budite blizi s njima, zivite u manjim
kuCama, nadite vremena za svakodnevne razgovore i kontakte.

NE SUDI DA TI NE BUDE SUDENO

SluSajuéi jednog jutra u studenom 2007. Radio Mariju jako sam se iznenadila kad sam otvorila radio i Cula
isjeCke iz Sai Babine autobiografije od Kasturija. Pomislila sam da su mi se pomijeSale stanice i da to nije
Radio Marija, no Cas kasnije dobila sam potvrdu da je to ipak ta stanica i da im je gost u emisiji fra Josip
BlaZevié koji je govorio o svojoj novoj knjizi Sai Baba i ili Isus Krist. Cula sam nekoliko isjeaka iz te
knjige, s komentarima Cesto izvu€enih iz konteksta, kao i gore navedeni dio iz Kasturijeve knjige. No, pravo
iznenadenje dozivjela sam, kad sam dobivsi tu knjigu na dar u njoj pronasla, osim mnogih neistina, i
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poglavlje koje se zove ,SinkretistiCki svjetonazor Ljubice Ljubi¢”. U tom su poglavlju objavljeni i neki citati iz
moje knjige ,Budi volja Tvoja“, naravno uz kritiCki komentar. Spomenuto je tu i da sam napisala bar dvije
knjige, no iz druge knjige ,Mojoj besmrtnoj dusi“ nista nije citirano, vjerojatno iz razloga $to sam tamo
pisala opsirno o svim nasim aktivnostima u vrijeme Domovinskog rata, o ¢emu je za pojam autora
vjerojatno bolje Sutjeti.

Ne bih se Zeljela spustiti na nivo fra Blazevi¢a, no pitam se gdje je objektivnost tog, u Crkvi uglednog
svecenika, kad je godinama sakupljao samo knjige s negativnim misljenjima i neistinama o Sai Babi (ili ih
tako tumacio) iako ima mnogo vise knjiga o tome $to je sve dobro ucinjeno. Zar se nikad nije zapitao da li
bi, da je ono &to je on objavio istinito, toliki niz godina Sai Baba zivio okruzen bezbrojnim poklonicima medu
kojima su i brojni predsjednici, premijeri, guverneri i druge vazne li¢nosti iz politickog ili medijskog zivota i
savjetovao ih u rjeSavanju raznih problema koji pritiS¢u nasu napacenu planetu Zemlju?

lako je dio svijeta u kome vlada kr§¢anstvo, mnogo bogatiji od onog dijela svijeta u kom djeluje Sai Baba,
fra Blazevi¢a nije zanimalo koliko se tamo Cini, pod Njegovim vodstvom, za potrebite.

Tko se na civiliziranom, kr§¢anskom Zapadu sjetio da organizira besplatne bolnice za siromasne u kojima
volontiraju i svjetski poznati kirurzi? Da li je netko organizirao masovne posjete mjestima koja su poharale
razne prirodne katastrofe, gdje je pruzena ogromna fiziCka i materijalna pomo¢ . Sai Baba je otvorio
besplatne koledZe za siromasne djevojke i mladi¢e. Pitka voda, kao osnovno sredstvo preZivljavanja,
dovedena je Njegovim angazmanom, u tisuce i tisu¢e domacinstava. Njegovi poklonici organiziraju
medicinske kampove s vise stotina lije¢nika, zubara i medicinskog osoblja volontera koji obilaze ruralna
siromasna podrucja i pruZaju ljudima svaku potrebnu medicinsku pomoc i besplatne lijekove itd. itd.

Dok se na Zapadu previSe novaca trosi na hranu i pice, pogotovo meso, mnogi ljudi i djeca umiru od gladi,
a jos brojniji prezivljavaju jedva sa $acicom rize dnevno. Sai Baba nas poducava, ako smo stvarno spoznali
Ocinstvo Boga i bratstvo medu ljudima, da nam ne bi smjelo biti svejedno koliko ljudi Zivi na samom rubu
egzistencije i da trebamo sve poduzeti da im pomognemo. Tako Babini studenti odvajaju svakodnevno dio
svog obroka za potrebite i time se hrane siromasne obitelji iz okolnih sela. Svami kaze, kad bi svi ljudi bili
vegetarijanci da bi bilo dovoljno hrane na Zemlji za sve ljude i da bi bilo mnogo manje patnje.

Nedavno se na stranicama Sai Baba News na internetu pojavila diskusija o vegetarijanstvu i misljenje
jednog protivnika vegetarijanstva koji je tvrdio da je Kina 100% ne vegetarijanska zemlja, a napreduje
izrazito dobro na svim poljima, bolje i brze nego pretezno vegetarijanska Indija. Japan je 100% ne
vegetarijanska zemlja koja vrlo brzo napreduje a svaki japanski proizvod postaje svjetske kvalitete. Zatim
da je prosjek inteligencije Japanaca izrazito visok za razliku od Indijaca-vegetarijanaca. SAD i Europa su
visoko razvijene zemlje gdje 80% ljudi nisu vegetarijanci.

Bezbroj puta je Svami u svojim govorima spominjao da materijalna dobra i tekovine civilizacijskog drustva
nisu dovoljne da Covjek bude zdrav i sretan, no ljudi su ipak skloniji sve mjeriti materijalnim uspjehom. Na$
Ucitelj isto kaze da ne smijemo jesti hranu do koje smo dosli ubijanjem Zivotinja.

U razgovoru s ruskom grupom u Prasanthi Nilayamu Svami ih je upitao: Sto jedete?

Jedna Ruskinja je odgovorila: Jedemo povrée.

Sai Baba: Veoma dobro. Povrée sadrzi sve potrebne proteine i vitamine. Povrcée i zelenje su veoma
dobri. Meso nije dobro. Ono je stetno. Zivotinje jedu neéistu hranu. Ponekad jedu lesine. Ako jedete
ne-vegetarijansku hranu, sav taj otrov ulazi u vase tijelo. Zene su obi¢no pazljivije, nego muskarci.
One jedu samo dobru hranu. Ali muskarci odlaze u restorane i jedu bilo sto. Oni kupuju razlicite
zZakuske na trznicama i na ulicama. Ta hrana nije dobra.

Mnogi ljudi danas boluju od raka i tuberkuloze, ali pogledajte Zivotinje. One ne pate od raka i
tuberkuloze. Zasto? Zato jer jedu prirodnu, sirovu hranu. Njihova hrana nije kuhana. Ljudska bica,
suprotno tome, jedu neprirodnu, umjetnu hranu.

Ruskinja: MoZemo i jesti ribu?

Sai Baba: Riba nije dobra. Danas je voda u oceanima zagadena. Zemlje kao Sto su Japan i Kina,
bacaju u ocean bombe i nuklearni otpad. Riba se tako truje i nije dobra. Nemojte jesti ribu. Veoma
je vazno da kontrolirate svojih pet osjetila. Prije svega trebate kontrolirati svoj jezik, oCi i usi.
Izmedu svih pet osjetilnih organa, jezik je najvazniji. Mnogi su se davnasnji mudraci pridrzavali
Sutnje. Kao rezultat toga bili su u blaZzenstvu. Sutnja je zlato. Trebali biste manje govoriti.

Za svoj rodendan 1994. godine Svami je rekao:

Bez obzira naziva li se netko Sai poklonikom ili ne, trebao bi prestati jesti meso, jer jedenje mesa u
c¢ovjeku prouzrokuje zivotinjske osobine. Jelo koje ¢ovjek unosi u organizam odreduje njegove
misli, tako jedu¢i meso raznih Zivotinja covjek poprima osobine tih Zivotinja. Ne samo Sto pocinja
grijeh ubijajuéi i jeduci Zivotinje, ve¢ i poprima demonske osobine.
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Zbog toga Svami preporu¢a da odmah prestanu jesti meso oni koji to ¢ine a pravi Sai poklonik ne moze se
tako nazivati ako ne napusti uz meso i cigarete i alkohol.

Obzirom na cCinjenicu da je u posljednjim desetlje¢éima u javnim Skolama (pogotovo u razvijenim zemljama)
sve viSe prevladavalo materijalisticko misljenje mnogi su mladi koji nisu u tome pronalazili smisao svog
Zivota traZili izlaz u neem drugom i pojavio se val drogiranja, koji je mladim ljudima donio neobicna
duSevna iskustva, ali nazalost sa samorazarajuéim posljedicama. Droge izazivaju vizije i sasvim
subjektivna dusevna stanja, no ne donose odgovore koji se odnose na objektivni duhovni svijet. Ovisnost o
drogama je nasilje nad vlastitim tijelom i izaziva ubrzano raspadanije tijela. 1zaziva jednu vrst ubrzanog
umiranja $to pak govori o tome koliko mladi nisu sretni, ni ispunjeni, niti znaju smisao i cilj zivota.

A da li nasa zajednica i Crkva rade dovoljno da pomognu mladim ljudima da pronadu smisao i iskoriste
svoje talente i kreativnost za dobrobit svih ljudi. O utjecaju medija i ulozi onih koji bi trebali biti uzor u
odgoju i obrazovaniju te politici ve¢ sam mnogo pisala. Pisala sam i o zajednicama za lije€enje ovisnika
koje sve vise niCu ne samo Sirom lijepe nase vec¢ i Sirom svijeta, i u kojima se uci Ljubav za Boga i kako
Zivjeti ispravno i slobodno od svake ovisnosti u ovom tako turbulentom svijetu. Tu bi Crkva trebala odigrati
presudnu ulogu a to naZalost nije tako iako u nekoliko zajednica pomazu ¢asne sestre odnosno svecenici
kao §to je u Medugorju, Vrbovcu, Banja Luci itd.

Uvijek sam se pitala zasto je Casna Bernardica napustila Crkvu da bi se mogla u potpunosti posvetiti
ovisnicima no nisam nasla pravi odgovor.

Clanak - koji je govorio kako je vele&asni Harry Herbert, direktor vijeéa za socijalnu odgovornost crkve u
Sydneyiju otvorio prvu australsku legalnu prostoriju za ubrizgavanje heroina, a to su podrzali predstavnici
policije i vlasti drzave New South Wales - toliko me je zgrozio da sam se danima pitala kuda ide ovaj svijet i
8to mozemo uciniti?

Iz iskustva znam da to moZemo jedino vlastitim primjerom, da ne moZemo promijeniti svijet ali moZzemo
sebe pa onda djelovati u svom okruzenju. Tako sam i jedne nedjelje primila paket odjeé¢e od susjede koji ¢u
odnijeti jednoj potrebitoj obitelji u Lupoglav uz jo$ neke prehrambene artikle, jer ta SesteroClana obitelj Zivi
od 500 kuna mjesec¢no. Susjeda mi se potuzila da su prije €asne u susjedstvu primale stvari i distribuirale
ih potrebitima, no sad im se to viSe ne radi, radije pripremaju iza nedjeljne mise ,druZenje uz €aj i kolacice”
za dobro situirane stanovnike TuSkanca. A ba$ bi ti stanovnici mogli uCiniti jako puno za svoju potrebitu
subracu, da ih se inspirira i potakne vlastitim primjerom. | dok neke od ¢asna, sad kad sam javno
proglasena kao ,persona non grata“ u Crkvi, okre¢u glavu od mene kad prolazim, ja ¢u jo$ vise pomagati
potrebitima a to mi je duboko u duSu usadio moj voljeni Ucitel].

Da biste dobili Bozji blagoslov sluzite siromasnima i svima kojima je vasa pomoé¢ neophodna.
Osjetite u njima jedinstvenost Zivota jer sjena siromastva nasljede je svih. U odredenom trenutku,
svakom pojedincu potrebna je blagonaklonost i suosje¢anje. Plodovi vanjskog svijeta nisu
isklju¢iva imovina jednog ¢ovjeka, niti oni stoje uvijek na jednome mjestu.

Bozanski govor, 19. kolovoz 1984.

.
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: e W B RE sexve o
Svamijevo nesebi¢no sluzenje ¢ovje¢anstvu (besplatno skolovanje, besplatno lije¢enje, pitka voda
u tisuéama domacinstva i druga pomo¢ potrebitima)
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OTKRIVENJA

207 SR

www.radins;i.org
Velec¢asni Charles Ogad govori pred Sai Babom u prosincu 2006.

Vijest koja je objavljena 27. prosinca 2006. na “Sai Baba novostima” vrlo me je razveselila iako nije bila u
potpunosti to€na. Anita Bacha izvjeStavala je da se tog dana po prvi puta u povijesti Prashanthi Nilayama
odrzala sv. Misa u asramu. E bas$ taj dio nije to€an jer se dobro sje¢am da je tamo sv. Misu odrZzavao jo$
1990. godine pokojni franjevac fra Marko koji je s ve¢om grupom Jugoslavena boravio kod Babe. No on je
sv. Misu sluzio vani pod drvetom, dok je ovaj puta rimsko katoli¢ki sveéenik otac Charles Ogada dobio
Babin blagoslov da odrzi jutarnju misu u konferencijskoj dvorani nasuprot trgovackog centra.

lako nije bilo sluZzbene najave tog dogadaja vijest se brzo pronijela aSramom i sakupilo se mnogo ljudi u
konferencijskoj dvorani.

Nakon §to je otpjevana krS¢anska pjesma Dodite i sluzite u radosti Bogu otpjevana je i Sarva Dharma
(pjesma koja zaziva bozZanstva iz raznih religija). Za vrijeme sv. Mise podijeljena je i priCest. Prije zavrSetka
mise kad se pjevala pjesma Voli sve, sluzi svima prisutnima se obratio slijedeéim rijeCima svecenik iz
Svicarske koji je isto prisustvovao sv. Misi: “Nemojte traZiti razlike kod drugih, veé traZite sliénosti koje ée
vas povezati s drugima i dati vam vje¢ni mir.”

Mnogi poklonici koji su prisustvovali tom dogadaju izrazili su svoju veliku radost da su to dozivjeli.

Nesto kasnije u sijecnju 2007. godine pojavio se intervju Huan Karlos Ponce de Leona, Sai poklonika iz
Perua sa tim istim sve¢enikom Ocem Charles Ogadom iz reda Oceva i brace Svetoga Duha, koji je
rekao:

Ako ne poznajemo stvarnost, istinu o Isusu, biti ¢e nam nemoguce razumjeti stvarnost Sai Babe! A kako
moZemo razumjeti Isusovu stvarnost? Isusovu stvarnost mozemo razumjeti kada razumijem na$u vlastitu
stvarnost. To je zato jer smo jedno s Bogom.*

Dalje u intervju razgovor je tekao ovako:

Huan (H): Nisam znao da c¢e svecenik poput vas, govoriti na BoZi¢ u boZanskoj prisutnosti Sai Babe. Kada
sam to ¢uo moje se srce ispunilo velikom radosti i zadovoljstvom. Za mene je vas govor bio poput
rodendanskog poklona. Ujedno vas je i Svami par puta spomenuo u Svojem govoru.

Otac Charles (OC): Da. Rekao je da sam jo$ od djetinjstva Njegov poklonik.

H: Vi to niste znali?

OC: Ne. Bilo je to otkrivenje za mene. Kada mi je rekao da se prisjetim svega §to mi se dogadalo u
djetinjstvu — moja duhovna iskustva, od kada sam bio djeCak, za mene su oZivjela. On je bio taj koji me
vodio, pripremao i doveo u Svoju blizinu. | kada je nastupilo pravo vrijeme, sve se odigralo u skladu s
Njegovim planom.

H: Recite nam, kako ste saznali za Saija?

OC: Mnogi misle da su do Svamija do§li viastitim naporima. Ali, svakako to nije slucaj. Svami je taj koji nas
je privukao Sebi. I Isus je rekao: Nitko ne moze doéi k Meni sve dok ga Otac, koji me je poslao, ne
privuée Meni. To je moje iskustvo. Rekao sam $to mi se dogadalo kada sam imao sedamnaest godina,
kada mi je ,glas® rekao: Sto bi Zelio uéiniti sa svojim Zivotom? Taj je glas ispunio moju dusu i srce
velikom ljubavi. Odgovorio sam: ,Sto drugo Oce, nego posvetiti ovaj Zivot Tebi.*

Od toga trenutka vanjski svijet viSe za mene nije imao smisla. Kada osjetite blazenstvo Duha, sve vam
druge stvari postaju nevazne. Poceo sam razmisljati, kako da posvetim svoj cijeli Zivot Ocu.

Prije ovoga dogadaja, bio sam spreman studirati medicinu. Odluku sam promijenio jer sam smatrao da je
najbolji put, kako bi predao zivot Bogu, taj da se pridruZim vjerskome redu.
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| pridruzio sam se kongregaciji Otaca i Brace Svetoga Duha, Spiritans — Jedno srce, jedan Duh.

H: Tko je osnovao taj red?

OC: Bila su dva osnivaca. Claude Pourlat de Place i Francis Paul Liberman. Oni su osnovali ovaj
internacionalni svecenicki red od ljudi, koji su odlucili cijeli Zivot posvetiti sluZzenju siromasnima. PridruZio
sam se ovome redu u osamnaestoj godini. U pocetku je bilo sve dobro. Bog me je ispunjavao s puno
milosti i njeznosti. Ali tiekom puta, nakon devet godina napornog traganja za Bogom, nisam Ga mogao
pronaci. Vanjski svijet je ve¢ bio za mene mrtav, a tada se cinilo, da se On od mene skriva. Sve je bilo kao
mrtvo za mene. Prolazio sam kroz mraénu noé svoje duse. Zelio sam napustiti taj duhovni red kad se moj
otac jako razbolio.

H: Je li vas otac tada bio star?

OC: Tada je imao pedeset osam godina. DoSao sam kuci, vidjeti ga, jer mi je on poslao poruku da moram
doci. Imao je rak koStane srzi. Bolovi su bili jaki. Moje putovanje s njime u ovoj njegovoj patnji i smrti bilo je
poput velikog budenja za mene. To je bilo veliko osvjeStavanje, koje me je potaklo da tragam za dubljim
realnostima i smislom Zivota. To $to se vidi izvana nije stvarnost. Ono Sto se ne vidi je istinska stvarnost.
Iznad logike razuma, patnja nas vuce prema c¢istoj predanosti gdje smo nedodirnuti patnjom. Moj otac je
proSao kroz ovu preobraZavajucu snagu patnje.

Prvi korak je razina odbijanja. Kada nas nesto zadesi, poput raka, mi se pitamo: ,Zasto mene?“
Pokusavamo to odbiti. U Getsemanskome vrtu, Isus se molio Ocu, ,Abba, Oce, Tebi je sve moguce. Ukloni
ovu ¢asu patnje, koja mi je namijenjena.” Ovo je naSe prirodno iskustvo. Ali mi se moramo uzdignuti iznad
te razine. Isus nas je naucio da se izdignemo iznad razine odbijanja kad je molio, ,,Ali ne moja volja, veé
Tvoja neka se izvrsi.”

To je razina prihvacanja. Prihvacanje vodi prema preobraZenju, a preobraZavanje tada vodi dusu prema toj
sublimirajuéoj razini predanosti. Na krizu, simbolu konaénoga razaranja ega, Isus je molio: ,O¢e, u
Tvojim je rukama moja dusa i ja je predajem Tebi“, i stopio se sa Principom boZanskosti.

Patnje moga oca dovele su ga u kontakt sa njegovim unutarnjim sebstvom. | u tom mistiénom jedinstvu,
mada je imao bolove, nije bilo patnje.

H: To je bio pred samu njegovu smrt?

OC: Oko tri mjeseca prije njegove smrti. 1zgledalo je kao da je otkrio tajne smrti. Bilo je svjetlosti i radosti u
njegovim o¢ima i neprestano pjevusenje svetih imena Gospodnjih ispunjavalo je njegove usne mirom.
Jednom me pozvao do svoga kreveta i rekao mi da je na svome putu u Calvary. Calvary je krs¢anski
simbol potpune predanosti i stapanja duSe sa Svevisnjim. Zamolio me je da mu ¢itam Novena Mass —
kr$¢ansko vjersko sluZenje od devet dana, kako bi molili za snagu i hrabrost da bi dosegao Calvary.

Nakon toga mi je rekao, ,,Ja sam ponudio svoje patnje na radost Svijetu.” Do tada, nisam nikoga upoznao
tko moZe biti toliko nesebi¢an u svojoj molitvi. On nije ponudio sebe za niSta, ¢ak ni da ode u Nebo, vec za
srecu Svijeta. Loka Samasta Sukhino Bhavanthu — Neka bi¢a svih Svjetova budu sretna.

Njegova smrt je bila poput velikog budenja za mene. Jedna od stvari koju mi je rekao pred smrt bila je;
~-Nemoj napustati svoj poziv svecenika. Mnogi ¢e doci tebi.*”

H: Na pocetku on nije bio sretan Sto si bio izabrao svecenicki poziv?

OC: Da, na pocetku. Poslije mog iskustva s ,glasom® Zelio je provjeriti, moju iskrenost vezanu uz moju prvu
Zelju da idem na studij medicine. Ali na neki naCin snaga glasa je prevladala. Prije svoje smrti znao je da u
meni postoje neke sumnje. Zato je i rekao, ,Nemoj napustati sveceniCki poziv“. Zbog njega, vratio sam se u
sjemeniste. Zatim se dogodilo da je voljeni Svami doSao meni.

H: Kako je doSao?

OC: Prvo sam se susreo sa svecenikom Ocem Reymond Arazu. On nas je poduc¢avao Komparativnoj
religiji. Tijekom jednog svog predavanja spomenuo je ime, Sai Baba.

H: Je li spomenuo ime s dobrom namjerom?

OC: Da, na vrlo lijep nacin. On je takoder Njegov poklonik.

H: Ima mnogo svecenika koji su tajni poklonici?

OC: Da, puno! Oni Stuju i slave Svamija u tajnosti. Kao Nikodim u Bibliji koji je odlazio Isusu nocu. Ali ovaj
svecenik, Otac Arazu vise nije tajni poklonik. Da je drugacije ja ne bih spomenuo njegovo ime. Ustvari on
sada vodi sastanke (satsang) u svojoj rezidenciji i na Vjerskom sveucilistu gdje ljudi dolaze uciti o Sai Babi.
Jednom mi je rekao da je ostvario svoju slobodu, jer Crkva ne zna Sto ¢e s njim uciniti!? Jednostavno ga
ostavljaju na miru.

H: Mislite li da Vatikan i crkvena hijerarhija znaju, da su mnogi svecenici postali poklonici Sai Babe?

OC: Da, naravno. Stvar je u tome, da sve dok to ne izade u javnost, izraZzavanje va$e vjere i Stovanje
Svamija, u bilo kojem obliku, Crkva prema vama, a vezano uz to, ¢ini malo ili skoro nista. Na primjer,
pogledamo slu¢aj Oca Don Maria Mazzolenija, koji je ekskomuniciran. Sve dok Mario nije napisao knjigu,
LKatolicki svecenik se susreo sa Sai Babom®, bio je siguran. U stvari, knjiga je bila povod njegovog
zapadanja u ,nevolju“ s Crkvom, te svjedocCenja protiv njega na Crkvenom sudu, nakon &ega je bio prisiljen
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napustiti Crkvu. Ima toliko puno svecenika koji su ovdje u Puttaparthi dosli u tajnosti — i nakon $to su primili
Svamijev dar$an, vratili su se u svoje crkve.

H: Tako, Crkva svecenicima dopusta da budu poklonici Sai Babe, pod uvjetom da to ne dode u javnost?
OC: To nije stvarno zvanic¢no dopusteno od Crkve. Medutim, vjera je nesto $to je unutar nas. Ona je iznad
opaZanja bilo koga. Sve dok ta vjera ostaje unutar srca, vi ste sigurni od strane Crkvene hijerarhije. Ali
kada otvoreno pocinjete pisati i govoriti o tome, pruza im se prilika primjene odredenih mjera kaZnjavanja ili
ekskomunikacija.

H: Jeste li bili uplaSeni odrzati govor na BoZzi¢ 2006. godine, pred tisu¢ama poklonika, koji su se okupili oko
Svamijevih Lotosnih Stopala?

OC: Ne. To je bila Njegova Milost. Ako zbog Njegove Milosti neko zapadne u nevolje, onda su to dobre
nevolje. Potpuna predanost je klju¢ Njegovog carstva - carstva BoZjeg.

H: Svi ¢e o vama Citati, jer vas je Sai Baba na predavanju Svojim poklonicima, spominjao nekoliko puta. Da
li mislite da ¢e Hijerarhija znati o takvome vasem istupanju?

OC: Crkveni izvori su vrlo jaki. Oni ¢e svakako saznati.

H: Vi ste u neizvjesnosti, ili ste uvjereni, da ¢e vas oni pozvati na razgovor, kada se vratite?

OC: Ono §to Svami Zeli to ¢e se i dogoditi. Svami kaZe: ,Cemu strah, kada sam Ja ovdje?*

H: Ali vi niste uplaseni?

OC: Uplasen od ¢ega? Kada realno, istinski spoznamo Svamijevu stvarnost, onda znamo da u nasim
Zivotima ne moZe biti nikad bilo kakvog mjesta strahu. NiSta ne moze Njemu promaknuti. Ono $to On zeli,
¢e se i dogoditi, a Njegova volja ili Njegova Zelja dobra je za nas, jer nas On voli. Njegova volja je ljubav
prema nama. Tako, dakle, ako On Zeli da prodem kroz neke patnje na racun ovoga...u stvari Njegova volja
se ne moZe nazvati patnjom.

Patnja se doZivljava tamo gdje nema ljubavi. Tamo gdje je ljubav, kandzZe patnje su promijenjene u radost
budenja i davanja.

Postoje neke stvari koje trebate uciniti za vasSe bliznje i drage. Mada su one teSke i bolne, vi uzivate dok ih
izvrSavate, jer ih radite s ljubaviju. Kada ¢inimo stvari za Svamija, spremni smo Zrtvovati tijelo, jer to radimo
iz ljubavi prema Njemu. On je taj koji prvo nas voli. Njegova nas Ljubav ispunjava tim duhom Zrtvovanja.
Nema ljubavi bez Zrtvovanja, a to Zrtvovanje donosi radost!

Vidite da su svi Isusovi u¢enici morali proci patnju u korist Njegove ljubavi. Sveti Pavao je proS§ao mnoge
teSkoce kako bi prosirio Isusovu poruku. On je bio sretan $to je prolazio te teSkoce, jer je volio Isusa. U
stvari on je to neprestano Zelio Ciniti zbog svoje ljubavi prema Isusu.

Otkrivenje Bozanske Realnosti

OC: Na primjer, Isus je jednom rekao; Ja sam Put, Istina i Zivot. Niko ne moze doéi do Oca izuzev kroz
Mene (Ivan 14:6). To je prouzrokovalo zbunjenost kod mnogih.

H: Da. Toliko mi puno mojih kr§¢anskih prijatelja, dolaze i govore: ,Isus je Jedini Bog. Zasto slijediti Sai
Babu, kada je Isus rekao da je On Jedini Put k Ocu?*

OC: Ali tko je Isus? Tko je taj Put? Tko je Istina? Tko je Zivot? Da li se Isus govorio o Svom fiziékom tijelu
ili o imenu ,Isus“? Kada je Isus rekao: ,Ja Jesam*, na $to je to¢no mislio?

Tko je taj ,Ja Jesam*? Da li je to Bog? Isus nije vidio Sebe kao tijelo. Isus nije vidio Sebe kao ime. Bog ima
mnoga imena. Bog je iznad imena. Isus je sebe oslovio ,Ja Jesam* principom. Isus je ,Cisto Postojanje—
,Cista Egzistencija® — satchitananda.

U Evandelju po Svetome Ivanu, Isus je rekao nekome Zidovu da je Abraham (Aham Brahma znaéi ,Ja sam
Bog®) teZio vidjeti Njegov dan, te da je vidio i bio zadovoljan. Oni su odgovorili Isusu: ,Sada znamo da je
Tebe zaposjeo demon. Ti sada nemas ni pedeset godina i tvrdi§ da je Abraham, koji je Zivio prije tisucu
godina vidio Tvoj dan i bio zadovoljan! Tko si Ti i §to smatras da si? Mora da neSto nije u redu sa Tobom.
Ti si sigurno umno bolestan!”

Mojsije je rekao Bogu, ,Ako Ja odem i kazem Izraelcima, ,Bog vasih otaca Me poslao vama®, a oni me
upitaju, ,Koje je Njegovo Ime?“ Sto da im kazem?*“ Bog je rekao Mojsiju, JA SAM ONAJ KOJI JESAM.
To je ono to ¢es reéi Izraelcima; JA JESAM poslao Me k vama. (Egzodus 3:14)

U stvari, ,Ja“ je pravo ime Gospodnje. Ljudi oslovljavaju Boga razli¢itim imenima iz zahvalnosti i radosti.
Medutim, ,JA JESAM® je istinsko ime Gospodnje” (Sai Baba- Sathya Sai Speaks Vol 35 p 286)

Isus je rekao: Prije nego Sto je Abraham ikada bio, Ja Jesam. Dobro pogledajte izbor Isusovih rijeci:
Prije nego Sto je Abraham ikad bio Ja Jesam. Svakako, Isusovo tijelo nije staro ni 50 godina. Ali
Stvarnost koja nosi ime ,Isus” postojala je i prije tijela. Ta Stvarnost je vje¢na, bez rodenja i bez smrti;
iznad dimenzija vremena i specifikacija prostora; nadilazi ograni¢enja imena i ogranicenja oblika. Isus je
BozZanska Sustina, JA SAM ONAJ KOJI JESAM.
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Ja vam govorim Istinu, rekao je Isus, prije nego Sto se je Abraham rodio, Ja sam Ja— Isus Krist (lvan
8: 58)

Svami kazZe:
Receno je da je ovo moj rodendan; ali dopustite mi da vam kazem, Ja imam mnogo rodenja kao sto
je ovo. Ja sam uvijek nov i uvijek vje€an. (Sathya Sai Speaks Vol 1 P 164)

Mi uvijek zaboravijamo tu sustinu. Ograni¢avamo Isusa na fizicki lik, sina Marije i Josipa, rodenog u
vremenu ograni¢enom kulturom Izraela. Mi ograniGavamo Isusa na ime ,Isus”, Ali istina je da je On iznad
imena ,Isus®, Isus je princip ,Ja Jesam®. Ovaj ,Ja Jesam* je Zivot u svemu i svakome, postojanje u svemu,
istina u svemu. Sve sto dise: ,Ja Jesam” zaziva ime ,Isus”.

Kada ste rodeni, niste imali ime. Ali ste imali Svjesnost o postojanju. Ta Svjesnost je ,Ja Jesam“ u vama.
To ,Ja Jesam* je Zivot u vama. Taj Zivot je Isus. Kasnije ste dobili ime ,Huan* i tada se ono zalijepilo za
vas s ciliem drustvenog prepoznavanja i pogodnosti. Pobrkati oznaku sa Realno$c¢u je znak neznanja.
Jednom su se uéenici okupili oko Lotosnih Stopala Sai Babe. Iznenada im je Svami postavio pitanje: Sto vi
kazZete, tko sam Ja? |z svakog ugla sobe doslo je tisuce odgovora: ,Svami Ti si Bog!“ A Svami odgovori,
Ne, nel. ,Ti si Shiva-Shakti!“* A Svami odgovori, Ne, ne! ,Svami Ti si atmasvarupa!“ A Svami odgovori, Ne,
ne! Kada su studenti iscrpili svoje znanje, oni su nevino gledali u Svamija o¢ekujuci ispravan odgovor.
Onda im Svami rece: ,,Ja sam Ja*“.

To je jako vazno. To ,Ja“ je u svemu kao osnovna manifestacija Postojanja. Kada se probudite iz
dubokoga sna, prva svjesnost je ,Ja“ svjesnost. Bez te svjesnosti, nema aktivnosti. Dakle, kada Isus kaZe,
Ja sam Put, Istina i Zivot..., to znaci da je Bog Put, Istina i Zivot.

Nitko ne dolazi Bogu, ako ne prode kroz Mene (Boga)* Drugim rije¢ima, Bog je Cilj, a takoder je i Put k
Cilju. MoZemo ostvariti Boga samo kroz Boga. MoZemo vidjeti Sunce samo kroz njegove zrake. Dakle, ono
Sto je Isus rekao je bez svake sumnje, i ni na koji nacin nije iskljuCivo za kr§¢ane ili one koji zovu Boga
Imenom ,Isus”.

Dakle, ako ne razumijemo nase viastito sebstvo, to ,Ja“ na koje se Isus poziva, ne mozemo razumjeti ni
Stvarnost Isusa ni Stvarnost Sai Babe.

Svami je rekao: Ne gubite vrijeme u pokusajima da saznate tko sam Ja. Ne gubite vrijeme, jer niko
ne moze znati tko sam Ja. Prema tome, pokusavajuci saznati ono sto je nemoguce saznati, samo je
gubljenje vremena. Tako c¢ete ujedno gubiti i svoju energiju. Mene je mogucée spoznati onoga dana
kada spoznate tko ste vi.

Vjerom u Isusa, vjerujete i u Sai Babu. Kada Citate dio Evandelja gdje Isus izjavijuje : Ja sam Put..,
razumjeti ¢ete tu istinu. Tom prigodom, Isus je rekao Svojim ucenicima da c¢e oti¢i Ocu i da ¢e oni znati
gdje On ide i kako ¢e tamo doci. Toma je protestirao: ,Ne, mi ne znamo, Gospode. Mi nemamo nikakvu
ideju gdje ce$ Ti oti¢i. Kako bi onda znali put?*

Tada Isus reée: Ja sam Put, Istina i Zivot. Niko ne moZe doéi Ocu osim po meni. Ako saznate tko
sam Ja, onda ¢ete saznati tko je moj Otac. Od sada vi znate Njega i vidjeli ste Njega!

Filip rece, ,Gospode pokazi nam Oca i biti cemo zadovoljni.“

Isus odgovori: Filipe, da li ti do sada jo$ nisi saznao tko sam Ja, ¢ak i poslije toliko vremena sto sam
proveo s vama? Svako tko je vidio mene, vidio je mog Oca! Onda zasto trazite da vidite Njega? Da li
vjerujete da sam Ja u Ocu i da je Otac u meni? Rijeci koje sam rekao nisu moje, ve¢ od mog Oca
koji zivi u meni i ¢ini Svoja djela kroz mene. (lvan; 14:1-10)

1z prethodnog dijaloga jasno je da Isusovi u€enici doista nisu znali tko je istinski Isus, mada su vidjeli
Njegovo fizi¢ko tijelo i znali Njegovo Ime ,Isus®. Ali Isus je iznad imena ,Isus”. To moramo razumjeti. Sai
Baba je isto tako iznad imena i oblika. | to je ujedno svako od nas!! Ne moZete reci, ja znam Sai Babu, jer
znam Njegovo ime i bio sam u Puttaparthiju te vidio Njegovo fizi¢ki lik. Toga dana, kada spoznamo
Jednoga u osnovi mnogostrukosti imena i oblika, to je taj dan kada ¢emo i mi znati tko je zaista Isus —
Njegovu Stvarnost. Toga dana spoznat ¢emo da su Sai Baba i Isus Jedna te Ista Stvarnost.

Sve dok taj dan ne osvane u nama, prijestolju BoZjem moramo pri¢i s vierom i istrazuju¢im duhom, koji ¢e
nam na koncu otkriti Istinu.

Svami je kvasac koji iznosi sustinu Biblije. On je pecat naSe vjere u Isusa, jer nam potvrduje nase
vjerovanje u Isusa. Sve $to je Isus rekao i u¢inio, Svami reafirmira, ponavija i ponovo uspostavija. Isus je
istinit — stvaran. Isus je Ziv! Isus je Bog!

A Mario Mazzoleni u svojoj knjizi Bhagavan Baba - neshvatljiva misterija kaze:
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...Da ljudskoj ograni¢enosti uma zada konacan udarac, Sri Sathya Saijevo uc¢enje slijedi jedinstveni cilj:
osloboditi ovjeka vezanosti za lik, ¢ak i onaj BozZji. | zato, nakon $to nas je nasitio i napojio radoScu Svoje
fizike prisutnosti, On nas postupno i vrlo uspjesno vodi do apsolutne emancipacije od svih povijesnih
likova, ocito i nepogreS$ivo, drZzeci nas za ruku za taj skok u svjetlost koja nema ni imena ni lika.

Mnogi ljudi koji su sebe nazivali uciteljima, veZu svoje uéenike za sebe, pretvarajuci ih u ovisnike. Oni
sigurno nemaju "vozacCku dozvolu" da vode te duse. Veliko Babino ¢udo sastoji su u vibraciji Njegove
liubavi. To nije ljubav koja navodi na pasivnost, vec¢ donosi sobom jednu snagu koja se sama regenerira.
Oni koje je privukla ta snaga, moci ¢e sami hodati, drzat ¢e ih svijest da Baba nije samo dragi lik, obucen u
narancasto, za Cijim darSanom Zudimo, ve¢ je esencija Zivota koja odrzava sve svjetove. Gledajuci u sebe,
vidimo Njega...

Ay ST i \
P

Svami je za BoZi¢ 1996. materijaliziraomalu bibliju sa zlatim kricama, a unutra su Otkrivenja

STO JE TO ISTINA?

U ponedijeljak 31. ozujka 2008. godine pojavio se Clanak u Jutarnjem listu Darka Pavi¢i¢a: Duhovni guru
Sai Baba na samrti?

U ¢Elanku se govorilo da mu je kraj blizu i da neki sumnjaju da je ve¢ mrtav, ali da se vijest joS ne objavljuje.
U ¢lanku je izjavu dao i Drago Plecko, autor nekoliko dokumentarnih filmova o Sai Babi, tvrdeéi da bliski
izvori Sai Babi potvrduju da se radi o kraju zivota jednog od najpoznatijih svjetskih gurua i da se ve¢
mjesecima nista ne dogada u njegovu kompleksu te da su sve aktivnosti zamrle. Tog istog dana Sonja
Sarunié je u jednoj radioemisiji na Obiteljskom radiju veé objavila da je Sai Baba mrtav.

Nazvala sam prijatelja lije¢nika koji svake godine po Sest tiedana volontira u Babinoj bolnici i tamo
besplatno lijeci siromasne Indijce koji mi je rekao da je Svami dobro i da je ba$ tog dana bio vani na
darSanu oko jedan sat. To se potvrdilo i na SBOI prilogu iz Indije gdje su bile i fotografije zavrSne priredbe
Babinih studenata, prije odlaske na Skolske praznike. Svami se smjesio vrlo zadovoljno medu svojim
studentima i djecom, €ak je jednom studentu materijalizirao lanci¢ i stavio mu oko vrata.

Tjedan dana kasnije Svami se pojavio na naslovnici Arene i osim Plec¢kovog ¢lanka: ,Moja istina o Sai
Babi* u &lanku su govorili Rajko Dujmi¢, Nada Surjak i Ana Zube o svojim lijepim iskustvima s Babom.

lako je Pleckov pomalo kriti€an ¢lanak ,njegova istina“ (na koju ima pravo) ipak je ureden korektno i prili€no
dobronamjerno s prekrasnim fotografijama Svamija i indijskog predsjednika Abdul Kalama, zatim Svamija s
bezbrojnim u€enicama i studenticama Njegovih koledza i njihovim uciteljicama. NajljepSe je bilo sto je
objavljeno i Sest fotografija Hrvata koji su ga posijetili za 82. rodendan i imali mnoge milosti te jo$ nekoliko
lijepih drugih fotografija.

Ple¢ko je u svom ¢lanku rekao da su materijalizacije autenti¢ne kao i iscjeljivanja te da su njegova iskustva
bila uvijek vrlo ugodna.

Rajko Dujmic¢ koji je u ¢lanku govorio o Babi rekao je da Babi nije iSao turistiCki i da je njegovo iskustvo
intimno, dragocjeno i vrlo rijetko, pa ne zeli o tome pric¢ati u javnosti.
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Ana Zube je medu ostalim vrlo lijepim rije¢ima o svom iskustvu s Babom rekla: “Od Sai Babe sam se vratila
kao najsretnije bi¢e na svijetu®.

Nada Surjak govorila je o tri epizode filmskog zapisa, emitiranog na HTV-u, u kojem je prikazala na djelu
ono Sto Baba propovijeda; ljubav prema svakom Covjeku i jedinstvo religija.

Par dana nakon izlaZzenja Arene nazvala me Sonja Sarunié¢ i pitala da li bih Zeljela sudjelovati u emisiji
Obiteljskog radija o Sai Babi.

Plec¢ko je tu emisiju nazvao ,blesarenje u eteru kao spiritualna disciplina®, jer se izmedu reklama, muzi¢kih
brojeva SMS-poruka malo govorilo i o Babi. No ipak se govorilo o Babi i to najviSe pozitivno.

PlecCka je izazvao komentar nekog svecéenika iz crkve u Sigetu da je Baba "Sotonin sin“ pa je rekao" da mi
imamo "Sotonine sinove" koji redovno idu u crkvu a zatim rade svakojake gadosti a ima ih i u nekim
militantnim religijama pa bi Crkvi bilo bolje da sagleda od kuda vreba opasnost jer to sigurno nije Sai Baba.
Ana Zube je vrlo lijepo govorila o Babinim bolnicama, $kolama, projektu pitke vode i o tome koliko je Baba
ucinio za siromasno stanovnistvo Indije.

Ja sam bila vrlo uzbudena i glas mi je podrhtavao pogotovo kad me je upitala kako je moja pokojna majka,
za zivota gledala na to da idem u Indiju. Rekla sam da mi nije uvijek lako objasniti obitelji zasto me
svecenici i Casne sestre osuduju no da se uspijevam s time nositi. Toliko sam toga drugog zeljela reci no
glas mi je podrhtavao i to me Cinilo nesigurnom. Uspjela sam reci da skoro svakodnevno iz Indije putem
Interneta preko foruma SAI BABA of INDIA ili SAI BABA NEWS, ili preko sluzbene stranice Sai
organizacije (koja naj¢esce objavljuje sve govore koje Baba drzi prilikom raznih dogadanja) dobivamo
informacije i autentiéne fotografije o dogadanjima u asramu Sathya Sai Babe. Cesto su to i prilozi iz novina
jer mnogi ministri, guverneri, razni politiari, sportasi i druge osobe iz javnog Zivota posjecuju Babu, pa se
onda o tome izvjeStava u dnevnom tisku.

Uspjela sam, uz to reci da su nedavno Babu novinari pitali o tome tko ¢e ga iza smrti naslijediti a on je
odgovorio da ¢&e to biti njegovi poklonici u $to ja najiskrenije vjerujem jer ono §to je najvece Babino ¢udo je
transformacija ljudi. Ono $to nisam uspjela reci, jer se Sonja Saruni¢ oprostila od mene, a htjela sam, jest
da su Babini poklonici i bivsi studenti u cijelom svijetu poznati po sluZzenju potrebitima. U mjeseéniku
Sanathana Sarathi mozZemo uvijek iznova Citati o tome, bilo da se radi o lijecni¢kim kampovima, pomoci
siromasnima, starima, bolesnima, ugrozenima nekom elementarnom nepogodom itd. U te medicinske
kampove ukljui se i viSe stotina lijeénika i drugog medicinskog osoblja i u ruralnim krajevima Rusije,
Latinske Amerike, Indije ili neke druge zemlje obavi besplatne preglede, manje kirurSke zahvate, popravke
zubi i dr. te bolesnima podijele besplatne lijekove koji su pribavljeni preko Sai organizacije.

Ono $to nisam viSe stigla reci je da u Hrvatsku i dalje dolazi pomo¢ iz Engleske koju su sakupili Sai
poklonici. Ta pomo¢ se upucuje uglavnom na Vukovarsko podrucje a Sai poklonici iz Engleske su ve¢ dva
puta u Zagrebu prisustvovali pjevanju bhajana u Sai organizaciji za koje su rekli da je vrlo lijepo i predano.
Babina slika se joS jednom pojavila u Jutarnjem listu uz demanti Burde AdleSic¢ da prilikom svog boravka
u Indiji nije posjetila Sai Babu.

Cudne su to Babine igrice, no On kazZe da i oni koji ga napadaju dobivaju Njegov darsan.

26. travnja 2007. Svami je otiSao u Whitefield iako se tamo na ulici uz a§ram mnogo gradi i vrlo je bu¢no.
Tisuce ljudi doCekalo ga je pred vratima aSrama i posipavalo ruzine latice pred Njegovim autom. Prije toga
je u Prashanthi Nilayamu odrzao i jutarnji i popodnevni dar§an oprostivsi se od poklonika. Samo nekoliko
dana kasnije Svami se ponovno vratio autom u Puttaparthi i nastavio s obiljem aktivnosti, iako temperatura
zraka iznosi i preko 40 stupnjeva, dok je kod nas u novinama pisalo da je na samrti. Djelomi¢no je to
demantirano, no naucili smo, nazalost, ve¢ na te i razne druge neistine o Sai Babi po novinamaiu
crkvenim medijima.

No zato se u Crkvi u zadnje vrijeme naveliko pri¢a kako mediji objavljuje neistine o predstavnicima Crkve i
kako se o tome mora progovoriti. Prekrasan skup mladih u Varazdinu gdje se okupilo preko 22.000 mladih
bila je idealna prilika da se govori o ISTINI. Pratila sam s uzivanjem taj dvodnevni skup pod motom
.Postojani“ i raznjeZile su me pjesme koje su pjevali i svjedoCenja koja sam Cula, no u obje propovjedi bilo
je govora o krivim objedama u medijima na ra¢un Crkve. Neistine stvarno jako bole, no mozda bi se
pripadnici Crkve trebali preispitati da li je u redu iznositi toliko neprovjerenih objeda na raCun Sai Babe i
kolikim su ljudima time grubo povrijedili osjecaje.

Emisija pater Friedla na Radio Mariji krajem svibnja 2008. godine koja je govorila o ,nebu® bila je vrlo
interesantna jer je on pokusao slusateljima objasniti da nebo koje spominje Isus nije neko mjesto ve¢ da je
to ljudima nepojmljiva milina i ljepota. Zatim je rekao da je nebo Bog, a na kraju da je nebo zapravo stanje
svijesti. Citirao je ¢ak iz mog omiljelog Malog Princa Antoine de Saint — Exuperya i to me jako razveselilo.
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Veé sam u prosloj svojoj knjizi pisala o tome kako je i pokojni papa Ivan Pavao Il govorio o nebu kao o
stanju svijesti iako to mnogi predstavnici Crkve ne prihvaéaju.

C.W. Leadbeater je vrlo precizno opisao i astralnu i devahansku ili nebesku razinu. U knjizi Astralna
razina pokusalo se opisati astralni plan, nizi dio Sirokog i nevidljivog svijeta usred kojeg zivimo i krecemo
se, a da to i ne slutimo. Knjiga Devahanska razina ima joS tezu zadacu jer pokuSava dati ideju o slijedecoj
mentalnoj razini ili nebeskom svijetu. lako se prilikom oznacavanja ovog plana kao nebeskog svijeta
pokuSalo izraziti da on sadrZi realitet onoga $to je temelj najboljim i najduhovnijim idejama o nebu, koje su
objavljene u razli€itim religijama, ne smije se promatrati samo s tog gledista.

Nebeska razina je podrucje prirode koje je za nas od velike vaznosti, ogroman sjajan svijet pun
dinamickog Zivota, u kojem se nalazimo isto tako sada, kao i u razdoblju izmedu smrti i ponovnog rodenja.
Samo je nedostatak razvitka i ograni¢enje koje nam namece ova odje¢a od mesa to, $to nas sprecava
prepoznati da nas sva slava najviSeg neba okruzuje sada i ovdje i da utjecaji koji dolaze iz onog svijeta
stalno zra€e na nas, samo kada bismo ih mi htjeli razumijeti i dopustiti da djeluju. Koliko se to god moze
uciniti nemogucim svjetovhom cCovjeku, za prosvijecene je to najjasnija stvarnost.

U prirodi postoje razliciti planovi ili razine. Svaki od njih ima vlastitu materiju odgovarajuceg stupnja
gustoce, kojom prodire u materiju slijedece, nize razine. Nadalje, mora biti jesno da se izrazi ,nizi® ili ,visi“
ne odnose na mjesto (sve razine se nalaze na istom mjestu) ve¢ se odnose na stupanj fino¢e materije od
koje su sastavljeni.

Stoga, kada se kaze da Covjek prelazi s jedne razine na drugu, ne misli se na kretanje u prostoru, ve¢ na
promjenu svijesti, jer Covjek sadrzi u sebi materiju svih razina.

Medutim ako je to tako, a o tome govore mnogi prosvije¢eni, tad mnoge stvari koje nau€ava Crkva pocinju
zbunjivati. Jo§ od rane mladosti zbunjivao me je opis ,Sudnjeg dana kad ¢e svi preminuli uskrsnuti tijelom
kako to Crkva nau€ava. Zar na ovoj nasoj maloj planeti Zemlji ili negdje drugdje u kozmosu? Bilijuni i
bilijuni ljudi koji su od pamtivieka hodali ovom naSom planetom uskrsnut Ce tijelom i nastaviti tu negdije
zivjeti? Nije mi bilo samo jasno da li ¢e kao i mi sada jesti, piti, prazniti crijeva, prati se i obavljati sve
aktivnosti koje zahtijeva tijelo? Ocito da, jer prema Evandelju je Isus kad je uskrsnuo i zatim se javio svojim
ucenicima rekao da je gladan i dali su mu da jede. Zapitkivala sam se koliko bi to hrane bilo potrebno za
sve uskrsle tijelom i nikako nisam mogla prihvatiti taj dio ,Otkrivenja®“.

Veé odavno mi je puno prihvatljivije bilo da ée svi ljudi kad dovoljno evoluiraju kroz mnoge Zivote i spoznaju
svoju bozansku prirodu postati dio Oceana blaZzenstva, Oceana svijesti, stopiti se s Bozanskim principom.
Baba kaze, da se duSa spusta u tijelo, koje se sastoji od pet elemenata, da bi iskusila svaki aspekt ljudskih
osjecaja a da pritom ne zaboravi svoje originalno stanje a to je Cistoca, ljubav i blazenstvo. Ovaj zivot joj
omogucuje da se konacno stopi sa boZanskim od kojeg se razdvoijila pred mnogo, mnogo godina. U
svakom zivotu duSa stremi tome da dostigne savrSenstvo i da tako dozivi prosvjetljenje i spozna jednotu
cijelog univerzuma da su svi jedno, da su sve duse dio vrhovne bozanske sile, sve su bozanske iskre.

Medutim, nakon ljudskog rodenja, duse se ne mogu prisjetiti svoje prave prirode ve¢ se veZzu na zemaljska
zadovoljstva i zaborave svoju misiju na zemlji — sebeostvarenje i sjedinjenje s bozanskim.

Svami je mnogo puta rekao da postoji mnogo razli¢itih duhovnih filozofija. No, vecina njih bave se
dvojnoS¢u. Sva nasa uobiCajena iskustva su dvojne prirode. Dvojnost dakle nije nista novo. Za to ne
trebamo filozofiju jer je to i onako nase svakodnevno iskustvo. Samo je nedvojnost (advaita) za nas nova.
Ona je nova zato jer smo mi od nje odvojeni koprenom privida.

Stoga je nedvojnost jedina prava filozofija i to je razlog zasto je Svami tako istice. Istovremeno je ona i
osobitost Indije i razlog za$lo nas Indija privlaci. Mi se naprosto zelimo izloziti utjecaju tih drevnih u€enja. U
zapadnim ih religijama ne nalazimo iako smo blagoslovljeni dubokim misti¢nim iskustvima koja saznajemo
od svetaca, npr. Ivana od Kriza, Tereze Avilske, Franje AsiSkog, Zidovskog mistika Basl-Schema. Ako
Citamo njihova djela, naci ¢emo u njima to bozanske Jedinstvo iako nije izrazeno pojmom nedvojnosti. U
njima nalazimo to direktno iskustvo; biti Jedno s Bogom.

Svami nam je objasnio tri pojma: svjesnost (conscious), savjest (conscience) i svijest (consciousness).
Oni oznaduiju tri razliCita stanja. Sve pojave, sve §to pripada vidljivom svijetu, mozZe se oznaciti kao
svjesnost. Najvisi duh, najfiniji oblik svjesnosti predstavlja Cistu svijest (caitanyu). To je sveprisutna
stvarnost. 1z nje proizlazi savjest.

|z Ciste svijesti proizlazi savjest, kao glas Istine u nama. Savjest je izraz duSe, bozanska iskra u nama. To
je boZanskost koja stalno boravi u nama. Na naSem duhovnom putovanju polazimo od svjetovne razine do
spoznaje bozanskosti u naSem srcu, od svjesnosti do savjesti, a zatim dosezemo krajnju stvarnost, Cistu
svijest. Od svjesnosti do savjesti, od savjesti do svijesti, tri su stadija duhovnog puta. To je put kojeg vam
je pokazao Isus, to je vas put, rekao je Svami.
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Vrlo je vazno da na viSim razinama svog duhovnog puta prekinemo s praksom da sve Zelimo shvatiti
umom. Ne radi se o mentalnom shvacanju, ve¢ o intuitivnoj spoznaiji.

Nasa se intuicija (buddhi) mora razvijati, jer tada se dogada nesto u nasim srcima. Ta viSa sposobnost
neposredne, sadrzajne spoznaje je ono §to Svami naziva stalna cjelovita svijest. (constant intergrated
awareness). Njen je instrument intuicija, koja je kod vec¢ine od nas jedan jo$ nepristupacan izvor. Svami
kaze da ga moramo pokrenuti da te€e snazno kao Ganga. Tada ¢e nam se Istina objaviti u bljesku
iznenadne spoznaje, bez zamagljene medukarike naseg uma, vezanog pojmovima ili tkivom nasih
predodzbi.

Istina kako je ja vidim, a u knjizi R.D.Awlea: Tko je Baba, navedeno je kako je vide i mnogi drugi, jest da je
Sai Baba avatar naseg doba.

U prvom dijelu knjige pisac navodi nekoliko svetaca, velikih U¢€itelja i prosvijetljenih dusa koje su rekle
svoje misljenje o Sai Babi.

Anandamoyi Ma (prijevod njenog imena je Majka proZeta blazenstvom), jednu od velikih dusa 20 st. u
Indiji (koja je na jednoj slici uz Yoganandu u knjizi: Autobiografija jednog jogija) za zZivota su poklonici
Cesto pitali o njenom misljenju o Sai Babi, no nikad nije niSta odgovorila. U zadnjoj godini svog Zivota ona
je konacno odgovorila na ovo toliko puta postavljeno pitanje: Ovo tijelo (misleéi na sebe) ¢e samo
jednom odgovoriti na ovo pitanje i nemojte me to nikad vise pitati. Sathya Sai Baba je najsnaZnije
Bozje utjelovijenje koje se utjelovilo na Zemlji. Slijedeéih 60 stolje¢a nece biti nikoga na Njegovoj
razini. Nije ¢udo da stalno slusate o Njemu jer On je avatar ovog doba.

Paramahansa Yogananda je, kratko prije nego li je napustio tijelo, rekao svojoj bliskoj u€enici iz Amerike:
Bog je sada utjelovijen u Juznoj Indiji i ime mu je Sai Baba. Kad ja napustim tijelo, ti ¢es oti¢i tamo i
nastaviti Zivjeti uz Njega.

Osoba je prema Yoganandinom proro¢anstvu stvarno provela ostatak zivota uz Sai Babu.

Mata Amritanandamayi - poznata i kao Ammachi, a koju mnogi smatraju bozanskin utjelovljenjem - je na
pitanje tko je Sai Baba odgovorila: On je avatar, utjelovijenje savrsenstva od rodenja.

Sri Aurobindo, veliki posvecenik 20 st., je dan nakon Sai Babinog rodenja 23. studenog 1926. prekinuo
dugi period Sutnje i objavio da se KriSna ponovno utjelovio na Zemlji.

Majka Krishnabai - samorealizirana u¢enica Ramdas Svamija, velikog sveca iz Kerale - je rekla svojim
uSenicima: Sai Baba je avatar, ponovno utjelovljenje Krisne. On je Brahma, Vi$nu i Siva utjelovljeni
u jedan lik. Preporucila je svojim u€enicima da Sto viSe vremena provedu u Njegovoj fizi€koj blizini.
Svami Satchitananda - prosvje¢eni mudrac koji vodi Anandasram u Kerali - upitan o optuzbama na racun
Babe nedavno je rekao: Ne razmisljajte o tome. On je Bog.

Karunamayi - poznata i kao VijayesSvari Devi (koju mnogi smatraju utjelovljenjem bozice Sarasvati) - je
nedavno rekla jednoj svojoj bliskoj poklonici: Sai Baba i Ama (misleCi na sebe) oboje paze na tebe.

Yogi Ramsuratkumar je bezbroj puta odlu¢no rekao da je Sai Baba utjelovljenje Boga na Zemlji. Svoje
posijetitelje koji su - dolazili nakon §to su posjetili Sai Babu, znao je upitati: Otisli ste od Boga da bi
posjetili ovog prosjaka (misleci pritom na sebe sjedinjenog s sveprozimajuc¢om svijesti). Ljepota njegove
izjave zracila je velikom poniznoséu.

Siva Balayogi, veliki Ugitelj 20 st., izjavio je takoder - upitan od svojih uéenika - da je Sai Baba avatar.
Master El Moria i Master Kuthumi, dva velika utjelovljena teozofska Majstora, su - prema rije€ima
Howard Murpheta u knjizi Svjetlost ¢e te osloboditi - izjavili: Avatar Sai Baba je nositelj BoZanske
svijesti danas u svijetu.

Ima jo§ mnogo svjedoCenja 0 nama manje poznatim visoko razvijenim duSama kao $to su Gopalakrisna
Baba, Devi Amma, Vasantha Sai i dr. koji isto smatraju Sai Babu avatorom naSeg doba.

Da Svami nije ,na samrti“ potvrduje i Cinjenica da se ponovno vratio u Brindavan i 24. svibnja 2008. godine
odrzao govor iz kojeg izdvajam jedan vrlo znacajni dio.

Sto je to zapravo sluzenje. Ono ne oznaéava samo davanje novca u dobrotvorne svrhe, ono znadi
sluzenje potrebitima kao Sto bi sluzili Bogu. Osvijestite atmiCki princip koji vam je uroden i sluzite
potrebitima koji vas okruzuju. Dok sluzite ponavljajte BozZje ime, i to tako iskreno da dosegne
Gospoda. Mnogi jogiji i risiji rade pokoru, yajne itd. a zapravo zbog ¢ega? Samo da postignu
oslobodenje a to nije nista drugo nego akt sebi¢nosti. Novac nista ne znaci, on dolazi i prolazi;
samo izgovaranje BoZjeg imena je vazno. Izgovaranje BozZjeg imena i sluZzenje potrebitima vode u
vjecni Zivot.
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UCENOST | PONIZNOST

U vrijeme kad sam zavrSavala ovu knjigu pojavio se tekst nase Girije na jednom duhovnom portalu koji je
nagraden kao najbolji i dobila je na dar knjigu Jakob Lorbera: Veliko Ivanovo evandelje.

Veé odavno znam da nista u ovom nasem zivotu nije slu€ajno tako ni zadana tema njenog priloga Vrli novi
poredak u svjetlu globalizacije u kome je najprije vrlo struéno govorila o tome $to je smisao rijeci
"globalizacija" u éemu se svi slaZzu da je ekonomski, politi¢ki i kulturni proces koji omoguéuje brzi razvoj na
poljima prometa i komunikacija, odnosno stvaranje i utvrdivanje pravila jedinstvenog svjetskog trzista a
potaknut je zeljom velikih korporacija za osvajanjem novih trzista. Drugim rije€ima globalizacija je najveca
ekonomska i drustvena promjena u svijetu koja kao posljedicu ima mnoge probleme ali i porast
komunikacije izmedu suprotstavljenih strana. U tom smislu (smislu relativnog vanjskog svijeta, svijeta uma)
pojam i smjer globalizacije intenzivira sve veéi protok resursa poput drustvenih veza diliem svijeta.
Gledajuci iz tog ugla svijet, kreaciju Covjeka, pitamo se kakav moze biti poredak u svjetlu ili tami
globalizacije. To ovisi o stavu svakog pojedinca i njegovog poimanja sebe, svijeta, duha i materije.
Nastavila je da u stvarnosti postoji samo jedan poredak. Cim stvaramo za sebe svijet u vremenu i prostoru,
koji je podlozan uzro€nosti, mi smo na putu traganja i nalazimo uzroke za sve. S te relativne toCke gledista
u vezi globalizacije poznato je da su dvije nove sile na snazi u drustvu novog tisuéljeé¢a. Prvo, strah od
gubitka korijena u kulturi koja se globalizira: kako globalizacija utjeCe na osobni identitet koji je polazna
to¢ka osobnog razvoja? Zamagljuje li ona identitet zajednice koji je kamen temeljac kulturama i kako
uklju€ivanje novih kultura utje€e na narodnu bastinu? Drugo, podjednako pogubna iako ¢esto manje
primjetna Cinjenica, u globalizaciji jest napetost uzrokovana preobiliem prolaznih informacija danih
sadasnjoj generaciji. Javno mnijenje je neprestano usredototeno na neposredne probleme koji zahtijevaju
trenutaCna rjeSenja, bilo terorizam ili rat ili pojedinaéni slu€ajevi negativnog ponasanja, no koji se, ustvari,
mogu rijeSiti kroz postepene reforme uvodenjem religijskog i duhovnog dijaloga. Te vrijednosti uvodenje
odgoja u duhu ljudskih vrijednosti igraju veliku ulogu.

Sve vise i viSe Girija je u tekst ugradivala rije¢i nama dobro poznate, rijeci naSeg UCitelja i napisala da je
naravno, sve je medusobno povezano, te prema tome ima brojne uzroke. Cio univerzum doprinosi krajnjoj,
trajnoj stvari. A ta stvar je onakva kakva jest, jer je svijet onakav kakav jest, a to bi bio vrli novi poredak
svijesti koja zna i moZe pridonijeti ravnoteZi u svijetu. To moZzemo nazvati i religijski ili duhovni dijalog kao
bitni dio koji se sve viSe pokazuju i dokazuje kao vazna ljudska vrijednost, kao drustveno potrebani o
kojem ¢&e ovisiti budu¢nost (gledajuci u tom relativnom kontekstu).

S apsolutne tocke gledisSta sve modifikacije u svijetu su samo igra svijesti. Sve je samo refleksija u umu
kao posebno ime i oblik nekog ukrasa. Ipak, sve je samo zlato. Na isti nacin, istina ¢ini sve mogu¢im, a
ipak, nista Sto Cini stvar onakvom kakva jest, njeno ime i oblik, ne dolazi od istine.

Ono sto mogu duhovno osvijesteni pojedinci u smislu moguceg djelovanja kao novi poredak u svjetlu
globalizacije je uvijek biti spreman na religijski ili duhovni dijalog za sklad i jedinstvo u svakoj formi
promjena u svijetu.

Uzimati pojavnost (u ovom kontekstu globalizaciju) za istinitost bolna je pogreska i uzrok svih nesre¢a. Mi
smo sveprozimajuca, vje¢na i beskonacna stvaralacka duhovna svijest. Sve ostalo je ograni€eno i
privriemeno. Ne zaboravimo tko smo! To je vrli stari/novi poredak. Svi smo sposobni vidjeti iz apsolutne
(sveobuhvatne) toCke gledista tako i ovu relativnu stvarnost najbolje kroz duhovni i religijski dijalog. To je
vrli novi poredak. U meduvremenu radimo na sadrzaju svog srca. Rad i znanje treba i¢i ruku pod ruku. Na$
univerzum izgleda da sadrzi svako moguce iskustvo. Univerzum je bezvremen i savrSen.

Osoba (pojedinac) je vrlo mala stvar (pojava). U stvari ona je sklop, i ne moze se reéi da ona postoji sama
po sebi. NezapaZena, ona jednostavno nije tamo. Ona je samo sjenka uma, suma zbira memorija. Cisto
bice (bit) se reflektira u ogledalu uma kao saznavanje. Ono $to je znano ima oblik osobe (persone),
zasnovano na memoriji i navici. To je samo sjenka ili projekcija saznavaoca na platnu uma.

Girija je zavrsila da je svako iskustvo ograni¢eno vremenom. Sve §to ima pocCetak mora imati i kraj. Tako i
pojam globalizacija.

SVE BRZA COVJEKOVA EVOLUCIJA

Priblizila sam se kraju pisanja ove knjige i pitam se koliko sam ispunila zadani cilj, tj. da piSem samo o
pozitivnim pomacima u nasoj evoluciji. Buduci Zzivimo u svijetu dvojnosti vrlo je teSko potpuno odvojiti samo
ono $to je dobro, a pogotovo stoga $to ima mnogo ljudi koji drugacije misle i ne smatraju da je ono §to je za
nas dobro, dobro i za njih. Zato predajem u Svamijeve ruke ovaj svoj pokusaj da ukazem da se mnogo
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lijepih, ohrabrujucih i nadasve zanimljivih stvari dogada Sirom svijeta. Tako na mojim stranicama slijedi
nekoliko ¢lanaka objavljenih u vrijeme kad zavr§avam ovu knjigu da budu potpora mojim nastojanjima.
Dva ¢lanka Drage Plecka izasla u proljece 2008. godine, bila su vrlo interesantna pa sam odlucila da
njihove dijelove donesen na ovim stranicama. U prvom je poku$ao objasniti fenomen Zlatka Sudca i ono
Sto me se dojmilo bilo je njegovo uvjerenje da vjera zaista €ini €uda, posebno kroz jakog karizmatika poput
Sudca. Izjavio je da ga kod Sudca u pozitivnom smislu fascinira nevjerojatna predanost vjeri, Isusu i Bogu.
Gotovo da se treba zavidjeti Covjeku koji tako duboko vjeruje a istovremeno je otvoren prema svakom
Covjeku. On zaista voli ljude kaze PleCko. Na pitanje novinara da li je vI€. Sudac samo fenomen koji se
moze ograniciti na Katoli¢ku crkvu ili obuhvaéa mnogo Sire podrucje, Plecko je rekao da je u svakom
slu¢aju fenomen i da se radi o utjecaju na kolektivnu svijest, svijest grupe. Postoji jedan drevni pojam u
Vedama u kojima je americki fiziCar dr. Neil Boyd otkrio koncept koji se zove bhuttatmas. To su Cestice na
granici materije i svijesti kako ih on zove. Osobite osobe kao karizmatici duboke vjere, mogu na
odredenom mijestu na neki nacin zgusnuti te Cestice. Njihovim zgusnjavanjem se povecava gustocéa
vjerojatnosti nekog dogadaja, na primjer ozdravljenja. Mijenja se lokalna stvarnost, nesto Sto se Cini
nemogucim postaje moguce. PleCko kaze u Clanku da mu uvijek prigovaraju da ne smije vjersku karizmu i
Cudesa tumaditi znanstvenim i vedskim konceptima, a on smatra da ako je Bog ovdje, i stvorio je ovaj
svijet, onda je stvorio i sve prirodne zakone. Spominje Nobelovca Alexis Carrela koji je tvrdio da su ,sva
izljeCenja u Lourdesu zapravo poznati biokemijski procesi, samo su ubrzani milijunima puta“. Plecko
napominje da ako je Covjek ateist ili gnostik tada prihvati to kao poku$aj znanstvenog tumacenja, ako je
vjernik neka to za njega bude djelo Bozje.

Plec¢ko je govorio i 0 ,epidemiji tumora“ kao posljedici pada imuniteta organizma zbog stanja kolektivne
svijesti CovjeCanstva u kojoj su nagomilani mrznja, pohlepa, agresija, pljacka, droge, peddfilija i jo§ mnogo
toga Sto djeluje porazavajuce na svijest obicnog Covjeka. MistiCnim rjecnikom reCeno, priblizava se kraj
Majanskog doba od 2008. Do 2012. godine. Vrijeme se ubrzava, Sto je teSko objasniti, ali ¢e to znanost
primijetiti po pojavi znatno brzeg rasta i razvoja nekih vrsta tumora. Ono $to je prije raslo za godinu dana
na neobjasnjiv ¢e nacin rasti dvostruko brze. To ¢e se vidjeti ¢ak na nivou stanice.

Na pitanje novinara koja bi bila prevencija tom valu bolesti koji nam slijedi PleCko odgovara da je to
oprastanje, ljubav, odricanje od osvete, tolerancija, dijeljenje s drugima, odbacivanje pohlepe itd. Mora se
iz korijena promijeniti ta masa negativne energije iz kolektivne svijesti. Ovo je poruka Posvecenika, onih
koji znaju Sto se dogada, ali dok Covjek sam ne odustane od zla oni su nemocni. To je paradoks evolucije
ili kako neki kazu ,slobodne volje“, zavrsio je Plecko.

Drugi je PleCkov &lanak govorio o svjetskom skupu parapsihologa u Riminiju gdje je trebao prezentirati
nesto novo, a to su bile krivulje obradene specijalnim programom Svicarske tvrtke Sonoscope CH.
Pokazivale su da su Pier Rubesa, vodedi istrazival spomenute tvrtke, i Plecko bili u pravu kada su
pretpostavljali da djelovanje nekog medija na oboljele osobe na daljinu moze biti zapravo djelovanje na
vodu u Covje€jem organizmu! Naime, obavili su viSe mjerenja uredajem Sonoscope koji predstavlja
posljednju rije€ tehnike i koji je pokazao da objekt njihovog testiranja, iscjelitelj Braco sa Srebrnjaka, moze
na udaljenosti od pet metara nakon petominutne koncentracije izmijeniti osjetno nivo energije u posudi s
vodom koja je testirana prije njegova djelovanja. Kako je u Riminiju to dobro obavio, dobio je poziv zajedno
s Bracom na €uveni skup nedaleko Las Vegasa koji se odrzava u veljaci 2009. godine. O¢ito interes za
povezivanje znanosti i alternative pomalo raste i postaje glavni trend u druk&ijem nacinu razmisljanja.
Poseban dozivljaj za Ple¢ka u Riminiju je bio susret i prijateljevanje s s dr Raymonodom Moodyem,
autorom svjetskih bestsellera Zivot poslije Zivota i Sjedinjenja ("Reunions"), Covjekom koji je prvi istrazio
povezanost fenomena klinicke smrti i moguéeg postojanja zagrobnog zivota. S njime je imao prilike
usporediti iskustva osoba predanih raznim religijama i njegovih ispitanika koji su prezivijeli klinicku smrt.
PleCka je zapanjilo da nijedan od njih nije vidio za vrijeme napustanje tijela i putovanja kroz tunel
svjetlosti nijednu mitsku ili vjersku figuru!

Moody smatra da je to logi¢no, jer su mitovi proizvod naseg uma i iS€ekivanja, a susret sa smrcu realan,
tezak i traumatiCan dozivljaj kod kojeg svi ranije izgradeni koncepti otpadaju. Ta svjetlosna inteligencija
uvijek je blaga, ali upozorava na propuste i grijehove. No, nema tonova osude ili prijetnje. Oni koji su se
vratili s druge strane smrti pamte svoj dozivljaj u velikoj vecini slu¢ajeva kao vrlo ugodan, ¢ak pozeljan!
Mnogi su razoCarani kada tamo Cuju da se moraju vratiti u svoje bolno, bolesno ili razbijeno tijelo i nastaviti
hodati dolinom suza a da ne znas$ koliko jo$ dugo.

Smrt nije kraj postojanja, nije ¢ak ni neugodna, zaklju¢ak je vecine sudionika ovog skupa kojeg je ustoli¢io
poznati iscjelitelj i istraziva€ dr. Nicola Cutolo. Moody mu je povjerio da nastavlja s istrazivanjima iskustava
u Psychomanteumu, kopiji grékog Prorocista mrtvih, u kojem je, moguée komunicirati s preminulim
rodacima, prijateljima ili ak nepoznatim umrlim osobama. Nakon Sokantnih iskustava opisanih u knjizi
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Sjedinjenja, Moody je dobio niz potvrda osoba koje su imale ¢ak trodimenzionalni dozivljaj pokojnih
rodaka koji su u tanc€ine opisivali kako izgleda svijet u kojem se nalaze sada.

odvojiti svijest od tijela i Zivjeti. To se zove astralna projekcija, prepriCavana stolje¢ima, ali samo su Sylvan
Maldoon, a u novije vrileme Robert Monroe, Scott Rogo i William Buhlman podastrijeli dokaze da putovanje
na drugu stranu nije — halucinacija. Buhlman je sasvim slu¢ajno kao student primijetio da tik uo&i sna moze
napustiti tijelo i putovati na mjesta na kojima je prvo sretao svog pokojnog strica, a zatim misti¢nu osobu u
purpurnom plastu koji je zapravo bio sastavljen od si¢usnih zvjezdica. Rekli su mu da je na astralnom
nivou kuda se dolazi neposredno nakon smrti. Pokazali su mu da na tom nivou jo$ uvijek u njegovoj sobi
postoje predmeti poput ormara koji su nekada tamo dulje vremena stajali. lako uklonjeni jo§ davno, njihov
astralni otisak je preZivio. Vidio je zvjezdano nebo i rekli su mu da su tamo vise razine. Kada je pokuSao
krenuti u svom dvostrukom tijelu dalje, primijetio je neSto neobic¢no. Kao da je razinu na kojoj je bio od
drugih razdvajala neka opnal

Buhlman ima nesto drukdije vizije onostranog od dr. Moodya, koji je ipak u osnovi tvrdokorni znanstvenik
koji nikako ne zeli da pomislite da je religiozan, ali ni ne propusta napomenuti da Mu se moli svaki dan.
Naime,Willyjeva su putovanja izvanredno mastovito i plasti€no opisana u njegovim knjigama u kojima
navodi niz podataka koje u principu ne bi mogla znati osoba koja ne posjeduje sposobnost zavirivanja kroz
dimenzije. Slaze se s Moodyjem da ekstremni uvjeti poput jakog straha ili klinicke smrti katapultiraju osobu
iz tijela, ali napominje da je pravi dokaz zagrobnog zivota upravo ovakva mo¢ napustanja tijela po zelji,
vjezbom, bez droge i opasne situacije.

Da smrt nije kraj price za Moodya i Buhlmana je jasna stvar, nesto Sto se podrazumijeva. Kako bi inace
tisuce ljudi iz razli€itin krajeva kugle zemaljske i iz razliitih vr.emena opisivali posve iste dozivljaje
napustanja fizickog tijela?

S naj€uvenijim hrvatskim Sudotvorcem Bracom sa Srebrnjaka doSla sam u kontakt kada ga je moja
necakinja - zbog zdrastvenih problema svog sinica - odlucila posijetiti. DoSle smo s cvijeCem u rukama
kako su nam savjetovali, jer on nista drugo ne prima. Cekali smo s veéom grupom ljudi da nas primi. Kako
djeci i mladima do 18 godina nije dozvoljen ulaz, ponijeli smo sliku sina moje necéakinje. Susret s njim
dozivjela sam pozitivno. Dok me je gledao osjecala sam laganu vrtoglavicu, toplinu i neko ,prepoznavanje”
koje mi se zgodilo i u Muenchenu kada sam susrela Amu iz Kerale.

Prvi put sam Cula za Bracu kad me je nazvala prijateljica iz Austrije i ispricala mi da je upravo bila na
njegovoj seansi u BeCu na kojoj je sudjelovalo nekoliko tisuca ljudi. Zatim sam o njemu Citala u PleCkovom
¢lanku u kojem je pisao o svjetskom skupu parapsihologa u Riminiju. No, tek su zdrastveni problemi
bliskog ¢lana moje obitelji doveli me do tog susreta. Stoga sam odlucila da njegov jedini intervju, koji je dao
u Samoboru, nade mjesto na stranicama ove knjige.

Braco sa Srebrnjaka je mladoliki 40 godiSnjak blaga pogleda o €ijem se privatnom Zivotu ne zna prakti¢no
niSta.No, malo je onih koji za njega ne znaju sa stranica dnevnog tiska, a koji uredno biljezi svaki njegov
rodendan. Naime, svake se godine 23. studenog na adresi Srebrnjak 1 skupi do 10 tisu¢a ljudi, svi s
buketima cvije¢a u ruci. Kolona obi¢no poc€inje vec u tri izjutra, a zavrSava negdje pred ponoc¢. U tom
razdoblju Bracini obozavatelji i sljedbenici prolaze kraj slavljenika koji im podari pokoji pogled, dok policija
Cuva prilaze njegovu centru. Dok se promet kruznim tokom kod Petrove jedva odvija uslijed ova rijetko
videna fenomena, stotine ljudi place u zanosu dodirujuci nakratko svog idola i zahvaljuje mu na kakvu
ozdravljenju od neizlje€ive bolestine, rieSenju nekog zivotnog problema ili naprosto zato s$to se u njegovu
drustvu osjecaju rastereceni od svojih tuga i briga.

Popularnost je to koju bi pozeljela svaka rock zvijezda, a traje ve¢ 13 godina. 1z godine u godinu okupljajuci
sve viSe i viSe ljudi. Boris Novkovi¢, nas poznati pjeva€ zabavne glazbe posvetio mu je ¢ak jedan cijeli CD-
album, a na njegovim rodendanima gostovali su, izmedu ostalih, Ciro Blazevié, Zeljko Malnar, prof. dr.
Vladimir Gruden, Goran Mili¢, Zoran Sprajc, ,4 Asa“ i mnoge druge osobe iz javnog Zivota.

| inaCe se svakodnevno pred ulazom na Srebrnjaku 1 slijevaju mnogobrojni bolesnici, nerijetko stizuéi u
posebnim autobusima ili u velikim grupama. Braco ima brojnu sljedbu i izvan zemlje, pa ga tisu¢e docekuju
u Njemadckoj, Svicarskoj, Austriji, pa &ak i u Banja Luci. RaspolaZe s nevjerojatnih dvije stotine
dokumentiranih izlje€enja od najtezih bolesti, o Eemu je snimljeno pedesetak video kazeta i napisano
dvadesetak knjiga. Ono $to Bracu Cini neobi¢nim i jedinstvenim jest Cinjenica da na seansama ne izgovara
nijednu rije¢! Dolazi u dvoranu (koja pomalo li¢i na svemirski brod) gdje jednostavno nekoliko minuta
koncentrirano gleda u grupu gusto natiskanih ljudi, koji nakon toga izjavljuju da su ga vidjeli u jarkoj
svjetlosti, da su im na o€i navrle suze, da su iznutra Culi kako im govori, da su odmah osjetili pobolj$anje...
Ovaj svojevrsni "hrvatski Sai Baba" stalno je Cuvan od desetak svojih pomocnika, kako bi se izbjegle
incidentne situacije.
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Braco ne voli i ne podnosi publicitet. Usprkos brojnim zahtjevima novinara, Braco za medije nikada nije
progovorio nijednu re¢enicu!

U Samobor je stigao sa suprugom i sin¢icem na krem3nite kojima ga je u Kavani 'Livadi¢' pocCastio njegov
prijatelj Drago Plecko. Tada je prviput pristao nesto reci o sebi.

- Eto, mogu vam reci da sam roden u Zagrebu, diplomirao sam i magistrirao ekonomiju i sretno sam
oZenjen — Kkratko govori

Braco. - Ne volim svoje puno ime iznositi u javnost kako me tisuce i tisuce ljudi koji posjecuju moje seanse
na Srebrnjaku ne bi sasvim onesposobile za bilo kakav privatni Zivot.

Na pitanje novinara da li je stanju primati ljude 36 sati bez prekida i odmora, odgovorio je:

Jest, imam neograni¢enu energiju, rad me s ljudima ne umara ni nakon desetina sati. Nije to neka moja
energija, ja sam samo kanal te iscjeljujuce sile koja pomaZze ljudima oko mene.

Spominju se i lijecnici koji su priznali rezultate...

Da, ima ih sve viSe, a posljednji je, recimo, ginekolog dr. Tarle koji je provjerio jedan moj najnoviji slu¢aj u
kojemu je na glavi jednog fetusa ultrazvukom otkriven tumor, pa je trudnici preporu¢en pobacaj. Nakon $to
Je bila kod mene dva puta, dr. Tarle je napravio jo$ jedan pregled i ustanovio da je tumora posve nestalo,
pa je Zena zadrZala trudnocu i rodila sasvim zdravo dijete. Ima takvih slu¢ajeva mnogo, no posao je
znanosti da se bavi istraZivanjem kako sve to funkcionira. Moje je da ljudima pomazem.

Ipak je nevjerojatno da vas pohode toliki ljudi. Kako to tumacite?

Djelotvorno$c¢u. Zasto bi dolazile tisuce ljudi, mnogi od njih godinama, kada ne bi od toga vidjeli efekte?
Gledajte, ja prije vas nisam nikada dao nikakve izjave novinama, nije bilo ¢lanaka o meni, mada su me
nagovarali na to bezbroj puta. Nisam nikada bio na televiziji, niti na radiju, niti sam ikada objavio bilo kakav
oglas. Uopée nemam letaka ili propagandnog materijala. Cak u nadelu ne dopustam da me fotografiraju, s
izuzetkom rijetkih prilika. Ja se oslanjam na svoju karizmu, moc koja mi je dana. A ona se manifestira
svakim danom, ne uvijek, dakako, ali cesto onda kada je to teSko ocCekivati.

Kakav vam je onda privatni zivot?

Normalan. Ja sam Covjek koji ima svoje tuge i radosti kao i svi drugi ljudi. Sve Sto je stvoreno pod kapom
nebeskom ima u sebi jedinstvo tamnog i svijetlog, toplog i hladnog, mekog i tvrdog principa. Osnovni je
materijal od kojeg smo stvoreni jednak, no kroz neke od nas u ovaj svijet dolazi blaga, slatka, iscjeljujuca
energija koja djeluje toliko vise $to ste prema njoj otvoreniji. To nema veze sa sugestijom, jer ja nista ne
govorim ljudima niti pred njima gestikuliram.

Nema li tu elemenata religije?

Nikakvih. Kod mene dolaze katolici, pravoslavci, muslimani i bezvjerci jednako. Ja se u njihovu vjeru ne
mijeSam, to je njihova privatna stvar. Moje je da im dam ono $to imam, zasto sam roden, ono po $to su
dosli, mada toga naj¢eSce ni nisu svjesni. Ja nemam doktrine, moja sama nazoc¢nost im daje onoliko koliko
Su u stanju uzeti.

Zvuci fantasti¢no...

Da, teSko je, ako ne i nemoguce, to objasniti. Zato ne Zelim javno nastupati, niti bilo §to dokazivati,
raSclanjivati ili bilo s kime polemizirati. Neka govore drugi, neka govore ucinci, jer to je jedina spomena
vrijedna istina. Znate, ovo je svijet marketinga, tu igra prije svega percepcija istine, a ne istina sama. Velika
Je to opasnost za opce ljudske vrijednosti, ali dolazi s onime $to nazivamo civilizacijom. Za ljude duha kao
Sto sam ja vazno je izbjegavati upravo tu zamku. Onaj tko je bolestan ne traZi privid da je zdrav nego Zeli
ozdraviti. Tko god pati na ovaj ili onaj nacin jako dobro prepoznaje tu fatalnu razliku, ali tek kad neprilika
pogodi njega samog. Moja je odgovornost velika, jer se kod mene skupljaju oni posebno osjetljivi ljudi s
kojima je usud bio okrutan. Uz moc uvijek ide odgovornost...

Imate hobije, nesto Cime se volite baviti kada niste okupirani svojim poslom?
Naravno, najviSe se volim igrati sa svojim sinom, a volim plivanje i prirodu. Kao Sto vidite, volim i doci u
Samobor. Kada imam priliku, odem do otoka LoSinja.

Kada smo ve¢ kod toga, vidim povecu koli€¢inu krem$nita ispred vas....

Da, Samobor mi je kao grad toliko lijep da bih mogao ovdje Zivjeti, a krem$nite uz dobru kavu su mi
najdraZi suveniri iz vaSeg grada. Ali i inaCe, zelenilo neposredno uz centar grada, bogata povijest, rasko$ni
i Zivopisni lokali, svjez zrak, sve je to fascinantno u Samoboru. Na trenutke, kada je navecer obasjan
svjetlima, Samobor me podsjeti na proslost koja mora da je ovdje bila bogata dogadajima. Jedan od mojih
suradnika sa Srebrnjaka zZivi u Svetoj Nedjelji, on je tu vas domorodac i stalno hvali Samobor. Kaze, ne bi
ga mijenjao za nista...
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Predavanje Hira Ratan Maneka - strojarskog inzenjera starog preko 70 godina, iz juzne indijske drzave
Kerale koji ne jede ve¢ 13 godina jo$ je jedan primjer evolucije ljudskog roda i duboko se nadam da ¢emo
jednog dana svi doéi do tog stupnja da viSe ne moramo ,puniti i prazniti crijeva®“.

Hira Ratan Manek — je do sada nekoliko puta dopustio da ga pregleda nacionalna i medunarodna
zajednica lije€nika. Medunarodni tim sacinjen od 21 doktora u Ahembadabadu (Gujarat, Indija) promatrao
ga je 411 dana tijekom 2000. i 2001. godine, 24 sata na dan. Cijelo to vrijeme jedino $to je unosio u sebe
bila je voda - i sun€eve zrake. Endokrinolog dr. Navneet Shah u srpnju 2001. je zapisao: Svakoga dana
mjeren mu je puls, pritisak krvi, disanje, temperatura, izlu€ivanje urina, tezina itd., a hematoloSki i
biokemijski testovi provodeni su periodi€no. ECG je mjeren redovito, provjera ultrazvukom, EEG, CT-sken i
M.R.l.-sken mozga napravljeni su nakon jedne godine, a tim sastavljen od lije€nika opce prakse, fizi€ara,
kirurga, kardiologa, endokrinologa i neurologa redovito ga je i periodi¢no pregledavao od prvog dana
posta. Osim §to je izgubio 19 kilograma u prva tri mjeseca i $to su mu se smanijili puls i brzina disanja, nije
bilo (s 18 na 10 udisaja u minuti) drugih medicinskih abnormalnosti $to je zapanjujuée. Cak su i sve
mentalne funkcije i funkcije mozga potpuno normalne. Stolicu je prestao imati nakon 16. dana posta, a
proizvodnja urina se odrzava na oko 600 do 800 kubiénih centimetara. Seéer u krvi je 60 do 90. Nema
acetona. Svi drugi parametri su normalni.

Nakon uzbudenja koje je izazvalo otkrice u Ahmadabadu, Hira Ratan Manek je pozvan na Thomas
Jefferson University i State University of Penn u Philadelphiji u SAD-u. Pod nadzorom je postio 109 dana,
8to je zavrSilo 27. listopada 2001. Promatrana je i ispitivana njegova mreznica, pinealna Zlijezda (ili epifiza)
te mozak, a snimljeno je i 700 fotografija tih organa.

Neki nisu jeli ¢ak 20 i visSe godina. Zbog svega toga i NASA je pozvala Maneka na proucavanje. 130 dana
je Zivio pod strogim nadzorom dok u srpnju 2002. godine znanstvenici NASA-e u izvjestaju nisu potvrdili da
je Manek zaista to vrijeme prezivio samo na vodi i suncu. Ameri¢ka svemirska agencija se nada da bi ta
tehnika mogla biti korisna kako bi se na buduéim svemirskim letovima rijeSio problem skladistenja i
odrzavanja hrane. U prijevodu - nadaju se da bi se astronauti buduénosti mogli hraniti sunéevim svjetlom.
Amerikanci, kao poznati ljubitelji kratica, tu su pojavu nazvali HRM-fenomenom, po inicijalima njegova
imena, te pokrenuli HRM-projekt koji se bavi pitanjem kako prezivjeti samo od energije sunca.

Dr. Shah je zabiljezio i ovo: Dok sam ovo pisao, sjetio sam se da prije godinu dana u Vecernjaku vidio sliku
i vijest o nekom Nijemcu, mislim da je bio nekakav inZenjer, koji je medijski prostor zasluZio time $to se
tiiekom duzeg razdoblja nije hranio ni¢im osim suncem. Moguce je da je krenuo tragom Hira Ratan
Maneka, koji inace drzi predavanja o tome.

VIZIJA POZITIVNE LJUDSKE BUDUCNOSTI

Jos tri knjige koje su mi dosle u ruke bas prije nego sam zavrsila ovu zasluzuju takoder mjesto na ovim
stranicama, jer isto kao i uéenje naseg voljenog Babe donose nadu da smo na putu duhovnog sazrijevanja
prema kona&nom cilju; spoznaiji svog pravog ja i stapanju s BoZanskim.

Prva je knjiga Anton Krajcara: Zivot je svjetlost duginih boja, i o njoj smo nekoliko puta razgovarali na
nasim kruzocima. Kad sam je posudila od ViSnje, ostala sam zapanjena novim znanjima o osnovama
Zivota do kojih je autor doSao povezujuc¢i metodu znanstveno istrazivackog rada i metodu
samospoznavanja.

Veé na poCetku knjige upravo sam zatitrala Citajuci o bijeloj duhovnoj energiji, o bijeloj svjetlosti postojanja
koja nema ni izvora ni vrijeme ni prostor postojanja vec¢ ona jednostavno jest. Nase oéi nisu stvorene da
vide tu svjetlost, jer kad bi bile stvorene da je vide, nista drugo ne bi vidjele osim jedne neizmjerno jake
bijele svjetlosti. O¢i su stvorene vidjeti manifestaciju te svjetlosti, ali ne i samu svjetlost. Ona je nositeljica
cjelokupnih energija, ali nije izravno ni stvaralacka ni ruSilacka, a opet iz nje sve proisti¢e i u nju se sve
vraca.

Mogucnost da se ta svjetlost osvijesti postoji kod svakog pojedinca, no osvijestiti ju je moguce jedino tada
kada se postane ta svjetlost. Koli¢ina svijesti je izravno proporcionalna sa stupnjem evolucijskog razvoja
odredene stvarnosti. Minerali imaju neku malu koli¢inu svijesti, ali su potpuno nesvjesni te svijesti. Virusi i
bakterije imaju malo veéu koliginu svijesti. Biljke su svjesnije i od minerala i od bakterija i virusa. Zivotinje
Su jos svjesnije a covjek je doSao do pola puta, nije vise Zivotinja, ali je jos daleko od potpune svijesti.

U svakom je ¢ovjeku skrivena jedna od najvecih potreba, a to je da dode do te ukupne svijesti. U ¢ovjeku je
uz instinkt zivota i smrti, ugraden proces pokreta i mira na viSe razina svijesti. OsvjeScivanje tog procesa i
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Skladno Zivijenje s tim najveci je rast prema svijesti. Do skladnog se u tome moze doci jedino ako cistimo
povijesni, milijune godina nakupljeni otpad. Otpad je sve ono §to je vec proslo i koCi sadasnji vie¢ni
trenutak Zivota i Zivljenja. Kao sto je bijela svjetlost skrivena od ociju, tako je skrivena i potreba da se dode
do potpune svijesti. Ljudi na visem stupnju razvoja imaju vecu energiju te su svjesniji potrebe. Potreba je
skrivena u nasim srcima, u ljubavi, duboko je zakopana ispod mnogih slojeva uma.

Nisu svi ljudi na istom evolucijskom stupnju razvoja ljudske duse. Ne postoje vanjska mjerila kojima bi
mogli procjenjivati stupanj razvoja ljudske svijesti, jer je svijest individualna. Covjek moZe biti visoko
obrazovan, moZze biti znanstvenik, moze biti profesor ili svecenik, ali to ne znaci da se pribliZzio vecoj
svijesti. Cak Stovise, veée znanje, a ne spoznaja, veée je udaljavanje od svijesti. Znanje je umno i mrtvo, a
svijest je Ziva du$a, ono individualno u cjelini, ono vjecno.

Znanje i kemija Ce upropastiti ovaj svijet. Jesam za Sto viSe znanja, ali znanje treba i otpustati. Kako bi
izgledalo Zivljenje tijela kad bismo samo jeli, a ne bi mokrili i defecirali? Bi li Zivot bio moguc¢? Dugoro¢na su
Znanja veliki teret mozgu.

Kad se nadete u blizini prosvijetljenih osoba, te osobe vas jednostavno obasipaju velikom bijelom
energijom koje niste svjesni niti je moZete vidjeti, ali je moZete osjecati. Uz takve ljude, doslovno, svi atomi
u vasim molekulama i vase duhovne energije vibriraju drugacije. Ako vam je energetski potencijal mali, a
ego velik, uz te ce vam osobe biti jako teSko jer ego i svijest ne idu zajedno. Ako je va$ energetski
potencijal visi, s takvim ¢e vam osobama biti jako ugodno.

Ljudi koji tumace duhovnost ali je nisu svjesni, koji imaju samo intelektualno znanje, osudivati ¢ce duhovne
lijude, jer je njihov ego pokraj takvih ljudi u opasnosti. Oni se s njima ne mogu nositi, i jedini je nacin osuditi
ih u ime duhovnosti.

Koliko mi je toga postalo nekako jasnije nakon ovih procitanih redaka. Kao prvo, za vrijeme svakog mog
boravaka kod Svamija osje¢ala sam doslovno da svi atomi u mojim molekulama i moje duhovne energije
vibriraju drugacije kao $to to dr. Krajcar kaze. Ve¢ sam pisala da nas boravak u Svamijevoj auri doslovce
lijeCi i obnavlja, i to ne samo naSe fizi¢ko tijelo, te da realizirani U€itelj posjeduje sve modi, a jedna je od tih
moci da je u stanju izazvati u izabranoj osobi stanje blazenstva ako je osoba spremna da ga primi. Evo jo$
jednog odgovora, na uvijek iznova postavljeno pitanje, zbog ¢ega je boravak u Svamijevoj fizi¢koj blizini
vazan i koristan.

Kao drugo, jasnije mi je i zasto predstavnici Crkve tako grubo napadaju Babu, ali i sve drugo, $to nije ono,
$to oni naugavaju, ili zasto su Zidovi raspeli Isusa. To je sve, kako kaZe autor knjige Zivot je svjetlost
duginih boja, zato jer ljudi koji tumace duhovnost ali je nisu svjesni, (ve¢ su samo znalci), uvijek osuduju
upravo duhovne ljude.

Autor dalje piSe da je evolucijski razvoj svijesti ostavio jedan otpad koji se zove um. Svijest i um su dvije
potpune suprotnosti. Jedna suprotnost vuce prema naprijed a druga prema natrag. Svijest je uvijek ,u
sada“i ide naprijed, a um je nakupina svekolikih iskustava iz povijesti i uvijek vuce natrag. Svjetlost je
bijela, um je crn. Svjetlost je stvarna, a um je nestvaran jer u stvarnosti povijest ne postoji, osim u
pamcenju naSeg uma. Um nema svoje energije, vec se nalijepi na prirodne energije koje umanjuje. Izravno
sisanje prirodnih energija posredno siSe duhovnu energiju, umanjuje dusu i tjelesno, a on raste. Koli¢ina
svijesti ili bijele svjetlosti kojom raspolazemo, je naSe bice, nasa duSa. Dusa je svijest o vlastitoj energiji.

Duboko me se dojmio i dio knjige koji govori o ulasku bijele svjetlosti, duSe u novo tijelo. Autor kaze:
Ulazak bijele svjetlosti, duse, u novo tijelo svjesno je i nije svjesno, ovisi o proCis¢enosti duse. ProciS¢ene
su duSe svjesne, a neprocis¢ene nisu svjesne. Jesu li vise ili manje svjesne ovisi o koli¢ini dusevne svijesti.
Stapanjem duse i tijela u duhotijelo, svijest o proteklom Zivotu u tom periodu ide u nesvjesno, ide u
zaborav, ali ne u potpuni zaborav, ono sto je nesvjesno ne znaci da ne djeluje i da se ne moZe osvijestiti.
Djeca do trece godine Zivota svasta vide, i imaju jo§ zamagljena sjeCanja iz proSlog Zivota. Do tada im je
neizmjerno potrebna majka, ljubavni katalizator, da se sve objedini u sadasnjem Zivljenju, a s trecom
godinom neizmjerno je potreban ljubavni objekt.

Na neki nacin, dusa odabire buduce roditelje. U trecem mjesecu Zivota bijela svjetlost ulazi u pripremljeni
materijalni dio, koji do treceg mjeseca nije duhotijelo. Tijelo ne moZe opstati bez duse, ali dusa moze
postojati bez tijela. Jake i pro¢is¢enije duse ulaze svjesnije u tijelo nepripremljeno za tu dudu, to znadi da
du$a sa svojom svijesti priprema svoju kucu, hram za jo§$ jedno Zivijenje.

Ljudsko tijelo nema bijelu svjetlost odmah od zaceca. Individua i individualni Zivot do treceg je mjeseca u
maternici bez bijele svjetlosti. Maternica je ta koja sadrZzava sve dugine boje i daje plodu da se od jedne
spojene stanice razviju, po obliku i funkciji razliCite vrste stanica. Maternica ima mogucnost davati energiju
duginih boja samo do treceg mjeseca.

Tri mjeseca nakon za¢eca duSa se u maternici spaja, sa svakim atomom, sa svakom molekulom, sa
svakim genom, sa svakom stanicom, organom i cijelim tijelom. Bijela svjetlost koja ulazi kroz spolne
organe, ulazi u tijelo duginih boja u sve tjelesne strukture.
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Nevio Seti¢ kao urednik knjige u razgovoru s autorom saznao je nesto vise o metodama i tehnikama
autorovog spoznavanja (istrazivanja). On istiCe kako se Zivot ne moze klasicnim znanstveno istrazivackim
postupcima u cijelosti upoznati niti ce se to ikad moci jer je metodologija istraZivanja samo spoznavanjem
kroz sebe potpuno suprotna od metodologija dosadasnjih znanstvenih istrazivanja. Zivot se spozna samo
ako se Zivi i niti jedno drugo mijerilo nije valjano, ¢ak stovise mora se izgubiti sva mjerila kako bi ga
spoznali. Zivot se spoznaje a ne istrazuje.

Sam naslov knjige Zivot je svjetlost duginih boja — opéenito govori sve. Kroz osam podnaslova autor je
opisao duhovne energije, duhovnu svjetlost i iznio svoje spoznaje. Knjiga zapocinje opisom bijele duhovne
energije u sklopu koje je posebno i vrlo opsirno opisana i evolucija individue. Na sebi svojstven nacin,
osebujno daje sliku Zivota kroz energije duginih boja. Ukratko prema Krajceru, sveukupne energije kada su
povezane Cine bijelu duhovnu energiju koju jo$ nazivamo duSa. DuSa ima svoje korijenje u fizickom tijelu
kojeg ona podrzava da bi iz njega mogla rasti i stvarati iskustva. Kad ostvari neka iskustva du$a napusta
tijelo i ide u svoj rast ili pad...

Druga knjiga je Sreca, autora Matthieu Richarda, s podnaslovom Vodi¢ za razvijanje najvaznije Zivotne
vjestine. Ono $to je meni vrlo znakovito jest da sam knjigu dobila od svog mladeg brata, koji je inace u
zadnje vrijeme orijentiran samo na Isusa Krista.

Matthieu Richard je budisti¢ki redovnik koji je imao obecavajucu karijeru u stani€noj genetici. Prije trideset
pet godina napustio je Francusku i otiSao u Himalaje kako bi ucio o budizmu. U izvrsnoj sintezi dvadeset
pet stoljeCa stare budistitke mudrosti s neuroznanosti i kognitivnom psihologijom 21. stolje¢a Richard, koji
utjelovljuje obje tradicije, daje CovjeCanstvu dar koji mu je sada prijeko potreban: viziju pozitivne ljudske
buducnosti.

U predgovoru Daniel Goleman kaze: Kada sam prvi puta sreo Matthieu Richarda, radio je za racunalom u
StraZnjoj sobi samostana Shechen u Kathmanduu u Nepalu. Matthieu je nadzirao skupinu redovnika koji su
marljivo, rijec po rije¢, prepisivali tekstove iz tradicionalno dugih pravokutnih stranica kopiranih s drvoreza i
upisivali ih u racunalni program s posebno kreiranim tibetanskim znakovljem.

Naslagane hrpe poZutjelog, ruc¢no izradenog papira, umotane u rukom izrezbarene Korice knjiga sada su
se pohranjivale u digitalnom obliku, u elektronicCkom prostoru veli¢ine dlana. Digitalno je doba uslo u
samostan. Sada je svatko tko je imao pristup racunalu mogao pronaci tekstove koji su se stolje¢ima Cuvali
u samostanima i pustinjackim nastambama u visokim, skrivenim dolinama Tibeta. Matthieu je pomogao
sacuvati mudrost davnina za moderno doba.

Matthieu je bio savrSeni kandidat za taj posao. Prosao je jedno od najboljih obrazovanja koje svijet moze
ponuditi. Ima doktorat iz biologije s prestiZznog Instituta Pasteur, gdje je njegov glavni savjetnik bio dobitnik
Nobelove nagrade. Osim toga, proveo je vise cetvrt stoljeca kao budisticki redovnik u Himalajama, gdje je
ucio od najistaknutijih tibetanskih ucitelja toga doba.

Nedavno sam suradivao s Matthieuom na Institutu za um i Zivot, gdje znanstvenici razmjenjuju misljenja s
budistickim ucenjacima. Ti su razgovori doveli do izvanrednih otkrica koja pokazuju kako meditacija moze
preoblikovati mozak i ojaCati centre koji su odgovorni za dobre osjecCaje i suosjecanje.

U svojoj knijizi Sre¢a, Mathieu spaja svoje dobro poznavanje svijeta znanstvenih istrazZivanja i filozofije s
intimnim poznavanjem tradicije budistiCke mudrosti. Vizija sreCe opisana u ovoj knjizi kritizira naSa
svakodnevna shvacanja srece i daje nam uvjerljiv argument za zadovoljstvo zbog preuzimanja kontrole
nad ,dobrim vremenima“ za altruizam umjesto sebi¢nog zasicenja.

Osim toga predlaZe nacin kako svi mi moZemo Kultivirati sposobnost za takvu srecu.

U uvodu Matthieu Richard kaze: Kada rano ujutro sjedim na livadi ispred svoje pustinjacke nastambe,
pogled mi obuhvaca stotine kilometara visokih vrhova Himalaja, koje se sjaje na izlasku Sunca. Spokoj
krajolika prirodno se spaja s unutarnjim mirom. Uistinu je dalek put od Instituta Pasteur, gdje sam prije
trideset pet godina istraZivao diobu stanica, oznaCavajuci gene na kromosomu bakterije Escherichia coli.
To se Cini prilicno radikalnim zaokretom. Jesam li se odrekao zapadnjackog svijeta? Odricanje je prema
budistima, pogresno protumacen pojam. Ne radi se o odricanju od onog $to je dobro i lijepo. Kako bi to bilo
smije$no! Radi se o oslobadanju od nezadovoljstva i odluénom pomaku prema onome $to je najvaZznije.
Radi se o slobodi i smislu: oslobadanju od mentalne zbrke i egocentricnih patnji, smislu koji se postize
pomocu spoznaje i dobrote.

Koliko sam puta u Indiji osjetila ono o €emu autor govori. Spokoj krajolika u Indiji prirodno se spaja s
unutarnjim mirom koji tamo dozivljavam.

Isto tako Cesto me nekadasnji prijatelji pitaju zasto sam se u potpunosti odrekla svjetovnog Zivota i vrlo im
je teSko shvatiti kad im kazem da se nisam odrekla neceg 5to je dobro i lijepo ve¢ da sam ,pobjegla“ od
nezadovoljstva i mentalne zbrke koja vlada u tom svijetu. Ne shvacaju da se tu radi o slobodi i smislu koji
se postize pomocu spoznaje i dobrote.
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Autor dalje kaze: Ono Sto sam otkrio nije zahtijevalo slijepu vjeru. Bogata, prakti¢cna znanost uma,
altruisticka umjetnost Zivijenja, smislena filozofija i duhovna vjezba vodile su do prave unutarnje
transformacije. Tijekom proteklih trideset pet godina, nikad se nisam suprostavio znanstvenom duhu -
odnosno kako ga ja nazivam, empirijskoj potrazi za istinom. Upoznao sam i ljudska bica koja su bila trajno
sretna. Zapravo, i vise od onoga $to zovemo sretnim: imala su duboki uvid u stvarnost i prirodu uma i bila
su puna milosrda. Takoder sam shvatio da, iako su neki ljudi prirodno sretniji od drugih, da je njihova sre¢a
jo$ uvijek ranjiva i nepotpuna, te da je postizanje trajne sre¢e kao nacina postojanja prava vjestina. Ona
zahtijeva trajne napore u vjeZbanju uma i razvoju sklopa ljudskih kvaliteta poput unutarnjeg mira, paznje i
altruisticne ljubavi. Dubok i razborit nacin razmiSljanja te Zivi primjeri utjelovljenja mudrosti u njihovim
rijec¢ima i djelima pomogli su mi da pronadem put do ispunjenog Zivota.

Kako da opisem svoj prvi susret s Kangyurom Rinpochem? Upoznali smo se u lipnju 1967. godine u maloj
drvenoj kolibi nekoliko kilometara od Darjeelinga. Sjedio je ledima okrenut prema prozoru, pogleda
uperenog na more oblaka, izmedu kojih su se veliCanstvene Himalaje uzdigle na visinu visu od 7200
metara. Zracio je unutarnjom dobrotom. Te$ko je pronadi rijeCi koje opisuju dubinu, spokoj i suosjecanje
koje je proizlazilo iz njega. Tri sam tjedna po cijele dane sjedio nasuprot njega. Imao sam dojam da radim
ono 8to se naziva meditacijom — drugim rijecima, jednostavno sam se koncentrirao u njegovoj prisutnosti,
pokuSavajuci dokuciti sto se krije iza zavjese mojih misli.

Nakon povratka iz Indije, tijiekom prve godine na Institutu Pasteur, shvatio sam koliko mi je bilo vazno Sto
sam upoznao Kangyura Rinpochea.

Postao sam svjestan da sam pronasao realnost koja ¢e nadahnuti moj cijeli Zivot i dati mi smisao i smjer.
Izmedu 1967. i 1972. godine svakog sam ljeta putovao u Indiju. Svaki puta kada sam stigao u Darjeeling,
shvatio sam da sam zaboravio sve o svom Zivotu u Europi. S druge strane, u ostalom djelu godine, koji
sam provodio na Institutu Pasteur, neprestano sam razmisljao o Himalajama...

0, kako mi ovaj dio teksta zvuci poznato, jer sam i sama to iskusila i pronasla u Sai Babi realnost koja je
nadahnula moj cijeli zivot i dala mu smisao i smjer. | ja sam svake godine putovala u Indiju i zaboravljala
sve 0 svom zivotu u Zagrebu, a kada sam boravila kod kuée neprestano sam razmisljala o Indiji.

Treca knijiga ili bolje re€eno knijige, jer ih je do sada iza8lo 8, svakako je Zvonki cedar ruski Anastazija
autora Vladimira Megrea, koju sam dobila na poklon od Jasminke. Na prvoj strani knjige piSe: Prema tvrdnji
Anastazije, u tekst su unesena slova i sklopovi rijeci koji blagotvorno djeluju na ¢ovjeka. To je djelovanje
moguce osjetiti pri ¢itanju, kad sluh nije pod utjecajem zvukova Sto ih proizvode predmeti i mehanizmi koji
nisu prirodni. Prirodni zvukovi, kao $to su pjev ptica, rumor kiSe, Sustanje lis¢a na drvecu, pomazu ¢ovjeku
u pozitivnom djelovanju.

U prvom poglavlju upoznao nas je autor sa zvonkim cedrom: Starac je govorio da je ovaj zvonki cedar
poseban. Komadic¢ njega treba nositi na vrpci, na grudima. Usto, treba ga metnuti stojeci bosim nogama na
travi, i prisloniti dlanom lijeve ruke na gola prsa. Tijekom minute osjetit ce se ugodna toplina Sto je proizvodi
cedar, nakon &ega Ce po tijelu proci lagani trnci. S vremena na vrijeme, kad se pojavi Zelja, trebat c¢e
strugati cedrov komadic vrScima prstiju na toj strani koja ne dodiruje tijelo, pridrzavajuci ga palcima ruku za
drugu stranu. Starac je s uvjereno$c¢u potvrdivao da c¢e se vec za tri mjeseca ¢ovjek, koji posjeduje
komadi¢ zvonkog cedra, znatno bolje osjecati i izlijeéiti od mnogih bolesti. Cak i od AIDS-a? — upitao sam,
ispri¢avsi im ukratko o toj bolesti onoliko, koliko sam znao iz tiska. Starac je sa sigurno$cu odgovorio: ,,Od
svih bolestil*

No, ovo je, po njegovu misljenju, bio lagani zadatak. NajvazZnije se odnosilo na to da c¢e ¢ovjek, koji
posjeduje ovaj komadic postati boljim, uspjesnijim i darovitijim.

Od mnogih Anastazijinih izjava, savjeta, zaklju€aka i pouka posebno me se dojmila ova: U cijelome
svemiru nema takvoga bica koje moZe napredovati vise od covjeka i imati vecu slobodu.

Sve se druge civilizacije pred ¢ovjekom klanjaju. Najrazlicitije civilizacije imaju mogucnost napredovanja i
usavrsavanja samo u jednom smjeru, i one nisu slobodne. Stovise, one vaznost éovjeka ne razumiju. Bog
— veli¢anstveni razum — stvorio je Covjeka,na svoju sliku i priliku i nikome nije dao vise nego njemu...

A sad pogledaj kakvo je dana$nje ¢ovjecanstvo. Poku$aj zamisliti kako se osje¢a Bog kad gleda svu tu
raskalasenost. On promatra Svoju djecu, koja samo zapomazu:,Mi Te volimo. Udijeli nam malo Tvoje
milosti. Tvoji smo robovi: nemocni, nerazumni, glupi. Gospodine, pomozi nam!*

Zar se tako mogu ponaS$ati stvorenja koja su nalik Bogu?Ima li za roditelja vece boli od bespomocnog
zapomaganja njegove djece? Evo i tako se u entiteta u Svemiru pojavila sumnja u savrSenstvo Bozjih
stvorenja.

Kad bi se Bog umijesao u zivot ¢ovjeka, tad bi i sam potvrdio pretpostavku entiteta u Svemiru o tome da je
Covjek nesavrsen. Ali ono $to je najvaZznije jest to da bi Njegovim uplitanjem &ovjek dokraja izgubio vjeru u
samoga sebe. Covjek bi posve prestao otkrivati u sebi boZanska nacela nadajuci se samo pomodi izvana.
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Dok sam citala ove retke sjetila sam se koliko puta su me razni neistomisljenici opominjali kako je potpuno
neprihvatljivo o sebi misliti kao o Bogu, StoviSe to je svetogrde.

PokuSavala sam im bezuspjeSno objasniti da je mnogo neodgovornije reci: ,Ja sam grjesnik, i oti¢i na
ispovjed, te ubrzo opet sagrijesiti, jer smo mi ljudi slabi, i ljudski je grijeSiti.“ nego sa svom svojom
odluénos$cu reéi : ,.Bog me je stvorio na svoju sliku i priliku i ja sam boZanska iskra koja teZi svojem
sebeostvarenju i sjedinjenju s Bogom®, jer tad si ne¢u dozvoliti da stalno iznova grijeSim. Potrebno je imati i
svijest o tome da ti nijedan svecenik ne moze oprostiti tvoje grijehe, ve¢ da ih moras karmicki ,odraditi i
ispraviti u ovom zivotu ili u jednom od slijedecih.

Radeci bez Zelje za plodovima rada, polako ¢es ukloniti sve Sto u tebi nije ¢isto, kao Sto to Cini
zlatar u lonéiéu za taljenje kovina. Cisti um je konaéna mudrost, potpuna nevezanost. Ako se
mozete lisiti Zelja za rezultatima bilo kojeg rada, nikakva vas necisto¢a ne mozZe dotaéi. Znate da
sjemenke ciliginjija bac¢ene u blatnu vodu imaju mo¢ da izdvoje prljavstinu tako da ona potone na
dno zajedno sa sjemenkama koje nestaju iz vida. Na isti nacin oni koji su sposobni raditi bez
vezanosti za rezultate, savrSeno ¢e o istiti vlastiti um, rezultati ¢e njihova rada izgubiti
djelotvornost i potonuti na dno ne stvarajuéi daljnju karmu.

brahmanubhava upanisada

Kako bi ¢ovjek postao onaj koji je ostvario oslobodenje dok je jos u tijelu, mora neprekidno
razmisljati o Bogu kao onom koji je iznad svake moguénosti opisa. Ako vam je to tesko i ne mozete
to uciniti, tada napravite nesto drugo. Posvetite sve Stovanje, sve divijenje, sve vedske rituale,
zavjete i bdijenja sa svim plodovima koji mogu iz toga nastati Meni. Neka vam Ja budem krajnji cilj,
konacéna svrha koja pretvara sva djela u Stovanje. Ucvrstite svoj um na mene, meditirajte na mene.
Tada ¢u Ja izliti svoju milost na vas i prenijeti vas preko oceana promjene ( samsare). Ja ¢u vam
iskazati svoju naklonost tako da ¢u vam dati da ostvarite cilj kojem tezite.”

Gita Vahini, str. 196

EPILOG

Mislim da s ovom knjigom zavrSavam s pisanjem knjiga i Zeljela bih napraviti kao neki rezime svega o ¢em
sam pisala. Ve¢ sam pisala o tome da su moje knjige samo moiji dnevnici i izvjestaji onog $to me okruzuje i
Sto sam prozivjela, procitala ili, najvaznije od svega, $to mi je Svami rekao. Mislim da nikada ne bih ni
pocela pisati da nisam imala toliko prilika direktno pricati s Babom i da me nije toliko savjetovao i
promijenio. Od kada je On uSao u moj zivot pokuSavala sam biti velikodu$nija u mislima i djelima. Trudila
sam se da ne potratim ni jedan dragocjeni trenutak i niti jednu izgovorenu rije€ na nebitne banalne stvari,
vec¢ da sluzim svojoj obitelji i zajednici do granica svojih mogucénosti. Poku$ala sam, vlastitim primjerom,
poduciti one koji me okruzuju, pravom putu da bi postali istinska ljudska bi¢a; utjelovijenja ljubavi. Volim
punim i otvorenim srcem ne samo one koje nazivam svojom rodbinom ili prijateljima, ve¢ pokuSavam voljeti
Boga u svakom Covjeku.

Moja je obitelj uvijek bila razlog mog postojanja, a moji unuci su mi donijeli veliku srec¢u i radost. Pomladila
sam se u srcu od zvuka njihovih rije€i, smijeha i tepanja. Moja ljubav za njih veca je od bilo ¢eg drugog,
osim ljubavi za Boga. Osjetila sam u njihovim srcima ljubav za sebe, i to je bio kao melem na sve ozZiljke
koje je zivot ostavio na mojoj dusi. Osjetila sam i sol njihovih suza kada sam ih ljubila i tjeSila da ublazim
njihovu bol kada su se ozlijedili ili bili bolesni. Njihovi su me zivoti obogatili i dali mi veliku nadu da, uz
Bozju pomoc¢, nase €ovjeCanstvo ima buducénost ispunjenu Istinom, Ljubavi i Mirom.

Post scriptum:

U ovoj knjizi — zapazili ste - ima vrlo mnogo citata iz raznih knjiga. Danas se knjige sve manje Citaju, jer se
ljudi viSe odlu€uju za kompjutore, televizijske programe, kino predstave, mobitele i sli¢no, a Svami kaze da
je svakodnevno c¢itanje duhovne literature vrlo korisno i potrebno kao duhovna praksa. Stoga mi se €inilo
prikladno i svrhovito pribliziti Citateljima te lijepe misli, a koje bi potakle Citatelje na vlastito itanje i duhovno
odrastanje. Uz to ljudi me vrlo Cesto telefonski zovu i pitaju Sto je nova kod Babe ili koje su nove zanimljive
knjige izaSle koje bi im mogla preporuciti pa ih na ovaj nacin, objavljivanjem nekih zanimljivih citata, nadam
se, potiCem na €itanje knjiga kao duhovnu praksu.
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