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egzistencije. Pojam izolirane Cestice gubi svako znacenje.
Na toj razini postoji samo odnos izmedu promatraca i onoga
Sto on promatra: razlika izmedu ,ja" i ,svijeta" blijedi.
Ukratko, ¢im dalje dijelimo i razdvajamo materijalno, tim
nam se viSe namece pojam jedinstvenosti i nedjeljivosti.
Ponekad se pretpostavlja, naro¢ito u nekim indijskim
filozofijama, da je sve oko nas nekako nestvarno i iluzorno
jer samo odrazava istu osnovu. Takvo je shvacanje, medu-
tim, pogresno jer se ne radi o situaciji ili-ili. To §to je apso-
lut stvaran ne znaci da je relativna pojava svijeta nestvarna:

(e sv aesoror] Obje su stvarne. Na jednoj razini stvarnosti ova knjiga jest k-

njiga, na drugoj razini ona je organizirana skupina drvenog
tkiva, a takoder 1 golem zbir molekula. Gledajuéi s posve
drugog stajalista ova je knjiga zapravo (ista kreativna inteli-
gencija. Ni jedan od ovih medusobno razli¢itih pogleda ne
ukida valjanost bilo kojeg drugog pogleda. Sve su to samo
razliCite perspektive stvarnosti 1 svaka je od njih jednako

SIVATTIA. -« A v 8w STYAR, MiSw &/ RAZLIE7TE =~V TRASC, SvasT/,

Tako apsolutno ne mozemo doZzivjeti na na¢in na koji
doZivljavamo sve drugo (to jest opaziti ga osjetilima), mogu-
¢e ga je spoznati putem osobnog sudjelovanja. To se postiZze
u TM-u rastakanjem granica svijesti i stjecanjem iskustva
Cistog Bitka koji je izvan svojih mnogostrukih izraza. Prema
tome Cisto Jastvo doZivljeno u meditaciji nije samo univer-
zalno Jastvo, temelj svakog duha, ve¢ jednako tako temelj
svega 3to postoji. To je srediSnja tema UpaniSada:

Sto je u nama i izvan je nas.

Sto je izvan nas i u nama je.

Izjava vrlo sli¢na Kristovoj izjavi u Evandelju po Tomi:
+Kraljevstvo nebesko je u vama i izvan vas." A uvijek lucid-
ni Plotin saZeto pise:

Svako bice sadrii u sebi itav spoznatljivi svijet. Stoga je sve
svuda. Svatko je sve, a sve je svatko. Covjek danas, prestao je biti
sve. No kad prestane biti pojedinac opet se uzdiZe i proZima Citav
svijet.
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Prije prosvjetljenja cijepaj drva i nosi vodu:
Poslije prosvjetljenja cijepaj drva i nosi vodu.
Zen aforizam

Cetvrto stanje svijesti, transcendentalna svijest po defi-
niciji je najdublje stanje koje se moze doseCi za vrijeme
viezbe TM i s tog bismo stajalista mogli kazati da je ono i ci-
1j same vjezbe. Ipak ono nije iskljucivi i krajnji cilj prakse.
Posljedica redovnog dodira s transcendentalnom svijesti je
razvoj jos ,visih" stanja svijesti.

Pojmom ,vi§i" sluzit ¢u se da bih opisao normalna sta-
nja budnosti, sanjanja i dubokog sna kojima je na neki nacin
nesto dodano. Neizmjenjenu budnost, sanjanje 1 duboki san
zvat ¢u ,obi¢nim" ili ,uobiajenim stanjima svijesti. Iz re-
genog proizlazi da transcendentalna svijest, buduci Cista svi-
jest, nije ni obi¢na ni visi oblik svijesti. Ona je posebna
jedinstvena kategorija.

Prvo od visih stanja svijesti, peto stanje svijesti definira
se kao stanje u kojem je transcendentalna svijest prisutna uz
uobicajena tri stanja svijesti. To se stanje jasno razlikuje od
onih s kojima smo se dosad susreli.

Najvaznije je ovdje da se Cista svijest odrzava dvadeset
Cetiri sata na dan,¢ak i u najdubljem snu, a ne samo u dubo-
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koj meditaciji. To ne znaci da postoji jo§ neka dodatna men-
talna aktivnost — budnost, sanjanje i duboki san nastavljaju
svoje postojanje — nego da uz tri uobicajena stanja postoji 1

O SVIESNOM T BOPNOM
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Prije no §to zakora¢imo u peto stanje svijesti, finije ra-
zine misljenja i izvor misli moZzemo doZivjeti samo povlace-
njem iz aktivnosti. Moramo se privremeno povudi iz svijeta
promjene. U petom stanju svijesti moZemo nepromijenjljivu
osnovu duha doZivjeti usporedno s promjenljivim povrsin-
skim razinama misli. To odgovara potpunom prosirenju
svjesnog kapaciteta duha koje smo razmotrili, u.po l'avlju 7.
islemre sada obuhvaca sve slojeve mentalnévhktivnosti i
stoga Maharishi tu svijest naziva kozmickom svijescu.

_ Vaznost Pf"tog,,?}?»{lj,f},ﬁxi,i,%%}} je u tome §to je é'ovjek u
njemu svjestan vfastltog 1stinskog Jastva, ma §to radio. Pos-
ljedice toga razmotrit ¢emo u idu¢em poglavlju, a ovdje ¢u

izloZiti kako se to stanje razvija.

e

Razvoj kozmicke svijesti

Maharishi uvijek naglasava da svakom stanju svijesti
odgovara fiziolosko stanje tijela i da samo dubokim prom-
jenama fiziologije i rada mozga moZemo posti¢i duboke i
trajne promjene svijesti. Ako ne dode i do tjelesnih prom-
jena, opaZene duSevne bit ¢e zapravo samo stvorene raspo-
loZenjem u budnom stanju svijesti. Postoje dva komplemen-
tarna naCina promatranja razvoja petog stanja svijesti:

MoZemo promatrati promjene u tijelu (u¢inci oslobada-
nja stresa) ili usporedne promjene do kojih dolazi u duhu
(,prozimanje" svjesnosti ¢istom svijesti).

1. Razvoj kozmicke svijesti kao ¢iscenje Zivéanog sustava

Sjetimo se da je jedna od pretpostavki Maharishijeva
ucenja bila da smo obi¢no svjesni samo povrsinskih razina
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mentalne aktivnosti. Postojanje stresa u Zivéanom sustavu
spreCava nas u opazanju finije razine misljenja i samog polja
Ciste svijesti. U skladu s tim peto stanje svijesti moZemo
doseci samo kad je sav nagomilani stres razloZen.

Buduéi da se radi o trajnom stanju, pojedinac mora
trajno biti bez stresa. Jedna je stvar osloboditi se stresa priv-
remeno i doZivjeti prolazan ,bljesak" petog stanja svijesti, a
posve druga osloboditi Ziv€ani sustav stresa i onemoguditi
mu da se dalje gomila.

Moglo bi se pomisliti da je najbrZzi nadin razvoja da
sjednemo i prakticiramo TM dan za danom, neprekidno sve
dok se sav stres ne razloZi. To bi moglo dovesti do priv-
remenog oslobadanja tijela od nakupljenog stresa, no tijelo i
dalje ne bi moglo podnijeti prekomjerno opterecenje, pa bi
prvi malo snazniji napad na osjetila imao za posljedicu novo
nagomilavanje stresa. Cista bi svijest polako blijedila i ubrzo
bismo se nasli u uobi¢ajenom budnom stanju.

Za razvoj petog stanja svijesti aktivnost je jednako va-
zna kao 1 meditacija. Maharishi kaZe da nakon razlaganja
stresa meditacijom, Ziv¢ani sistem, tj. cijeli organizam mora
«vjezbati" da bi se prilagodio novom nacinu funkcioniranja.
Aktivnost omogucava tijelu da se oporavi od o$tecenja §to
mu ih je nanio stres i da se vrati u normalno stanje. Peto sta-
nje svijesti nastupa kad se Ziv€ani sistem putem redovne
izmjene pocinka i aktivnosti oslobodi sveukupnog nagomila-
nog stresa i istodobno postane otporan prema svakom dalj-
njem nagomilavanju stresa.

Cinjenica da su ljudi u tom stanju svijesti otporni na
stres ne znaci da su manje od ostalih svjesni onoga $to se oko
njih dogada. Stovise, vjerojatnije je da su toga svjesniji, no
snazni doZivljaji ne ostavljaju kod njih i nepovoljne fizio-
loske posljedice. Maharishi to usporeduje s crtom urezanom
u kamen i crtom povu¢enom na vodi. Crta u kamenu trajne
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takva crta no ona ne ostavlja trajan trag. U kozmickoj svijes-
ti dozivljaj je kao crta na vodi: sviesni smo iskustva no ono
ne ostavlja ,0Ziljke" na na§em Zivéanom sustavu.

_ Veoma je vaZno da shvatimo da ¢ovjek u tom stanju
nije ni krhak ni osjetljiv (kao 5to to neki misle) pa se stoga
ne mora neprestano Cuvati i najmanjih uzbudenja. To je sta-
nje posvemasnje pribranosti usprkos svim neprilikama —
nista ne moZe zasjeniti dozivljaj Ciste svijesti. Na pitanje
kako se moZe provjeriti da je netko u kozmi¢koj svijesti Ma-
harishi je jednom odgovorio:, Ako usred Manhattana moze
zadrZati svijest o Jastvu."

2. Razvoj kozmicke svijesti prozimanjem povrsinskih slojeva
duha éistom svijeséu

Vracajuci se iz duboke meditacije na povriinsku razinu
mentalne aktivnosti obi¢no otkrivamo da su neke od kvalite-
ta transcendentalnog stanja, tako reci izvuc¢ene van, u svjesni
duh. To doiivljavarpﬁg‘}(g?gags'igc’aj cjelovitosti, punoce i sta-
bilnosti: svjesnost o L&t duboko u nama. Maharishi govori
0 tome kao o protkivanju svjesnog duha &istom svijesti ili
Cistim bitkom. )

Ispocetka su te osobine prisutne mozda samo dok smo
jo$ duboko u meditaciji, a ¢im izronimo na povriinu, one
b}ijede. Kasnije mozda zaostaju i neposredno nakon medita-
cije, ali blijede ¢im po¢nemo nesto raditi. Na temelju toga
moglo bi se zakljuciti da rad treba izbjegavati, ili da radeéi
treba nastojati biti ravnoduSan prema onom 3$to se radi kako
bi se §to duze zadrzalo stanje Ciste svijesti. Nije, medutim,
tako. Maharishi uvijek iznova naglasava da se Ziv¢ani sistem
mozZe kultivirati do stanja u kojem uz svaku aktivnost moze
odrZavati ¢istu svjesnost, samo ako dopustimo da ¢ista svjes-
‘nost tijekom aktivnosti izblijedi. a

Taj proces protkivanja, on &esto usporeduje s bojenjem
tkanine starinskim biljnim bojama, kakve se obi¢no upotreb-
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ljavaju u ruralnoj Indiji. Pri bojenju tkanine nuzna su dva
koraka. Najprije se tkanina uranja u boju i biva obojena.
Zatim se, bududi da ta boja jo$ nije postojana, tkanina izlaze
suncu da bi boja izblijedila. Kad izblijedi, opet se uranja u
boju 1 opet ostavlja da izblijedi. Taj se postupak ponavlja —
uranjanje, izbljedivanje, uranjanje, izbljedivanje — i boja je
svaki put sve postojanija, dok napokon ne postane tako pos-
tojana da viSe ne blijedi ¢ak ni na najjatem suncu.

Na izmjenu aktivnosti i po¢inka u TM-u moZe se gleda-
ti kao na sli¢an proces. Za vrijeme TM vjezbe svjesnost se
~uranja" u Cistu svijest, pa se duh vrada ,obojen" njezinim
kvalitetama. Nakon vjeZbe kvalitete blijede u aktivnosti. Po-
stupak se danomice ponavlja sve dok se duh trajno ne oboji
¢istom svijesti koju sad ne moZe zasjeniti ni najsnazniji dozi-
vljaj.

Vazno je jo$§ jednom naglasiti da uroniv$i tkaninu u
boju nista ne dobivamo ako je ondje i ostavimo. Sli¢no to-
me, kad jednom uronimo paZnju u ¢istu svijest, ni§ta ne

dobivamo ako ondje i ostanemo. Ono §to je vaZzno jest re-]

dovna izmjena uranjanja i izbljedivanja, a ne samo uranja-
nje.

Ova dva opisa rasta kozmicke svijesti moZemo spojiti u
jedan usporedimo 1i ljudski Zivéani sistem s kristalom. Kris-
tal svjetluca i sjaji kao da je sam izvor svjetlosti. Kvaliteta
sjaja ovisi o ¢isto¢i kristala. Ako u njemu postoje nepravil-
nosti i gre$ke u strukturi, sjaj je mutan i ne ba§ blistav.
Sli¢no tome ljudsko biée moZe iznutra sjati i blistati Zivo-
tom, no ako u njemu ima nepravilnosti tj. stresova u Zivéa-
nom sistemu, i ono ¢e postati mutno, tupo — prestat ¢e
odraZavati Cistu svijest u najvecoj mogucoj mjeri.

Praksu transcendentalne meditacije moZemo stoga sma-
trati,"g‘lzggﬁj%ﬁ':;eﬂektora svijesti" (Ziv€anog sistema), tako
da Cista svijest moZe zasjati. Kad su svi stresovi napokon
uklonjeni, ona blista u svoj svojoj punodi.
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O vaznosti rada

Pod radom Maharishi podrazumijeva svaki postupak,
tjelesni ili duSevni, pri kojem je paZnja upravljena prema
van, prema ¢ulima, a ne prema unutra, prema finijim razina-

ma migljenja. To zapravo znaci da je aktivnost sve ono 3to

‘nije meditacija. Kad Maharishi prema tome kaze da je put
napretka ,meditacija i akcija", on naglasava da je vaZnije da
se Covjek bavi svojim poslom nego da se kupa u ,postmedi-
tativnom blaZenstvu". To ne znai da poslije TM vjeZzbe
treba tréati oko kuce ili napraviti stotinu sklekova vec da se
treba svesrdno posvetiti normalnim svakodnevnim djelatnos-
tima. U tom pogledu oksfordski dekan u svom naslonjacu
radi jednako kao manualni radnik koji kopa put. Vazno je da
ma $to ¢inili to ¢inimo punim srcem, a ne da smo ravno-
du$ni. Samo na taj na¢in moZe se djelovanje viezbe TM ut-
kati u svakodnevni Zivot.

Da bismo od vjeZzbe TM imali najvecu mogucu korist,
ne treba da mijenjamo svoj dosadasnji nacin Zivota. Namjer-
no zadrZavanje osjecaja mira, koji traje neko vrijeme iza
meditacije, samo usporava rast kozmicke svijesti. Ma §to je
ono §to u tom Casu pokusavamo zadrZati, bila to neka ideja
ili slika, to ne moZe biti sama Cista svijest. To je samo
djelovanje dodira s ¢istom svijes¢u, onakvo kakvim ga do-
Zivljavamo na povrsini duha. Sama Cista svijest ostaje tiha i
nepromjenljiva.

Ljudi koji, u nastojanju da zadrZe Cistu svijest, pokusa-
vaju biti ravnodu$ni prema radu $to ga obavljaju gube na
svim poljima. Kao prvo oni odrZavaju samo ideju ili sliku
Jastva. Drugo, ometaju proces protkivanja i trece, njihov
bezvoljan rad nije tako efikasan kao aktivnost Covjeka koji je
predan radu. Umjesto da napreduju oni nazaduju.

Ne samo da je rad od Zivotne vaZnosti za razvoj viih
stanja svijesti, on je 1 vaZzna karakteristika Zivota kad se to
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stanje svijesti dosegne — ¢injenica za koju imamo primjer u
zivotima mnogih prosvjetljenih ljudi, medu njima i Mahar-
ishijevog. Kao $to kaze Zen aforizam: ,Prije prosvjetljenjg
cijepaj drva i nosi vodu; poslije prosvjetljenja cijepaj drva i
nosi vodu."

Njezna zora

Vazan vid rasta petog stanja svijesti jest njegova prirod-
nost i blagost. Rijetko se dogada da se Covjek probudi izne-
nada prosvjetljen. Obi¢no poCinje sve duZe i duZe vremena
postepeno odrZavati stanje sve Cisce i Cisce svijesti da bi na
kraju to stanje postalo trajna stvarnost. U tom poglgdu blago
svitanje kozmicke svijesti sli¢no je gotovo neprimjetnom
prijelazu no¢i u dan. .

Sa svitanjem zore jakost svjetla povecava se deset mili-
juna puta, no promjena je tako postepena i jednolika da je
gotovo uopée ne zamje¢ujemo. Obicno i ne opazamo da je
svjetlo snaznije, nego primije¢ujemo kako postepeno sve bq—
lie vidimo. Sli¢no tome ne opazamo svitanje kozmicke svi-
jesti, postepeno razbistravanje i pooitravanje paznje. Al_(p
ljudi uop¢e i3ta i primijete, onda opaze da im je percepcya
jasnija, akcija djelotvornija, a Zivot bogatiji. Takoder 1 to da
u takvu Zivotu sve vise i vise uzivaju.

Postepenu, jednoliku promjenu uvijek je teze uociti od
nagle ili one koja se javlja na mahove, pa mnogi praktikanti
tehnike TM ne vide promjene na sebi, iako te promjene
uocavaju njihovi prijatelji koji ih vidaju samo od vremena do
vremena.

Vazno je da do promjena dolazi na tako blag i nenamet-
ljiv nadin. Bas kao §to bi nas naglo pojacanje svjethsti mo-
glo privremeno oslijepiti, tako mozda ne bismo mogli podni-
jeti ni nagli prijelaz iz ,mraka" uobi¢ajene budrosti u , puno
svjetlo" kozmicke svijesti. No time $to je toj novoj razini
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svijesti omoguceno da prirodno raste, ona se skladno uklapa
u ¢ovjekov Zivot.

_Kad prvi put ¢uju za pojam kozmigke svijesti, ljudi ga
obléqo nastoje protumaciti kao dodatno iskustvo na svjesnoj
razini midljenja. Zamisljaju da ¢e imati prekrasne vizije ili
neka druga izvanredna iskustva. Ali kozmicka svijest jed-
nostavno je u tome da ¢ovjek postaje sve vise ono §to doista
Jest: on sam postaje Jastvo. Kao §to kaze Anthony Campbell
u svojoj knjizi Sedam stanja svijesti ne radi se o tome da se
doZivi nesto neobi¢no, veé o tome da se postaje sve normal-

niji 1 normalniji. sve susaids | 8udw/d & sTvaQAOIr, sVe6h Bis S
KARVS JEATE DL VEK & swAKYVM

Maharishi pojam normalnosti proteZe jo§ korak dalje reeverke

Za .njega je”fﬁeto stanje, ,normalno” stanje. Cinjenica da
vecina ljudi Zivi pod stresom i u mentalnoj tuposti ne znadi
da su takva stanja prirodna ili nuZna. Maharishi ih smatra
«subnormalnim". Dodamo li tijelu za to priliku, ono ée od-
bac_iti stres i oCistiti se, a to Maharishi opisuje kao normali-
zaciju Ziv¢anog sistema. S tog aspekta stanje bez stresa nor-
malno je‘prirodno stanje Zivota. Maharishijev cilj je da to
peto stanje svijesti postane ,normalno” u njegovom, kao i u
uobicajenom svakodnevnom smislu te rijeci.
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Tko umre prije smrti posteden je mnogih nevolja.

Muhamed

Cisto Jastvo trajna je karakteristika petog stanja svijes-
ti, pa se stoga to stanje ¢esto naziva stanjem samorealizacije.
No svijest o Cistom Jastvu ne podrazumijeva i gubitak indi-
vidualnog jastva ili ega. Oni funkcioniraju sli¢no kao i prije
samo §to im je kao individualnim atributima dodano Jastvo
bez atributa, ¢isto ,ja" koje im je zapravo osnova. Posljedica
toga duboka je i trajna promjena osobnog identiteta, prom-
jena zbog koje kozmicka svijest i1 jest tako vrijedna i1 zna-
¢ajna.

Prije samorealizacije Covjek stjeCe osjecaj identiteta na
temelju interakcije sa svojom okolinom. Svedena na najjed-
nostavniju razinu ta se interakcija moZe opisati kao ciklus
djelovanja, utiska i Zelje. Svako ¢ulno iskustvo ostavlja u
mozgu nekakav utisak. Na temelju toga utiska 1 drugih utisa-
ka iz pro$losti (uspomena) donosimo odluke. Ti utisci izazi-
vaju u nama Zelje koje nastojimo ispuniti, tj. smanjiti ih od-
govaraju¢im djelovanjem. Djelovanje mijenja okolinu
stvarajuci time nove Culne utiske koji opet izazivaju nove Ze-
lje 1 poticu nas na novo djelovanje. I tako se ciklus nastavlja.
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Izrazeno tehni¢kim rje¢nikom to je jednostavna petlja
povratne sprege kojom mi neprestano djelujemo na svoju
okolinu, kojom okolina djeluje na nas i kojom se mi toj
okolini neprestano prilagodavamo.

Okolina se Uu'jeuja

DJELOVANIE

UTISAK

ZELJA

Slika 8
Ciklus djelovanja, utiska i zelje.

~ Postojanost toga ciklusa osigurava organizmu bioloki
1dpntitet. Organizam spoznaje sam sebe kao poluautonomno
bice koje djeluje na okolinu i na koje okolina djeluje. Tako
stecen osjecaj indivudualnosti osigurava nastojanje organiz-
ma da ostane Ziv.

Na zalost, ¢ovjek koji nije svjestan &istog Jastva mora
se, kad se radi o psihitkom identitetu i osobnoj egzistenciji,
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oslanjati 1 na te bioloske funkcije. Stoga ¢esto vidimo kako
se nesto poduzima ne iz bioloske potrebe, vec¢ iz psihicke, tj.
potrebe da se ucvrsti osjecaj osobnog identiteta. Bez te ne-
prekidne povratne sprege vecéina nas psihicki bi umrla (dos-
lovno prestala biti), ba§ kao §to bi tjelesno umrla ukoliko
bismo je lisili hrane ili kisika.

Kad promjene u vanjskom svijetu ugroze tako stecen
osjecaj identiteta, prisiljeni smo da se ponovo potvrdimo. To
se moZe uciniti na velik broj na¢ina. MoZemo filtrirati is-
kustvo tako da vidimo samo ono §to Zelimo, moZemo potis-
kivati uspomene koje ugroZavaju nas$ identitet ili Zelje i djela
upraviti prema odrzavanju slike koju smo o sebi stvorili. Zar
se nismo ¢esto nasli u situaciji da branimo neko glediste ne
zato §to doista u nj vjerujemo, ve¢ iskljucivo zato da bismo
obranili svoj identitet. Kad nas netko kritizira, osje¢amo se
psihi¢ki povrijedeni, a zapravo bismo trebali teZiti za tim da
pronademo uzrok kritike. No na$ povrijedeni ego najcesce
zahtijeva da bude zacijeljen kako bi se opet mogao osjecati
snaznim. To moZemo posti¢i uzvraéanjem kritike, nastoja-
njem da se opravdamo i tako spasimo svoj osje¢aj identiteta,
ili jednostavnim pretvaranjem da kritiku nismo ni ¢uli. Pos-
ljedica takvog ponasanja jest da se velik dio psihicke en-
ergije tro§i na radnje koje ne samo da su nepotrebne 1 ne-
prikladne, ve¢ su Stovise Cesto Stetne 1 nama samima i1 nasoj
okolini.

Traganje za stabilnim identitetom nije samo po sebi
nesto lose. To je zapravo jedan od ¢ovjekovih temeljnih na-
gona. I doista podsjetimo 1i se da se Cisto Jastvo doZivljava
kao blaZenstvo, moZemo tu potragu za stabilnim identitetom
smatrati samo drugom manifestacijom istog onog poriva koji
nas goni da traZimo sve veca i veca zadovoljstva. Kad nema
svjesnosti o istinskom Jastvu u sebi, Covjek traZi trajan i
stabilan identitet u vanjskom svijetu — svijetu u kojem pos-
toji samo promjena, pa se tako nastao identitet, bududi da je
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izloZen na milost i nemilost dogadajima, mora uvijek iznova
potvrdivati. No kako Covjek raste prema kozmickoj svijesti i
kako sve viSe postaje svjestan Jastva, koli¢ina energije i na-
pora ‘koje treba trositi na odrZavanje tako steCenog osjecaja
identiteta sve je manja. Covjek u kozmickoj svijesti zna da je
Jastyo trajno obiljezje Zivota. Na toj platformi krajnje stabil-
nosti ne mogu ga potresti nikakvi dogadaji u vanjskom svi-
jetu. Vise nije potrebno da djeluje i dozivljava zato da bi ste-
kao 1 odrZao osjecaj identiteta. Djelovanje sada ne izvire iz
zahtjeva ega nego iz zahtjeva situacije. To je, kao §to ¢emo
to vidjeti u petnaestom poglavlju ove knjige, pocetak istin-
skog altruizma. veesda v cecowirom Pusresano

Osloboditi se vezanosti

Maharishi uvijek iznova isti¢e da je prosvijetljen Sovjek
osloboden robovanja ciklusu djelovanja, utisaka i Zelje. Pri
tom se sam taj ciklus ne mora prekinuti ili unistiti. Samore-
aliziran Covjek i dalje djeluje, a plodovi njegova rada i dalje
djeluju na njegovo tijelo i duh. No buduci da takav Covjek
svoj osjecaj identiteta crpi iz{{liltdTHjég Jastva) PrBmjene u
vanjskom svijetu viSe ga ne ugroZavaju. Kao materijalni or-
ganizam ostaje, medutim, podloZan fizikalnim zakonima kao
1 svatko 1 sve drugo.

Kad se radi o ovoj distinkciji, ¢esto dolazi do zabune —
zabune koja je usko vezana uz zbrku medu pojmovima slo-
bodne volje i determinizma.

Gledajuci na svemir s materijalnog stajalita izgleda da
svime 3to se dogada upravljaju zakoni fizike, pa se sve i
mora dogadati onako kako se dogada, tj. sve je potpuno
determinirano. Ipak gledajuéi na svijet sa subjektivnog sta-
jalista Cesto smo doZivjeli da mozemo birati na¢in na koji
¢emo djelovati, tj. da imamo slobodnu volju. Obi¢no se
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misli da su ove dvije tvrdnje proturjecne, te se na temelju
toga zakljuCuje da je iskustvo Ciste svijesti samo iluzija, da
fizika moZda i nije potpuno deterministi¢ka znanost ili da se
duh na neki nac¢in moZe suprotstaviti fizikalnim zakonima.

Osobno ne mogu podrzati takav apsolutisti¢ki ili-ili pri-
stup. Lako je mogude da su deterministicko i nedeterminis-
ticko tumacenje stvarnosti samo razli¢iti pogledi na tu istu
stvarnost nastali zbog razliCitih stajaliSta u odnosu prema
jastvu. Deterministi smatraju jastvo objektom, primaocem
djelovanja, dok ga protivnici determinizma smatraju sub-
jektom, nosiocem akcije (agensom). Ova dva pogleda fun-
damentalno su opre¢na. Stoga nas ne treba iznenaditi §to su
zakljucci na temelju jedne ili druge pretpostavke takoder di-
jametralno suprotni.

Sli¢nu situaciju nalazimo u kvantnoj fizici. Otkriveno je
da se svjetlost pod odredenim uvjetima ponasa kao val, dok
se pod drugim uvjetima ponasa kao Cestica. Ispocetka je to
proturjeCno ponasanje zbunjivalo fizicare, sve dok Niels
Bohr nije predloZio, da na nj gleda kao na komplementarnost
i da to, da li se pojava interpretira kao val ili kao Cestica, u
krajnjem slu¢aju ovisi o nacinu na koji se pojava promatra.
Sli¢no tome, hoce li nam svemir izgledati potpuno predo-
dreden, ili podloZan djelovanju ¢ovjekove slobodne volje
ovisit ¢e 0 naCinu promatranja. Izvana gledano ljudska bica
jednako su determinirana kao 1 cijeli univerzum — iznutra
dozivljavamo slobodnu volju.

Pitanje §to je od toga istina, ili kako se ta dva pristupa
mogu pomiriti posljedica je pokusaja da se termini jednog
koordinatnog sustava prenesu u drugi. Pojam slobodne volje
odnosi se na subjektivno iskustvo i ne moZe se primijeniti u
materijalnom svijetu, u kojem je besmislen. Sli¢no tome
determinizam je pojam nastao na temelju razumijevanja ma-
terijalnog svijeta 1 nema nikakvog znacenja u subjektivnom
iskustvu. Pitanje nije koji je stav pravilan, a koji pogresan .
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Oba su pravilna u odnosu na koordinatni sustav u kojem su
nastali.

Dok nije u stanju samorealizacije, Covjek poznaje samo
individualno jastvo koje je prisiljeno da igra dvije protu-
rjeCne uloge. Ono prije svega mora odrzZavati osjecaj ident-
iteta 1 osobne slobode. No buduéi da je ono samo nastalo na
temelju interakcije ¢ovjeka s vanjskim svijetom, mora sli-
jediti njegove padove i uspone, tj. takoder je determiniran.
Covjek je prisiljen da poku$a ugurati dvije medusobno su-
protne perspektive svijeta u jedan koordinatni sustav. Neizb-
jeZzna posljedica toga zbrka je i paradoks. Za samorealizira-
nog Covjeka ne postoji nikakav sukob. Individualno jastvo
ostaje ograni¢eno — sve njegove akcije, ukljuujudi i misli 1
dalje podlijeZzu deterministi¢kim zakonima: ali ¢isto Jastvo
potpuno je slobodno. Na taj nacin paradoks je razrijesen, ili
to¢nije, sam je od sebe nestao.

Prosvijetljen ¢ovjek ne oslobada se deterministi¢kog ci-
klusa djelovanja, utiska i Zelje, nego se oslobada psihickog
robovanja tome ciklusu. ,Nije to¢no", piSe Maharishi, ,da

‘akcija ili njezini plodovi vezu &ovijeka. Prije bi se moglo reci

da Covjekova nesposobnost da saCuva slobodu postaje sred-
stvom robovanja." Na Zalost, ta se pojedinost i precesto
previda. Cesto se smatra da ¢ovjek, da bi se oslobodio veza-
nosti, mora na neki nacin zaustaviti ili prekinuti sam ciklus
djelovanja, utiska i Zelja. U tu svrhu smisljene su razlicite
tehnike.

Kad se smatralo da je djelovanje krivo za postojanje
ciklusa, ljudi su pokuavali izmijeniti svoj rad ili smanjiti
aktivnost u nadi da ¢e time smanjiti i svoju vezanost za
svijet. Drugi, vjerujudi da je za ropstvo krivo iskustvo, od-
nosno utisak, zagovarali su kontrolu ¢ula i povlacenje iz svi-
jeta, kako Zelje ne bi viSe imale poticaja, tj. kako ¢ovjek ne
bi dolazio u isku$enje. Treci opet, mislec¢i da su Zelje uzrok
ropstva i patnje, nastojali su eliminirati njih. No svi ti pristu-
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pi namjerno razvijaju prirodni bioloski proces povratne spre-
ge pa njihove posljedice u svakodnevnom Zivotu mogu biti
pogubne. Osim toga dvojbeno je moze li takva praksa }kada
dovesti do istinske samorealizacije, koja je po definiciji spo-
sobnost da se Jastvo dozivljava usporedno s prirodnim pro-
cesima djelovanja, iskustva i Zelje.

Nepomicna tocka svijeta u vrinji

Samorealizacija ne podrazumijeva svjesnost o Jastvu na
racun jastva. Ciklus djelovanja, utiska i Zelje 1 dalje se odr-
7ava, a s njim i osje¢aj individualnog identiteta. Sve ono Sto
&ini jedinstvenu individualnost i dalje postoji. Prosyuetljen
govjek zadrZava svoj karakter, osobnost uspomene itd. Put
do samorealizacije nije stoga put samoodricanja, samopo-
dredivanja i samozatajivanja: to je put Sirenja svjesnosti sve
dok ona ne obuhvati &isto Jastvo zajedno sa individualnim
(JaStVOM). SvF RECATIVAE POMVE T 8 ICA © AR RO e v SerEe
Jastvo bismo mogli usporediti s osovinom Zivotnog t0- 2% ¢ wa PRV
¢ka. Individualni ego, uspomene, slike, iskustva, Zelje, mij wacl#
sli itd. neprestano se vrte oko (istog Jastva. Jastvo, buduci
da je u sredistu, nikad se ne mijenja. Samorealiziran éQVJek - .
ne zaustavlja tu vrtnju — tocak sesxgti jedna}(o kglo i prije —ggmf_“f;;’;g Poiver
nego je svjestan i njezinog sredista. Osjecaj identiteta ne crpi
vise s pokretnog ruba totka, ve¢ iz njegovog nepokretnog
sredi$ta. .
Tehnikom TM samorealizacija se postiZe tako da se
paZnja iz ciklusa djelovanje, utisak, Zelja uvijek iznova po-
vladi u transcendentalnu svijest. Ne pokusava se ciklus pre-
kinuti — jednostavno se dopusta da se duh smiri, a time se
aktivnost, utisci i Zelje smanjuju sami od sebe. Ciklus priv-
remeno odumire. U transcendentalnoj svijesti ostaje samo

- Jastvo. Zatim se putem aktivnosti ¢isto Jastvo utkiva u sva-

kodnevni Zivot. —
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Vracajuéi se analogiji filmskog ekrana iz osmog po-
glavlja ove knjige, mogli bismo re¢i da u tom stanju filmsko
platno i film spoznajemo kao odvojene jedno od drugog. No
to §to znamo da je platno onakvo kakvo jest, nimalo ne
smeta filmu. Ono $to odrZava individualni identitet filma ko-
herencija je i kontinuitet slika koji se ne gube kad se otkrije
ekran. U budnom stanju ¢ovjek se identificira s dozivljaji-
ma, tj. sa slikama koje padaju na ekran duha dok ¢ovjek u
petom stanju svijesti zna da je on Cista svijest, tj. sam ekran.
Neprekmutost dozwljaja ne prestaje: ona se nastavlja, ali je
vise ne ‘Smatramo ekranom — &istim Jastvorm.

Kad ljudi nastoje shvatiti to novo stanje svijesti, onda to
neizbjezno Cine na temelju poznatih im stanja, pa ¢esto zak-
ljuCuju da se tu radi o nekoj vrsti odvajanja izmedu duha i ti-
jela, ili izmedu duha i ega. No nije tako. Samorealizacija je
jasno razlikovanje tihog Jastva bez atributa od svekolike ak-
tivnosti — duSevne i tjelesne: razlikovanje Jastva s jedne
strane 1 tijela , Cula, duha, intelekta, emocija i ega s druge.
RazLikOVALE waeeb,r)fa) 4 Paa&g?éow POVED I HACNO & 2BIVHK g

Nevezivanje

Bududi da osjecaj identiteta vise ne nastaje na temelju
interakcije s okolinom, niti je uvjetovan egom, duhom, os-
jetilima ili tijelom, stanje samorealizacije ¢esto se naziva sta-
njem nevezanosti. Pravo znaenje nevezanosti ¢esto se, me-
dutim, pogre$no shvacda, a posljedica toga odbacivanje je
materijalnih dobara ili bilo ¢ega drugog $to Covjeku pruza
zadovoljstvo s ciljem da se ¢ovjek ,ne veze" za svijet. No
takav postupak samo stvara sliku ili raspolozenje nevezanos-
vezanost nema nikakve veze s izbjegavanjem dJelovanJa ili
zadovoljstva. To je sposobnost da se djeluje 1 uziva u slobo-
di, a da pri tom na$ osjecaj identiteta ne ovisi o tom djelova-
nju ili uzivanju. To je jasno izre¢eno u Bhagavad Giti:
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Slobodu od djelovanja &ovjek ne stjece suzdriavajuci se od
djelovanja;

Niti pukim odricanjem postiZe vrhunsko savrsenstvo:

Ni na trenutak covjek ne moze, a da ne djeluje;

Jer sile prirode pred kojima smo svi bespomocni tjeraju nas
da djelujemo;

Onaj tko se povlaci od djelovanja, ali u svom srcu razmislja
o njegovim zadovoljstvima;

Obmanjuje samog sebe i moZe biti nazvan samo licemjerom.

(III: 4-6)

Vez1vanje se javlja kad se OSJCC&J identiteta crpi iz is-
kustva i djelovanja. Ako se, na primjer, ¢ovjekov osjecaj
identiteta djelomi¢no temelji na kolima 3to ih posjeduje, tada
se kaze da je Covjek vezan za svoja kola i da bi, kad bi ih iz-
gubio, njegov osjecaj identiteta bio povrljeden Nevezanost
(ravnodusnost) nastaje kad se osjecaj identiteta crpi iz Cistog
Jastva. To ne znadi da se samorealiziran COVJek prestaje bri-
nuti o vanjskom svijetu i da je neosjetljiv na nJegove uspone
i padove; no bududi da je utemeljen u Jastvu promjene u va-
njskom svijetu ne mogu ugroziti njegov identitet ili osjecaj
osobnog postojanja.

U tom smislu Maharishi govori o nepostojanju patnje. I
samorealiziran Covjek moze pretrpjeti velike emocionalne
gubitke, a skala njegowh osjecaja bit ée, vjerojatno, jos i bo-
gatija od skale osjecaja ,obiCnog" Covjeka. Ali buduci da
osje¢aj identiteta samorealiziranog Covjeka vise ne ovisi 0
njegovom iskustvu, njega, kao nepromjenjlvo Jastvo, va-
njske promjene ne mogu vise potresti, pa Je stoga izvan
dosega patnje. Gubici se podnose s ¢vrstinom i otmjenoscu i
nema potrebe da se lije¢i povrijedeni ego.

Patnja, zakljuuje Maharishi, nastaje zbog pogresne
identifikacije s iskustvom. To ne znaci da je patnja nesto ne-
stvarno. Za COVJeka ¢ija svijest ne pre1a21 povriinske razine
postojanja patha je vrlo stvarna, pa je svaki razgovor o tome
da to mozda i nije tako potpuno besmislen. Ali za samoreali-
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ziranog Covjeka postoji jo§ jedna stvarnost — stvarnost
razine Zivota koja leZi izvan radosti 1 boli i na toj razini nema
patnje.

Samorealiziran ¢ovjek nece, naravno, biti neosjetljiv
prema patnjama drugih. Istina je da je on van dosega patnje,
tj. za nju nesposoban, ali je na tom ¢vrstom stajali§tu tim

§to Maharishi kaZe:

S v3eDAN VEZANCE

wSretafi Covjek vidi nesrecu drugih mnogo bolje od nesret-
nog. Nesretan je Covjek toliko zaokupljen viastitom patnjom da ne-
ma vremena da vidi patnju drugih. Suosjecanje se ne budi u nesre-
tnom, bijednom duhu, veé u duhu covjeka koji je sretan, smiren. "

Osvréuéi se na proslost nalazimo da je velik broj ve-
likih mistika svoj Zivot posvetio ublaZavanju ili otklanjanju
tudih patnji — jedna od uobicajeno prihvacenih znaCajki sve-
ca jest da se on nesebi¢no trudi oko dobrobiti ¢ovje€anstva.

Bududi da je ego (iluzorno jastvo) u korijenu patnje, ne-
ki smatraju da je najbolje da ego umre. Ako to znaci da treba
unistiti Covjekovu pogre$nu identifikaciju s egom, onda je
to, uz neke ograde, prihvatljivo. Ali ako to znaci da indivu-
dualni ego treba razoriti kao §to to izgleda vjeruju neki ,su-
vremeni" budisti, jasno je da je takva tvrdnja neodrZiva
(velim suvremeni budisti, jer je izvorno Budhino ucenje u
tom pogledu moZda vrlo blisko Maharishijevom. Sidney
Spencer, na primjer, tvrdi da postoji velik broj dokaza o
tome da je Budha naucavao o Cistom Jastvu bez svojstava,
koje je veoma blisko Jastvu Upanisada).

Zagovornici ovog posljednjeg tumacenja naucavaju da
svaka patnja ukljucuje ¢ovjekovo ja: ,ja Zelim to", ,ja ne-
mam ovo" itd., pa stoga ,ja" mora nestati. No to je negacija
promjenljivog jastva, a ne afirmacija nepromjenljivog Jast-
va. Tako staza postaje put samouni§tenja, a ne put samoot-
krivanja — pristup, posljedica kojeg moZze biti samo samoza-
varavanje. Ukoliko se ¢ovjek najprije ne identificira s ¢istim
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Jastvom, svaki pokusaj da se oslobodi iluzornog identiteta 7. a5 e

urodit ¢e samo stvaranjem novog osjecaja identiteta 1 jedna 3;‘4'&"”-

ée iluzija biti zamijenjana drugom. vz vEdANTA 7. ‘*:M‘:“:‘: ‘
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Ako se smatra da je patnja posljedica Zudnje Covjeko- ,.,“}’,:‘_f fj;:b

vog ja, onda se kaZe da je za nestanak patnje najprije potre- .

ban nestanak svih Zelja. S tim se Maharishi nimalo ne slaze. .. exrives

Nisu Zelje, kaZe on, te koje same po sebi uzrokuju patnjq.;; :énj:tc*’f";‘;:

Patnju uzrokuje Covjekova nesposobnost da zelje ISPUDL. yzpavie 32 sao

Neispunjene Zelje su uzrok patnje i nesrece. ' veoe Buoiz i
Mabharishi nas ugi da se oslobodimo neispunjenih Zelja,

ali ne tako da ih prognamo ili podjarmimo, nego tako da ih

ispunimo postizanjem cilja svih Zelja. To ne znaci da trpba

doista ispuniti svaku pojedinu Zelju. Neke Zelje mogu biti u

sukobu s Zeljama drugih ljudi, neke mozda nece biti u intere-

su drugva ili planete kao cjeline, a neke mogu biti ¢ak 1 1z

fizikalnih razloga neostvarive, premda je to moZe li duh iz-

ravno djelovati na materiju posve drugo pitanje (vidi poglav-

lje 15). o
Izvor velikog broja Zelja jest potraga za stabilnim ident-

itetom. Kad &isto Jastvo postane trajna znacajka svijesti, éo—

vjek je postigao cilj svih Zelja, pa se Zelje vise ne javljaju.

Kad je postignut cilj svih Zelja, ne mora se svaka od njih

ispunjavati pojedinacno. ‘
Istina je da sve Zelje ne nastaju iz potrebe za FIoka21\{a-

njem ega. Neke od njih prirodan su dio ciklusa djelovanje-

utisak-Zelja. Tako je na primjer osnovna ie}ja za hrapom

prirodna bioloska Zelja, iako kod ljudi koji prisilno Jedu

moZe odrazavati i neku abnormalnu psihi¢ku potrebu. Bilo

bi pogresno nastojati da se eliminiraju ti nuzni nagoni, kao 1

to da se ukloni vec¢i broj ¢ovjekovih ,visih" Zelja za _zdrav—

liem i dobrobiti njegove zajednice i okoline. Sve te prirodne
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Zelje i dalje iskrsavaju u duhu samorealiziranog ¢ovjeka, uz
jednu bitnu razliku: ne izazivaju Zudnju.

Vidjeli smo da svaka misao pocinje na najfinijim razi-
nama duha, pa se, uzdiZu¢i se do povrsinskih razina mislje-
nja, razvija u potpunu ideju. Tek kad impuls dosegne grublje
razine misljenja, on poprima oblik Zelje. Prije toga on je
samo poticaj na djelovanje, a Zudnje nema. Covjek ¢ija je
pazZnja prikovana uz grublje razine misljenja opaZza poticaj na
djelovanje tek kad on veé postane Zelja; sve njegove akcije
zapoCinju Zeljom. Samorealiziran ¢ovjek doZivljava misao u
¢itavom njezinom opsegu i dubini, pa stoga moZe opaziti im-
puls prije nego §to on postane dovoljno snaZan da bi se pret-
vorio u Zelju. Misli se prevode u djelo, a da prije toga nisu
bile izraZene u obliku Zelja i bez Zudnje i patnje kojima su
zZelje popracene.

Sad pocinjemo shvacati za§to Maharishi kaZe da prosvi-
jetljen Covjek nema Zelja 1 za$to se to stanje opisuje kao sta-
nje osobnog ispunjenja. Vazno je shvatiti da je nepostojanje
Zelja posljedica ispunjenja. Nastojati ukloniti Zelje da bismo
se uzdigli do ispunjenja znaci stavljati kola pred konja.

Pravilno djelovanje

Kad Mabharishi kaZze da samorealiziran ¢ovjek djeluje u
skladu s potrebama situacije, a ne u skladu s potrebama vlas-
titog ega, time o njegovim akcijama ne kaze nista odredeno.
Ne kaze da ¢e samorealiziran ¢ovjek Ciniti ovo ili ono, ¢ak
ni to da bi trebao &initi ovo ili ono, nego samo to da ce
njegovo djelovanje biti spontanije i primjerenije situaciji. No
prirodu te spontanosti ne smijemo pogre$no shvatiti. Ne radi
se 0 tome da je samo djelovanje spontanije — prosvijetljen
Covjek vjerojatno ¢e se jednako tako predomisljavati kao i
njegovi neprosvijetljeni drugovi — nego o tome da ¢e, ma
$to poduzeo, njegove akcije biti i plodonosnije, primjerenije
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situaciji. Pri tom neée biti potrebno nikakvo dodatno ra-
sudivanje. N

Sve posljedice neke akcije ne mogu se dokuciti. One su
tako dalekosezne, i u vremenu i u prostoru, da ih ni jedan
um ne moze slijediti. Stovise ¢ak i kad bismo mogli znati sve
posljedice neke akcije, to samo po sebi ne bi bilo dov_oljno
da saznamo da li je ta akcija ispravna ili pogre3na. Svejedno
bismo se morali odlu¢iti za moral na temelju kojeg ¢emo
ocijenjivati te posljedice, a za taj zadatak nije dovoljan sam
razum.

Kad treba nesto odluditi, jednostavno ¢inimo ono $to
osjeéamo da je najbolje. Maharishi kaze da ce se ‘p_aﬁ to 3to
osjeéamo spontano izmijeniti s porastom nase svijesti. To
bismo mogli smatrati i razvojem intuicije, jer ako proces an-
aliziramo do kraja, vidimo da je intuicija temelj svih nasih
moralnih zakona, ma kako ih mi kasnije racionalizirali 1
kodificirali. Ali intuitivan osje¢aj ispravnog ili pogrgénog
nije naravno uvijek to¢an. Stupanj njegove to¢nosti ovisit ée
0 jasnodéi Covjekova duha. Stovide, intuitivne reakcue mo-
raju se analizirati pri jasnom dnevnom svjetlu, a pri tom spoj
intuicije i razuma koji nastaje prakticiranjem TM-a postaje
sve vazniji. o

Mnoge ljude onespokojava to 3to Maharishi ne Qaje ni-
kakve moralne propise ili pravila ponasanja. Meditacija mo-
e uiniti ovjeka djelotvornijim, ali §to ¢e ga, pitaju oni,
sprijeciti da svoju djelatnost usmjeri u nepozeljnom smjeru.
Bududi da je transcendirajudi individualno jastvo samoreali-
ziran ovjek transcendirao i element osobnog straha na'ko-
jem se temelji velik broj nadih zakona, Sto takvog covjeka
moze sprijeéiti da postane neodgovorni zloCinac?

Maharishi odgovara da transcendiranjem individualnog
jastva samorealiziran Covjek transcendira i sam kprijen ne-
moralnog ili zlo¢inackog djelovanja koje potjece iz pq.tret')e.:
da se odrZi osje¢aj identiteta. Njegovi su se motivi izmijenili
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i on jednostavno nece u takve akcije. Covijek koji veé duze
vremena prakticira TM pocinje se suzdrZavati od nemoralnih
akcija ne zato §to mu je netko kazao da je takva akcija
pogresna ili zato $to se boji kazne, ve¢ zato §to osjeca da je
ta akcija pogresna.

Ne mislim time nagovje§tavati da je netko tko prakticira
TM nuZno moralniji od nekoga tko to ne Cini — jasno je da
nije tako. Zelim samo kazati da Ce rast svijesti biti popracen
spontanom Zeljom da se djeluje u skladu s principima koji
podrZavaju Zivot. Moralni stav pojedinca ovisit ¢e o tome
odakle je poceo i 0 brzini njegova osobnog rasta.

Cinjenica da Maharishi nikad ne govori o zlu, nego uvi-
jek samo o dobru mogla bi se uzeti kao dokaz da on ignorira
prisutnost zla u svijetu. Nije medutim tako. Maharishi jed-
nostavno na ono §to bismo mogli nazvati negativnim ili zlim
djelovanjem gleda iz drugog ugla. On smatra da svako djelo-
vanje ima isti cilj — sjedinjenje s temeljem sveg postojanja,
Jastvom ili apsolutom. Cak i najsebi¢nije i najegocentri¢nije
akcije samo su manifestacije potrage za istinskim i krajnjim
ispunjenjem. Gledano s tog stajaliSta svako djelovanje vodi
napretku 1 ispunjenju. Maharishi takav na§ poloZaj uspore-
duje s poloZajem Covjeka koji u krhkom ¢amcu pokusava
prijeéi rijeku. Nasred matice moZe se sudariti s deblom i
zbog slaba3nosti svog vozila biti prisiljen da se privremeno
vrati kako bi izbjegao prepreku. Ali vraca se zato da bi
mogao nastaviti prema drugoj obali. Promatramo li samo taj
njegov manevar (tj. izdvojimo li ga iz cjeline situacije), iz-
gleda nam da ¢ovjek vesla u pogresnom smjeru. Ali u danim
je uvjetima taj smjer jedino mogué. Netko u ¢vr§¢em ¢amcu
moZzda ¢e presjeéi prepreku i1 ploviti ravno naprijed. Sli¢no
tome, naizgled negativno djelovanje moZe se smatrati poku-
$ajem slabog Covjeka da onako kako najbolje zna 1 umije
izade na kraj s preprekama na koje nailazi tijekom svojeg
putovanja preko rijeke Zivota.
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No iako je djelovanje samorealiziranog ¢ovjeka uskla-
denije s okolinom nego djelovanje nekog tko to nije, Mahar-
ishi uvijek isti¢e da se necije stanje svijesti ne moze prosuditi
isklju¢ivo na temelju djelovanja. Jedino mjerilo necijeg sta-
nja svijesti je unutarnje: da li je svijest o Jastvu trajna real-
nost neovisna o iskustvu? Sve 3to mi kao vanjski promatraci
moZemo znati o samorealiziranom Covjeku ostaje na razini
njegovih rijeéi i djela, a ona nisu pouzdan pokazatelj njego-
vog unutarnjeg stanja svijesti. Ili rije¢ima Tao-Te-Chinga:

Drevni mudraci bili su oStroumni, tajanstveni, uceni, puni
razumijevanja;
Dubina njihova znanja ne moZe se sagledati;

Bududi da se ne moZe sagledati,
Sve §to moZemo uliniti jest da opisemo njihov vanjski izgled.
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Visa stanja
svijesti
11

Kako vidis, onakav jesi.
William Blake

Dosad je razmatranje visih stanja svijesti bilo ogranice-
no na peto stanje svijesti, ali Maharishi ¢esto govori o ne-
koliko jo$ visih stanja svijesti. To nas na prvi pogled moze
iznenaditi — ta nismo li kazali da je u petom stanju svijesti
duh potpuno razvijen i da je ¢ovjek svjestan svih razina men-
talne aktivnosti, od najgrublje pa sve do najtiSe razine tran-
scendentalne svijesti. Sto bi jo§ moglo postojati?
| Peto stanje svijesti po definiciji je stanje u kojem se
transcendentno odrZava trajno i1 usporedno s budnim sta-
njem, sanjanjem i dubokim snom. Unutarnji je razvoj zavr-
] $en. No premda je subjekt iskustva, Jastvo, potpuno spozna-
| to, opaZzanje vanjskog svijeta nije se gotovo nimalo
izmijenilo. To je ono §to se sad pocinje mijenjati.

Ranije sam natuknuo da je Cisto Jastvo, to unutarnje
jedinstvo, ujedno i temelj sveukupnog pojavnog svijeta. U
normalnom budnom stanju ¢ovjek opaza samo povrSinske
vrijednosti Zivota kako u sebi tako i1 izvan samog sebe. Za
vrijeme TM vjezbe dozivljava finije razine misljenja, a kad i
njih transcendira postaje svjestan Cistog Jastva u samome
sebi. Daljnjim razvojem pocinje doZivljavati i finije razine
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objekata u vanjskom svijetu dok najzad ne spozna apsolutno
u svemu $to opaZa i u sebi i1 izvan sebe.

Sesto stanje svijesti

Prvi stupanj ovog razvoja Maharishi naziva $estim sta-
njem svijesti 1 kaZe da je u tom stanju percepcija objekta toli-
ko profinjena da Covjek postaje svjestan najfinijih razina re-
lativnog postojanja, ali ne jo§ i toliko profinjena da bi bio
svjestan 1 njihove apsolutne vrijednosti.

Kad kaze da Covjek postaje svjestan finijih razina posto-
janja, Maharishi pod tim ne podrazumijeva da ¢ovjek doista
vidi molekule, elektrone, ili bilo §to sli¢no. To su finije
razine objekta samo kad se radi o njegovoj gruboj materijal-
noj strukturi, tj. objekt onakav kakav bi se mogao vidjeti
pod mikroskopom. Izgleda da Maharishi ne govori toliko o
materijalnoj strukturi objekta koliko o strukturi percepcije, a
kad se radi o percepciji, najfinija razina kreacije jest Cisto
svjetlo.

To nikako nije neka nova zamisao. Sli¢ne poglede ¢esto
izraZzavaju i umjetnici i teorijski fizi¢ari. Ono §to Maharishi
zapravo kaze jest da u Sestom stanju svijesti to znanje postaje
stvarnost koja se Zivi. Percepcija se toliko razvila, ili kako
Mabharishi kaZe profinila, da je Covjek svjestan najfinijih
razina kreacije. Sve izgleda kao da se sastoji od svjetla ili
kao da je njime proZeto. Maharishi to stanje naziva profi-
njenom kozmic¢kom svijesti.

U zapisima pjesnika, mistika i vizionara svih vremena
postoje brojna svjedoCanstva o iskustvima takve vrste. U
svojoj odi Nagovjestaj besmrtnosti na temelju uspomena iz
ranog djetinjstva William Wordsworth kao da opisuje takav
dozivljaj:

Postojalo je vrijeme kad su mi se livada, gaj i rijeka,
Zemlja i svi sasvim obiéni vidici
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Cinili odjevenim

Nebeskim svjetlom.
U ,Raju" svoje BoZanske komedije Dante je pisao o:

Vjecnom Svjetlu ... moj sve jasniji vid prodirao je sve dublje i
dublje u velicanstvenu zraku svjetlosti koja je sama istinita... Vidio
sam kako u svojoj dubini u jednom jedinom svesku sadrZi sve ono
$to je razbacano u stranicama cijeloga svemira. Tvari i dogadaji i -

njihovi medusobni odnosi bili su tako povezani da je ono o Cemu
govorim jednostavno svjetlo.

Prema rije¢ima Walta Whitmana to je svjetlost ,neobi-
¢na, neizreciva i osvjetljuje i samo svjetlo — te izmiCe svim
oznakama, opisima i jezicima".

Ovdje, kao uostalom i kod kozmicke svijesti i svih visih
stanja svijesti, treba naglasiti da se razvojem tog stanja svi-
jesti niita ne gubi. Uobi¢ajene, grube razine percepcije osta-
ju iste kao i prije, samo im se dodaje percepcija finijih razina
kreacije. Stolica je i dalje stolica, ali sad do svijesti dopiru i
njezine finije vrijednosti koje su prije bile izvan dosega per-
cepcije.

Poostrena percepcija relativnog svijeta posljedica je bo-
lieg razumijevanja apsolutnog. U petom stanju svijesti apso-
lutno se spoznaje samo na subjektivnoj razini iskustva kao
isto Jastvo. U Sestom stanju svijesti svjesnost o apsolutu
podinje prelaziti i u percepciju objektivnog svijeta. Svijpt
izgleda proZet svjetlos¢éu Jastva i predmeti koje smo prije
shvacali kao nesto impersonalno stje¢u personalne kvalitete.

Sedmo stanje svijesti

U Vjencanju raja i pakla William Blake pise: ,Kad bi
se oistila vrata percepcije, sve bi nam izgledalo onakvo ka-
kvo jest — beskona¢no." Takvo stanje potpune percepcije s-
liedeéa je razina svijesti koju Maharishi katkada naziva ,Svi-
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jescu jedinstva", ili ¢es¢e samo ,jedinstvom”, a koju mistici
nazivaju prosvjetljenjem.

U Sestom stanju svijesti vrata percepcije bila su samo
djelomi¢no ociscena, dok se u ovom, sedmom stanju, per-
cepcija ve¢ toliko profinila da ¢ovjek postaje izravno svjes-
tan apsolutnog temelja vanjskog svijeta. Oboje, i subjekt
percepcije i njegov objekt, doZivljavaju se u svojoj najpot-
punijoj vrijednosti — kao manifestacije transcendentalnog
apsolutnog polja Zivota. Sve, i ono unutarnje i ono vanjsko,
shvaca se sada u terminima Cistog Jastva. Majstor Eckhart
jasno je opisao to stanje kad je kazao:

Sve §to Eovjek ovdje izvana ima u mnoZini iznutra je Jedno.

Tu su sve viati trave, drvo i kamen, sve su stvari Jedno.
To je najdublja dubina koja me posve zarobila.

Vazno je spomenuti da se u tom doZivljavanju jedinstva
ne gubi razli¢itost kreacije. ,Tu", tj. u svijesti jedinstva vlati
trave, drvo i kamen i dalje se opazaju kao vlati trave, drvo i
kamen, ali se tim povr$inskim vrijednostima dodaje uvid u
njihovo temeljno jedinstvo i zajedni¢ku sustinu. Pojavni se
svijet ne rasplinjava u nekoj vrsti bezli¢ne, sive magle. Be-
skrajno raznolik relativni svijet i dalje postoji, ali sada ga
dozivljavamo zajedno s njegovom apsolutnom osnovom.

Tu koegzistencija relativnog i apsolutnog objaSnjava
Maharishijevo ucenje da je relativni pojavni svijet jednako
stvaran kao i njegov apsolutni temelj. Ve¢ sam kazao kako
se ponekad javljala misao da stvarnost apsolutnog povlaci
iluzornost relativnog (ako je apsolutno realno, relativno mo-
ra biti iluzija). U nekim sistemima indijske filozofije to je
poznato kao nau¢avanje o maji. Maharishi, medutim, ustraje
na tome da relativan pojavni svijet nije iluzija, da je dapace
vrlo stvaran: iluzija je u pitanju u odnosu apsolutnog prema
relativnom (1 obrnuto), tj. u pitanju ,Kako apsolutno postaje

sve t0?" Apsolutno i relativno dvije su razhiéft€ perspektive
ST (=
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stvarnosti i kao takve ne mogu se svesti jedna na drugu.
Relativno se ne moZe obja$njavati terminima apsolutnog,

moer - 70 ¥
PRUSVETHE |
NE

niti se apsolutno moze prevesti na jezik relativnog. 7o 3£ 747

Zamislite da u ruci drzite valjak. Gledan sa strane on ¢e
izgledati kao kvadrat, gledan odozgo kao krug.

Slika 9
Dvije parcijalne i potencijalno proturje¢ne perspektive valjka.
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Na srecu, te dvije parcijalne, dvodimenzionalne per-
spektive valjka moZemo integrirati u jednu obuhvatniju, tro-
dimenzionalnu, tako da ta dva pogleda ne protuslove jedan
drugom. Ali kad ne bismo imali taj $iri opaZajni okvir, i kad
bismo svoja opaZanja morali tumaciti u dvodimenzionalnom
koordinatnom sustavu, bili bismo suo¢eni s predmetom koji
katkad izgleda kao kvadrat, a kadikad kao krug.

U tom slucaju, jedini nacin da razrijeS§imo paradoks bio
bi da pokusamo objasniti jedno opazanje drugim, a ako nam
to ne bi uspjelo, da jedno od njih proglasimo iluzijom. U
slicnom je poloZaju ¢ovjek koji je u budnom stanju suocen s
aspektima apsolutnog i relativnog. Oni su dvije razli¢ite per-
spektive stvarnosti, ali bududi da ih svijest obje istovremeno
ne moZe obuhvatiti, nastaje paradoks koji se ne._ moze rijesiti
jednostavnim prilagodavanjem jedne perspektive drugoj.

Niti je relativno iluzija, kako je to nastojao pokazati
velik broj isto¢njackih filozofa, niti je apsolutno nestvarno,
kao $to su nagovjestavali mnogi zapadnjacki mislioci. Oboje
je stvarno, a jedini nacin da doista razrijeSimo taj paradoks
jest da §irimo svijest sve dok ne bude mogla obuhvatiti obje
perspektive istodobno. To se dogada u svijesti jedinstva u
kojoj 1 apsolutno 1 relativno potpuno spoznajemo kao neov-
isne jedno o drugome. U tom se stanju ne postavlja pitanje
kako bi se jedno moglo objasniti drugim. Na pitanje ,Kako
apsolutno postaje sve to" mudrac jednostavno odgovara:
«Maja", tj. da je postojanje odnosa izmedu apsolutnog 1 rela-
tivnog iluzija. SOMI NEMADY Ny RAKVEE CONISA —ONI 30 TEoNe

Prema tome, relativni pojavni svijet nije nimalo ugro-
Zen iskustvom apsolutnog. Ba$ naprotiv, kaZze se da njime
dobiva novu snagu i novu Zivost. ,Razlikama se", kaze
Mabharishi, ,radujemo u potpunoj beskrajnoj harmoniji." O-
pazanjem sklada koji je u osnovi raznolikosti ¢ovjek pocinje
shvadati da su razlike, pa ¢ak i nesklad dio vedeg uzorka —
cjeline.
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Sje¢am se misljenja da se ¢ak i negativni utjecaji mogu
sagledati kao dio skladne cjeline. Izrazio ga je prosvjetljeni
yogi koji je Zivio u brdima iznad Maharishijevog asrama u
Rishikeshu. On je tumacio da se Jastvo mozZe usporediti sa
suncem; jednako kao $to sunce obasijava sve i kao §to se sve
vidi u njegovom svjetlu, tako je i nale iskustvo obasjano
Jastvom i prosvijetljen ¢ovjek vidi da je sve njime proZeto.
Netko je upitao mogu li nesklad i negativan utjecaj zasjeniti
iskustvo ,jedinstva" onako kao $to oblaci mogu zasjeniti
sunce. Yogi je jednostavno odgovorio: ,Cak su i oblaci os-
vijetljeni suncem."

Svijest o sebi Svijest o objektu
Stanje svijesti ndividualno|  Cleto Relativni nivo |,
jastvo | Jastvo | Grubi Fini nivo

Duboki san - — - - -
Sanjanje ? — 2 - —
Budnost / — / - -
Transcendentalno stanje — v - - —
Peto stanje

(kozmicka svijest) vV - -
Sesto stanje v v/ v v -
Sedmo stanje

(jedinstvo) v 4 v/ v/ v
Slika 10

Sedam stanja svijesti

Vazno je shvatiti da stanje jedinstva nije puko razu-
mijevanje da je ,sve jedno". To je stanje svijesti u kojem
¢ovjek_opa¥a svoje sustinsko jedinstvo sa svijetom. Pukim

Svésgo Zivi
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intelektualnim razumijevanjem te ¢injenice ne moze se steci
neposredno znanje koje moZe biti samo posljedica osobnog
iskustva. Iako su se filozofi razli¢itih epoha bavili idejom o
jedinstvu koja leZi u osnovi svega, ¢itajuci njihove analize 1
dokaze tesko da bismo mogli zakljuciti da je to stanje jedin-
stva ugodno i da ispunjava ¢ovjeka. Ba§ naprotiv, neki su
natuknuli da bi to moglo biti neugodno iskustvo. Nasuprot
njima gotovo svi veliki mistici jasno su kazali da je stanje
jedinstva stanje mira i ispunjenja. Sam Maharishi o tome
pise:
wSvaka percepcija, zvuk svake rijeci, dodir svake sicusne
Cestice i miris ma cega dovodi val plime iz oceana vje¢nog blaZen-
stva. svaka misao koja se uzdie, svaka rije¢ ili djelo val je plime
blaZenstva.
U svakom statickom ili dinami¢nom stanju postojanja bo-
Yanska velidajnost nemanifestiranog plese u manifestiranom polju
zivota. Apsolutno plese u polju relativnog. Vjecnost proiima svaki
trenutak prolaznog postojanja. "

Nayjprije upoznaj samoga sebe

Rast svijesti kao posljedica TM-a odvija se redom. Po-
¢inje se s uobiCajenim svakodnevnim stanjem budnosti u
kojem Covjek samo djelomi¢no spoznaje kako objekt tako i
subjekt iskustva. Redovitom praksom TM-a dolazi do dodira
s transcendentalnom svijesti. Aktivnost stabilizira tu svijest 1
tako ¢ovjek dolazi u peto stanje svijesti. Na temelju potpu-
nog subjektivnog razvoja stjece se zatim i potpuna svijest 0
objektu iskustva. Vidimo da je razvoj usmjeren iznutra pre-
ma van. To je veoma vazno.

Kako duh postaje sve jasniji, a svijest o Jastvu sve dub-
lja sve je manje prilike da ono bude zasjenjeno snaZnim
doZivljajem. U petom stanju svijesti Jastvo je po definiciji
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tako uc¢vr§éeno u svijesti da ga ne mozZe zasjeniti nikakvo is-
kustvo. Kako se dalje razvijamo, iz petog prema sedmom
stanju svijesti, nasi su doZivljaji, prema svim dosada$njim
opisima, duboki 1 $aroliki, ali bududi da je Jastvo potpuno
ucvri¢eno ne mogu ga zamraciti. Ako s druge strane namjer-
no poti¢emo iskustva profinjene percepcije, a da pri tom
nismo u svijesti stabilizirali Jastvo, postoji opasnost da takva
iskustva potpuno pomraée svaku postojeéu svijest o Jastvu.
Posljedica takve prakse bez sumnje bi bilo mnostvo izvan-
rednih 1 uzbudljivih doZivljaja, ali budu¢i da bi oni zasje-
njivali Jastvo pitanje je da li bi vodili i potpunom prosvijetlje-
nju.

Druga vazna posljedica ovakvog redosljeda u razvoju
stanja svijesti jest da je cijeli proces potpuno prirodan i nena-
poran. U Cetvrtom smo poglavlju vidjeli kako se uz pravilan
pocetni stav proces vjeZbe TM odvija sam od sebe bez naseg
ikakvog nadzora ili prisile. Isti princip moze se primijeniti
na svaki stupanj razvoja. Za prijelaz iz ¢etvrtog u peto stanje
svijesti formula glasi: vjeZzbaj TM i radi (tj. vijezbaj TM
redovito 1 nemoj se pri tom naprezati, a u Zivotu nastavi
onako kako smatra$§ da je normalno). Tada se ¢ovjek polako
i spontano, bez ikakvih ograni¢enja ili umjetnog upravljanja
raspoloZzenjem, uzdiZe do kozmicke svijesti. Razvoj iz pe-
tog, preko 3estog do sedmog stanja svijesti takoder je nena-
poran i spontan.

U praksi razvoj ne prolazi tako dobro definiranim stup-
njevima kako bi se to moglo shvatiti na temelju ovog opisa.
Jedno stanje svijesti moZe se poceti razvijati ve¢ na temelju
djelomi¢nog postojanja stanja koja su na ljestvici rasta svi-
jesti prije njega, tako da ¢ovjek moze dozivjeti i visa stanja
svijesti prije nego §to se niZza potpuno stabiliziraju. To znadi
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da je, kad se dostigne jedno stanje svijesti, iduce ve¢ djelo-
mi¢no razvijeno. Tako ¢e, na primjer, $esto stanje svijesti
svanuti brZze nego peto, a sedmo jo§ brZze od Sestog. Za
Mabharishija je ta pojava samo primjer opcenitijeg principa:
principa da se svaki razvoj ili evolucija ubrzava — tema na
koju ¢u se vratiti u zadnjem poglavlju.

Skidanje vela tajnovitosti s misticizma

Iako sam primjerima ilustrirao usporedbe izmedu Ma-
harishijevog ucenja 1 u¢enja mistika, to naravno ne znaci da
je TM na bilo koji nadin tajnovit. Misticizam gotovo da
nema nikakve veze s tajnovito§¢u — upravo suprotno za
otkrovenje koje mistici doZivljavaju moglo bi se rec¢i da ot-
kriva tajne svijeta. Istina je, doduse, da rije¢i misterija i mis-
tika potjecu od istog grékog korijena muo koji znaci zatvoriti
oCi i usta i zaSutjeti. No dok je ,misterija" nedostatak znanja
koji je Cesto posljedica Sutnje drugih, misticizam je punina
znanja postignuta povladenjem iz ovog svijeta u svijet unu-
tarnje tiSine. Ako u misticizmu postoje misterije, one su
samo posljedica nerazumijevanja i nedovoljnog iskustva o
tim stanjima.

U svojoj izvanrednoj studiji ovog podru¢ja Sidney
Spencer opisuje misticizam kao neposredan dodir s tran-
scendentnim. Jasno je da TM zadovoljava taj kriterij. Neki
drugi u€enjaci, kao na primjer William James, Walter Stace,
Rudolph Otto, F.C. Happold, Marguerita Laski, Evelyn
Underhill 1 Aldous Huxley, koji su detaljno proucavali uce-
nja i spise mistika, pokusali su utvrditi osobite karakteristike
misti¢nog doZivljaja. Ispitujuci njihove zaklju¢ke vidimo da
se pet ili Sest svojstava neprestano ponavlja: osjecaj da je
¢ovjek jedno sa svim stvorenim; veée i dublje znanje o sve-
miru; osjecaj da je to znanje nekako stvarnije od drugog zna-
nja; doZivljaj radosti 1 ispunjenja; osjecaj blaZzenstva i dodir s
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apsolutnim; 1 navodna neizrecivost dozivljaja, tj. nemoguc-
nost da se on opise rijeCima. Ta svojstva zajednicka su 1
vi§im stanjima svijesti koja se razvijaju vjeZzbanjem TM-a, a
to sam pokusao ilustrirati u ovom i u proslom poglavlju.

Maharishi smatra da su tehnike sli¢ne tehnici TM opisa-
ne u drevnim sanskrtskim stihovima Veda. Vecina suvre-
menih prijevoda tumaci ove tekstove kao mitoloske price 1
himne razli¢itim indijskim boZanstvima. Maharishi kaze da
je to najpovrsnija razina njihova tumacenja. Vede se mogu
razumjeti 1 na mnogo dubljim, bogatijim razinama, a kad se
pravilno protumace, mozZe se vidjeti da sadrZe precizne upu-
te za meditaciju koja je neobi¢no sli¢na danasnjoj tehnici
TM.

Tradicija zahtijeva da se Vede uvijek pjevaju 1 usmeno
prenose s koljena na koljeno. To je zato 3to je veci dio
njihove vrijednosti sadrZan u zvuku rije¢i od kojih su sastav-
ljene. Kad su zapisane, ili jo§ gore prevedene, izgubljen je
klju¢ znanja §to ga sadrZe. PoCinju se tumaciti samo na povr-
§inskoj razini i previda njihovo istinsko znacenje.

Drevni sanskrt bio je vrio kompaktan i precizan jezik.
U njegovom pisanom obliku mnoge su se redundantne rijeci
izostavljale, a stvarno zna¢enje dane recenice uvelike je ovi-
silo o kontekstu u kojem se ona nalazila. Ako su se Vede ba-
vile ostvarenjem visih stanja svijesti, onda je vazno da se
svaka izjava shvati u tom kontekstu. No ako komentator sam
nije u jednom od visih stanja svijesti, nedostaje mu osnovni
klju¢ za njihovo tumacenje. Svoj izvjeStaj mora temeljiti na
«tradicionalnom" shvacanju, a time podrzava i ¢uva sadasnje
pogre$no tumacenje. Pravilno komentirati ove tekstove mo-
Ze samo onaj tko Zivi na razini svijesti na kojoj su oni nasta-
1i. U Indiji se takav ¢ovjek zove rishi ili mudrac (vidovnjak),
a naziv ,maharishi" oznacava velikog mudraca. Maharishi i
radi na novom komentaru Veda s ciljem da vrati svijetu mu-
drost koja je stolje¢ima bila izgubljena.
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Mabharishi smatra da je od vremena Veda to znanje bilo
mnogo puta izgubljeno i ponovo nadeno. Kad je rije¢ o Indi-
ji ono je ponovo nadeno u Bhagavad Giti, kao i u uCenjima
Buddhe i1 Shankare.

No mislim da bismo pogrijesili kad bismo se isuviSe ba-
vili onim §to se dogodilo ili se nije dogodilo u proslosti. Ono
$to je meni vaZno jest to da je tehnikom TM Covjeku danas
pruzena mogucnost da uzdigne svoju svijest. Maharishi na
sebe ponekad aludira kao na inzinjera koga su poslali da po-
pravi cestu koja je s vremenom propala i prestala se upotreb-
ljavati. U tom slu¢aju nije vazno proucavati rupe na staroj
cesti, ili se pitati tko je sve njom prolazio u proslim vremeni-
ma, nego sam njom putovati.

Neke
psiholoske

perspektive
12

Covjekova vjerska nagnuca moraju psihologu biti barem je-
dnako zanimljiva kao i svaka druga ¢injenica u vezi s ¢ovjekovom
mentalnom konstitucijom.

William James

Psihologija vodi svoje porijeklo od filozofije, a zadatak
Jjoj je, kako joj 1 ime kaze, da proucava duh. U svojoj nestrp-
ljivosti da se pokaZe prirodnom znanosti, a ne nekakvim spe-
kulativnim znanjem prihvatila je metode i tehnike fiziologije
i fizike. To je dovelo do razvoja psihofizike (fizike opaZza-
nja) 1 do nastanka snaznog bihevioristickog pokreta koji je
ustrajao na tom da se objektivno moze prouciti samo onaj
dio ponasanja organizma koji se mozZe promatrati. Iako vrlo
snazan, takav pristup ima mnogo nedostataka osobito zato
§to ne uzima u obzir subjektivno iskustvo.

Prva znalajnija alternativa biheviorizmu potekla je od
Jeana Martina Charcota i prou¢avanja nesvjesnog. To je naj-
prije nastavio njegov ucenik Sigmund Freud, a kasnije istra-
Zivaci kao §to su Carl Jung, Alfred Adler i Theodore Reik.
Tako je nastao temelj razli¢itih psihoterapijskih §kola i psi-
hoanalize. Sigurno je da se taj pristup vise zanimao za men-
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talno dozivljavanje, ili u najveéem broju slucajeva upravo za
ono $to se nije doZivljavalo,ali se vise usmjerio na ljude koji
su bili duSevno bolesni ili na neki na¢in mentalno osteéeni.

Sve vece nezadovoljstvo 1 eksperimentalnim i bihevior-
istiCkim pristupom, kao i raznim psihoanalitickim $kolama
uzrokovalo je pojavu skupina uéenjaka koji se nisu slagali ni
sa jednim od navedenih ucenja. Pedesetih i $ezdesetih godi-
na ovog stolje¢a one su se slile u trecu silu, u psihologiji
poznatu pod nazivom humanisti¢ka psihologija. Medu psiho-
lozima koji pripadaju toj novoj ,8koli" nalaze se Carl Ro-
gers, Rollo May i Erich Fromm i pisci kao Herbert Marcuse i
Norman Brown, ali najistaknutija li¢nost pokreta bio je Ab-
raham Maslow.

Maslow se prestao baviti prou¢avanjem mentalno bo-
lesnih ljudi 1 poceo je prouavati mentalno zdrave — naj-
zdravije koje je mogao pronaéi. Svi ljudi §to ih je on pro-
ucavao bili su sabrani, stabilni i dru§tveno prilagodeni. Kod
svih se mogao opaziti odredeni stupanj onoga §to je Maslow
nazvao ,samoaktualizacijom" — ,aktualizacijom potencija-
la, sposobnosti i talenta u smislu ispunjenja odredenog Zivot-
nog zadatka, u smislu potpunijeg poznavanja i1 prihvacanja
vlastite unutarnje prirode i trajnog poriva prema jedinstvu,
integraciji ili sinergiji unutar li¢nosti."

Maslowljevi radovi pokazali su da samoaktualiziran ¢o-
vjek bolje zapaza, da je u svakodnevnom Zivotu kreativniji 1
spontaniji, da sam sebe prihvac¢a i da je usmjeren na pro-
bleme izvan sebe samog, a ne na odrZavanje vlastitog ega.
Snazno osjeéa zajedniStvo sa cijelim CovjeCanstvom, pa je
stoga sposoban za duboke meduljudske odnose ne brinudi se
pri tom za svoj dru$tveni status. Takoder je uglavnom op-
timista i ne bavi se negativnim stranama Zivota, ve¢ uo¢ava
pozitivne moguénosti i koristi ih u najve¢oj mogucéoj mjeri.
Za samoaktualiziranog ¢ovjeka Zivot ima znacenje i vrijedan
je Zivljenja.
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Sli¢nost izmedu Maslowljevog samoaktualiziranog ¢ov-
jeka 1 nekog tko se razvija prema Maharishijevom petom sta-
nju svijesti oevidna je. Ako izuzmemo ocitu semanti¢ku
slicnost rije¢i ,samorealizacija" i ,samoaktualizacija", ve-
¢ina onoga §to je svojstveno samoaktualiziranom covjeku
krasi, prema Maharishijevim rije¢ima, i samorealiziranog
¢ovjeka. Ta slicnost potvrdena je i psiholoskim testovima
koji su primijenjeni na praktikante TM-a. SmiSljeni su upit-
nici da bi se ispitalo do kojeg je stupnja netko samoaktuali-
ziran. Jedan takav test (Shostramov inventar orijentacije li-
¢nosti) podijeljen je skupini sveudili$nih studenata prije nego
§to su naucili TM, a zatim opet dva mjeseca kasnije. Rezul-
tati su usporedeni s rezultatima kontrolne skupine koja je
bila podvrgnuta istom testu, ali koja nije poCela prakticirati
tehniku TM. Uz duZan oprez prema svim studijama koje se
temelje na testiranju putem upitnika, rezultati su ipak zanim-
ljivi. U usporedbi s kontrolnom skupinom, praktikanti TM-a
pokazali su znacajno kretanje u smjeru samoaktualizacije i to
samo poslije dva mjeseca prakticiranja tehnike. Tu tendenci-
ju potvrdili su i neki drugi testovi, a potkrepljuje je i veci
broj studija koje pokazuju kretanje u smjeru suprotnom od
neuroze, potistenosti 1 tjeskobe, a u smjeru boljeg duSevnog
zdravlja.

O vrhuncima i platoima

da samoaktualizirani ljudi ¢esto doZivljavaju ,vrhunce" (vr-
hunske doZivljaje". Te vrhunce Maslow opisuje kao ,tre-
nutke velikog strahopo§tovanja... Ciste, nedvojbene srece u
kojoj vise nema nikakvih sumnji, strahova, nikakvih ko¢ni-
ca, nikakvih slabosti". U tim trenucima Covjek se osjeca
.neodvojivim dijelom svijeta, njime je zadovoljan 1 doista
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mu pripada, a ne gleda na njega samo izvana ... osjeca da je
doista vidio krajnju istinu, sustinu stvari..

To, da takvi dOZlVljajl postOJe mje naravno, nikakvo
novo otkri¢e. Mistici, pjesnici i drug1 «nadareni ljudi" Cesto
izvjestavaju o njima. No ono §to je Maslow otkrio jest to da
takvi doZivljaji nisu ograniCeni na odredenu skupinu ljudi.
Bili su jednako brojni medu poslovnim ljudima, industrijal-
cima, rukovodiocima, odgojiteljima i politi¢arima kao i me-
du profesionalnim ,vjernicima", pjesnicima, glazbenicima i
drugim umjetnicima za koje se pretpostavljalo da bi mogli
imati takva iskustva.

Mogli bismo se zapitati nisu li takvi ,vrhunski doZiv-
ljaji" mozZda u nekoj vezi s Maharishijevim vi§im stanjima
svijesti. Jasno je da vrhunski doZivljaj nije isto $to i tran-
scendentalna svijest, jer smo za vrijeme vrhunskog doZiv-
ljaja obi¢no ne¢im zaneseni dok u {istoj transcendentalnoj
svijesti nema objekta opazanja. Ostaje mogucnost da je vr-
hunski doZivljaj trenutni bljesak kozmicke svijesti. U nekoli-
ko slucajeva opisi vrhunskih doZivljaja bili su vrlo sli¢ni
opisima kozmicke svijesti, ali se termin vrhunski doZivljaj
upotrebljava za tako $iroku lepezu iskustava — gotovo svaki
ushit mogao bi se nazvati vrhunskim doZivljajem — da bi
bilo opasno to dvoje izjednaCavati (vrhunski doZivljaj i ko-
zmicCku svijest).

Ako u Maslowljevim radovima trazimo tragove visih
stanja svijesti, vjerojatno ¢emo ih nadi u ,plato doZivlja-
jima" kojima se Maslow bavio u kasnijim godinama svoga
Zivota. Plato doZivljaji sli¢ni su trajnim vrhunskim doZiv-
ljajima i1 u njima nema naglosti ni uzbudenja ovih drugih.
Maslow plato doZivljaje opisuje kao ,svjedoCenje", spozna-
ju, ono §to bismo mogli nazvati ,spokojnim spoznajnim bla-
Zenstvom." Na Zalost, Maslow je umro ubrzo posto se poceo
baviti plato iskustvima, pa se na temelju njegovih opisa ne
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moze zakljuditi jesu li ta iskustva bljeskovi Maharishijevog
petog stanja svijesti.

Cak i ako se vrhunski plato dOZlVljajl ne mogu poisto-
vijetiti s visim stanjima svijesti, ¢injenica da TM vodi sve
vecoj samoaktualizaciji navodi nas na oCekivanje da Ce rast
prema vidim stanjima svijesti biti popracen ucestaloS¢u tak-
vih doZivljaja.

Metapatologija

U svom djelu Psihoterapija na Istoku i na Zapadu Alan
Watts isti¢e da su zapadnjacke psihoterapijske tehnike uglav-
nom usmjerene na ljude s dramati¢nim ili cudnovatim pore-
mecajima, najnesretnije patnike naseg drustva, dok se istoc-
nja¢kim pristupom psihoterapiji nastoji poboljiati sudbina
svih ljudi. Ono §to smatramo normalnim zapravo je stanje
dusevnog siromastva i daleko 1spod onoga $to bi COV_]ek
mogao ostvariti. To osiromasenje, istice Watts, sjeme je i
plodno tlo za razvoj velikog broja mentalnih bolesti.

Izgleda da je Carl Jung mislio sli¢no. Smatrao je da svi
ljudi osjeéaju osnovnu potrebu da shvate znacenje Zivota.
Ukoliko se ta potreba ne zadovolji, stvara se pogodno tlo za
razvoj velikog broja neuropsihi¢kih poremecaja.

Sli¢nu vezu Maslow je uo¢io izmedu dusevnog zdravlja
i samoaktualizacije. Smatrao je da se ljudske potrebe mogu
klasificirati u hljerarhljsku strukturu. Potrebe na niZem stup-
nju hijerarhije, kao §to je na primjer potreba za hranom i
kisikom, prevladavaju dok se ne dosegne odredena razina
zadovoljenja a tada se javljaju nove potrebe. Maslow sma-
tra da je Cetvrta po redu potreba za drustvenim priznanjem,
koja se na Zapadu obi¢no javlja u obliku Zelje za posjedova-
njem materijalnog. Zatim Sll_]edl potreba za samoaktualizaci-
jom, za rastom, zdravljem i potpunim ocovlecenjem Mas-
low tu potrebu naziva metapotrebom, da bi je suprotstavio
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ostalim osnovnijim potrebama. Upravo kao $§to nezadovo-
ljavanjem bilo koje od osnovnijih potreba vodi tjelesnoj ili
mentalnoj bolesti tako nezadovoljavanje metapotreba dovodi
Covjeka u polozaj koji Maslow naziva ,metapatolo§kim" sta-
njem kojemu je svojstven cinizam, nihilizam, mrZnja, su-
morno raspoloZenje, dezintegracija linosti, dosada, beznad-
nost, nesigurnost, sebi¢nost, _smetenost, sukobi u li¢nosti 1
potistenost — ,bolest duse". Cinjenica da simptome metapa-
tologije vidimo svuda oko sebe pokazuje da nase dru$tvo
nema pouzdanih 1 djelotvornih sredstava za ispunjenje meta-
potreba. Mogli bismo zakljuciti da nam je potreban nekakav
oblik metaterapije.

Daniel Goleman definira metaterapiju kao ,postupak
kojim se postiZu glavni ciljevi konvencionalne terapije dok
mu je glavni cilj promjena koja daleko premasuje mogu-
¢nosti svih terapija, terapeuta i vecine teoreti¢ara li¢nosti —
izmijenjeno stanje svijesti". Jasno je da transcendentalna
meditacija zadovoljava ovaj kriterij. Goleman je 1 sam na-
tuknuo da jednako kao §to su bihevioristi¢ka terapija 1 psi-
hoanaliza bile orude ,druge sile" u psihologiji, a sastajanje
po skupinama orude humanisti¢ke psihologije, tako bi 1 me-
ditacija mogla biti glavno orude Cetvrte $kole koja se brzo
§iri, najéesce pod nazivom transpersonalne psihologije.

Kao §to joj i ime kaZze transpersonalna se psihologija
bavi onim vidovima iskustva koja na neki nacin nadilaze
¢ovjekovu individualnost. Glavni predmet njezina proucava-
nja jesu: ,ekstaza, misti¢ni doZivljaji, bitak, sustina, blazen-
stvo, strahopos$tovanje, ¢udo, samoaktualizacija, transcendi-
ranje samoga sebe, duh, sakralizacija svakodnevnog Zivota,
jedinstvo, kozmicka svijest..." Iako bi bilo pogre$no pois-
tovjetiti transpersonalno s transcendentalnim, transpersonal-
na psihologija dosad je korak kojim se psithologija najvise
priblizila proucavanju meditacije. To se moze vidjeti 1 i1z
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rijeCi Roberta Assagiolija, jedne od vodeéih li¢nosti toga
pokreta:
WPromjenjiv sadriaj nase svijesti (osjeti, misli, osjecaji itd.)

jedna su stvar, dok je .ja", jastvo, srediste nase svijesti druga. S

odredenog stajalista ta bi se razlika mogla usporediti s razlikom

izmedu dobro osvijetljenog podrudja filmskog ekrana i slika koje
se na njega projiciraju.

Ali Covjek s ulice" pa ¢ak i mnogi visoko obrazovani ljudi
ne Zele se potruditi da bi promatrali sami sebe i uvidjeli tu razliku.
Noseni rijekom duha” poistovjecuju se sa valovima, tj. s promje-
njivim sadriajem svoje svijesti. "

Sli¢no tome Assagioli smatra da taj pogre$ni osjecaj
identiteta izaziva nepotrebne emocionalne sukobe i Zelje ko-
je uzrokuju bijedu i patnju, a posljedica toga jest drustvo
koje je neprestano samo sa sobom u zavadi. Jedan od ciljeva
Zivota, kaZze on, jest da Covjek postane svjestan Jastva, ma
Sta radio.

Dosada se Assagioli uglavnom slaze s Maharishijem,
no bitna se razlika javlja kad se radi o tehnikama koje se kor-
iste da bi se samorealizacija postigla. Da bi ostvario sintezu
Cistog Jastva i normalnog toka svijesti Assagioli je razradio
sistem za razvoj li¢nosti poznat pod nazivom ,psihosinteza".
(Taj i1zraz upotrebljava da bi naglasio razliku izmedu svoga
sistema i psihoanalize — premda, kako to sam primjecuje,
velik dio Jungove analiti¢ke psihologije sadrzi u sebi sinte-
ticke principe). Psihosinteza ukljucuje Saroliko mnostvo te-
hnika, neke su od njih tjelesne (na primjer, svijest o tijelu,
ples i glazba), druge su opet tehnike na psihickoj razini (na
primjer, samopromatranje, analiza snova, hipnoza).Nema
nikakve sumnje da mnoge od tih tehnika znatno djeluju i na
tjelesno i1 na dusevno zdravlje i da koriste pojedincu, no nije
pouzdano i to vode li one transcendentalnoj svijesti. Razlika
izmedu Maharishija i Assagiolija vidi se i u navedenom od-
lomku u kojem se Assagioli izgleda vise bavi sjecanjem Jast-
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va, ,promatranjem" i ,uvidanjem razlike" nego stanjem ¢i-
ste svijesti 0 Jastvu. Uvijek postoji opasnost da ¢e se takvom
praksom kultivirati samo misao o Jastvu kao sadrzaj svijesti,
a ne izravna spoznaja sredista svijesti.

Kemija mijenja svijest

Psiholozi, a i velik broj ljudi koji to nisu, smatraju da
se misti¢ni doZivljaji mogu izazvati izravnom promjenom u
kemiji mozga. Zacudo, Maharishi se s tim slaZze. Bududi da
vi§e stanje svijesti ovisi 0 specificnom nacinu funkcioniranja
Ziv€anog sistema, teorijski bi trebalo biti moguce da se ke-
mijskim promjenama u Zivéanom sistemu postignu nuzne
izmjene u njegovom nacinu rada. Ali, dodaje Maharishi, ni-
jedan od kemijskih spojeva koji su nam danas na raspolaga-
nju ne izaziva potrebne promjene — ucinak nama dostupnih
kemijskih spojeva ¢esto je upravo suprotan.

Citajudi opise visih stanja svijesti i opise stanja koja su
bila izazvana drogama moglo bi se pretpostaviti da su ta dva
stanja veoma sli¢na. Sva iskustva koja zvuce misti¢no, nisu
medutim nuZno i misti¢ne prirode. Kad treba opisati unutar-
nja stanja svijesti na$§ je jezik vrlo ograni¢en i1 Cesto smo
prisiljeni medusobno posve razli¢ite doZivljaje opisivati is-
tom reCenicom. Stoga puki verbalni opisi nisu uvijek dovo-
ljni.

Uzmimo specifi¢an primjer. Kemijski spoj nazvan LSD
naj¢esce se gomila u vidnom sistemu mozga. Postupkom se-
lektivnog koCenja on poveéava vidnu aktivnost, a posljedica
toga ve¢ je legendarno pojac¢avanje boja i $arolikost uzoraka.
Do svijesti dopire i ono §to je prije bila slu¢ajna buka u siste-
mu. Ako je doZivljaj vrlo snaZan, ¢ovjek mozZe vidjeti kako
mu je cijela okolina proZeta bijelim svjetlom. Usporedujuci
to iskustvo sa slicnim opisima mistiCnih stanja lako bi se
moglo pretpostaviti da se radi o misticnom doZivljaju. Ali
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ako se oba stanja doZive, odmah postaje jasno da se ona
medusobno vrlo razlikuju.

Sli¢no tome, moguce je da droge izazivaju stanja svijes-
ti u kojima se opaZa¢ stapa s onim $to opaZa, tj. opaZa¢ i
predmet opaZanja postaju jedno. Ali to stanje jedinstva vrlo
se razlikuje od sedmog stanja svijesti. U drogom izazvanom
stanju jedinstvo je obi¢no posljedica gubitka sposobnosti ra-
zlikovanja; Covjek se gubi u iskustvu. Ta se sposobnost,
medutim, nimalo ne gubi u istinskom misti¢nom doZivljaju;
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opaza€ i predmet opazanja jasno su odvojeni jedan od dru-
gog. Svakodnevnoj normalnoj svijesti samo je pridodana
svijest o jedinstvu koja je temelj svega i koja nadilazi sve
razlike. Ne radi se o jedinstvu na racun raznolikosti, nego o
jedinstvu pridodanom svekolikoj raznolikosti.

Nadalje, drogom izazvano stanje obi¢no je prolazno.
Tijelo se ubrzo oslobada strane tvari i vraéa u normalno
budno stanje, a ono $to ostaje samo je sjecanje na drugu
stvarnost, sjecanje koje, ma kako snazno bilo, nije isto §to i
promjena svijesti.

S druge strane, droge su Cesto usmjerile Covjekovu paz-
nju na moguénost nekog viseg stanja svijesti, iako nisu omo-
gucile i1 to da se Covjek do njega uzdigne. U tom pogledu
droge su ponekad mozZda posluzZile kao neka vrsta mosta
premda klizavog, varavog i razornog. Ali kad smo jednom
presli rijeku, most nam vise nije potreban. Ponesemo li ga sa
sobom samo ¢e nam smetati na daljnjem putovanju.

Velik broj ljudi koji su uzimali droge izvjeStava da su,
posto su poceli vjezbati TM, smanjili koli¢inu droge §to su
je uzimali. Da bi se provjerila istinitost tih izvje$taja, pro-
vedeno je ve¢ nekoliko anketa. Do sad najveca anketa obu-
hvatila je 1862. praktikanata TM-a, a rezultati ukazuju na
opce 1 znafajno smanjenje uzimanja svih vrsta droge od her-
oina do duhana. Ove opée tendencije potvrdilo je i nekoliko
drugih istraZivanja na tom podrucju.

Vedina ispitanika potvrdila je da prakticiraju¢i TM vise
uZivaju u Zivotu, pa stoga ne osjecaju toliku potrebu za dro-
gom. Neki je ispitanik izjavio da mu droga vi$e nije potreb-
na jer je ,otkrio §to je Zivot i kako ga Zeli Zivjeti." Neki
drugi kaZe da je ,Zivotom poslije meditacije napokon za-
dovoljan", a tre¢i da uopée nije pokusavao prestati s drogira-
njem (,nakon izvjesnog vremena jednostavno sam opazio
kako ih vi$e ne uzimam"). Mnogi su ustanovili da u droga-
ma ne uZivaju kao prije, pa su to ovako prokomentirali:
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+Djelovanje droga ometalo je dobre u¢inke TM-a", ,Droge
su me zatupljivale i postajao sam c¢udljiv" i ,Ne Zelim biti
dezorijentiran, ni zbrkano misliti." Djelomi¢no zbog nega-
tivnih nuzuéinaka droge, a djelomi¢no i iz dru§tvenih i poli-
tickih razloga, vlade vecéine zapadnih zemalja svim silama
nastoje sprijeCiti uzimanje droge. To se, medutim, uglav-
nom svodi na uklanjanje simptoma problema. Ako postoji
potreba, ljudi ée jednostavno pronaéi drugo, mozda ¢ak i
opasnije kemijsko sredstvo, da bi je zadovoljili. Da bi se
problem trajno rije$io, a ne samo uvijek iznova krpale nje-
gove posljedice, trebalo bi se pozabaviti njegovom susti-
nom.

Veliki broj ljudi koji eksperimentiraju s drogama bilo
koje vrste djelomi¢no to rade u potrazi za vi§im stanjima svi-
jesti i pogledom koji ¢e im Zivot u¢initi koliko-toliko smis-
lenim. Glavni uzrok problema nije to §to su droge dostupne,
ni drustveni uvjeti koji omogucuju njihovu upotrebu, veé ne-
postojanje nikakvog alternativnog sredstva kojim bi se mo-
gla podi¢i razina svijesti. Umjesto da besplodno nastoje u-
kloniti droge, vlade bi trebale usmjeriti paZnju na to da
omoguce ljudima da na drustveno prihvatljivije 1 manje Ste-
tne nacine zadovolje svoje potrebe.

Nekriticko diviljenje djetinjstvu

Buduéi da i mistik i dijete doZivljavaju neku vrstu je-
dinstva sa svijetom, ponekad se nagovjeStava da se mistik
mozZda vraca u stanje u kojem njegov duh funkcionira sli¢no
kao u ranom djetinjstvu. Psiholozi takav povratak na raniju
razinu funkcioniranja nazivaju regresijom, te njome nastoje
objasniti misti¢ne doZivljaje. Ali ba§ kao i kod usporediva-
nja misti¢nog iskustva i iskustva koje je posljedica uzimanja
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droga, sli¢nost izmedu misti¢nih stanja 1 stanja regresije sa-
mo je povrsna i vise je odraz neprikladnosti jezika nego neke
dublje sli¢nosti.

Misti¢no stanje jest stanje jedinstva unutar raznolikosti.
Svijet se spoznaje u svoj njegovoj raznolikosti, ali se pri tom
jasno vidi 1 njegovo sustinsko jedinstvo s Jastvom. Kod po-
sve malog djeteta to je stanje obi¢no stanje nediferenciranog
Jjedinstva: ego jos nije postigao odreden stupanj autonomije i
dijete ne raspoznaje razliku izmedu individualnog jastva i
ostalog svijeta. Ono prvo je znanje koje je posljedica potpu-
nog doZivljaja stvarnosti. Drugo je stanje relativnog nezna-
nja nastalog zbog nedovoljno iskustva.

Istina je, doduse, da je mnogi prosvijetljen Covjek u
izvjesnom smislu slian djetetu. Tu se, medutim, ne radi
toliko o povratku u djetinjstvo koliko o vecoj zrelosti u kojoj
je nevinost i otvorenost djetinjstva spojena s iskustvom i
mudro$c¢u odrasle dobi. Ne radi se o kruZnici koja vodi od
jedinstva prema raznolikosti, pa opet natrag jedinstvu, nego
o spirali koja polazi od jedinstva, da bi se kroz raznolikost
dovinula do istovremene svijesti o jedinstvu i raznolikosti.
U vedini slucajeva misti¢no je iskustvo izmijenilo covjekovu
licnost tako da je postala integriranija, zdravija i samoak-
tualiziranija. A §to je netko zdraviji, to mu je i stav optimis-
Zivot smisleniji — svojstva koja obi¢no ne nalazimo kod in-
fantilne regresije.
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Oslobodenje se ne moze postici ni poloZajima tijela, ni spe-
kulativnom filozofijom, ni vjerskim obredima, ni pukim ucenjem. ..
Ljudi mogu navoditi svete spise i prinositi Zrtve bogovima, izvoditi
obrede, obozavati — oslobodenja nema bez poistovjecivanja s Jas-
tvom.

Shankara

Vise stanje svijesti po svojoj je biti unutarnja promjena,
koju mogu pratiti i promjene u ¢ovjekovu vanjskom Zivotu.
Opazivii to, ljudi su Cesto oponasali ponasanje prosvijetljena
¢ovjeka, nadajudi se da ée time podici razinu vlastite svijes-
ti. To Ciniti znadi, medutim, zamijeniti uzrok posljedicom,
ili slikovito re¢eno staviti kola pred konja (tad Cesto ostaju
samo kola jer se konj negdje izgubi).

Na¢in govora i ophodenja prosvijetijena ¢ovjeka pos-
liedica su njegova unutarnjeg razvoja — nastojeci postici isto
stanje oponasanjem, ponasamo se kao netko tko se Zeli obo-
gatiti oponasanjem bogatasa. Bogata3 moZe kupiti gotovo
sve §to zaZeli, a siromah koji ga pokusa oponasati samo e se
udaljiti od cilja. Ono 3to treba u¢initi jest podici vlastiti nivo
svijesti, ¢ime se spontano stje¢u kvalitete prosvijetljena Cov-
jeka.
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Paméenje Jastva

Jedna od uobi€ajenih gresaka jest pokusaj pamcenja Ja-
stva na razini mi$ljenja. Vidjevsi da samoostvaren covjek
posjeduje svijest o vlastitom, istinskom unutarnjem Jastvu,
mnogi su povjerovali da ¢e namjernim nastojanjem ,pamde-
nja sebe samih", tj. odrZavanjem svjesne misli o sebi, razviti
tu unutarnju svijest. Tako je na primjer, Gurdjieff to progla-
sio jednim od ciljeva svojeg sistema. ,Oponasamo ucinke
svijesti", obiavao je govoriti ,da bi se oni u nama zadr-
Zali." Njegovi su sljedbenici pokusali odrZati doZivljaj Jastva
misle¢i 0 njemu i nastoje¢i zadrzati misao o Jastvu tijekom
dnevne aktivnosti. No misao ili ideja koje se sje¢amo 1 koju
pamtimo nikako ne mogu biti istinsko Jastvo. Dapace, §to se
vi§e usredotoCujemo na misao ili ideju, aktivnost se pove-
¢ava i zasjenjuje stvarno Jastvo.

Takvom se praksom moZe posti¢i doZivljaj svjedoCenja,
koji nikako ne mozZe biti i doZivljaj viseg stanja svijesti. U
petom stanju svijesti (kozmicka svijest) Jastvo jest svjedok
svekolike aktivnosti, dok je ,svjedoCenje" §to ga doZivljava-
mo uz pomo¢ spomenutih tehnika mentalna aktivnost u kojoj
smo svjesni necega. ,Svjestan sam da vidim cvijet". ,Svje-
do¢im da ¢inim to 1 to", nije odvajanje Cistog Jastva od sva-
kog dusevnog i tjelesnog djelanja, ve¢ samo odvajanje jed-
nog dijela mentalne aktivnosti od ostalih oblika aktivnosti.

Pukim razmisljanjem o nekom iskustvu ili njegovim razu-
mijevanjem ne mozemo to iskustvo doista i steci. Iako se moze
dogoditi da ,Jastvo bude svjedok svekolike aktivnosti”, puko
bavljenje tom mislju ne moZe izmijeniti svijest tako da ta spoz-
naja postane Zivuéa stvarmnost. Nitko nikada nije pobjegao iz
zatvora, dusevnog ili tjelesnog, razmisljajuci o bijegu ili uvjer-
avajudéi sam sebe da je slobodan. Pomisao na to mogla ga je

¢im zaspimo ili prestanemo o njoj misliti, samo je iluzorna.
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Umjesto da dovodi do jacanja cjelovite li¢nosti, takvo
svjesno sjecanje vlastitog jastva cijepa paznju i slabi duh. Polo-
vina ¢ovjekova duha usmjerena je prema aktivnosti i osjetil-
nom iskustvu, dok je druga polovina zabavljena prisjeCanjem
Jastva. Posao trpi jer mu se ne posvecuje sva paznja, a svijest 0
Jastvu ostaje na pukoj razini misli. Jadni ¢ovjek gubi na oba
podrudja i udaljeniji je no ikad od prosvjetljenosti i ispunjenja.

Jedna novija varijacija iste teme savjetuje nam da se dok
jedemo, neprestano podsjeéamo na svaku radnju toga procesa.
Smatra se da ¢e poniStavanjem uZivanja u jelu ¢ovjek postati
pukim svjedokom ¢ina jedenja. Pouzdano je samo to da ée
takav postupak pokvariti uZitak u jelu. Svjedocenje e ostati na
razini mi§ljenja, tj. bit ¢ete svjedokom vlastitog misljenja, a ne
1 Ciste svijesti. To ne bi bila ¢ak ni imitacija kozmicke svijesti
jer samorealiziran Covjek i svjedo€i i uziva.

Oponasanje besmrtnosti

Drugi uobicajeni oblik oponasanja pokusaj je da se opo-
nasaju rijeci i radnje prosvijetljenog ¢ovjeka. Iako se to mo-
Ze Ciniti smije$nim ipak je veoma rasprostranjeno. Koliko je
samo ljudi ,dobro" ne zbog radosti koju time pribavljaju
sebi i drugima, ve¢ i zato §to se nadaju da ¢e pomazuci
drugima podiéi vlastitu razinu svijesti ili dobiti kakvu du-
hovnu nagradu!

Ne namjeravam time kazati da ne treba pomagati drugi-
ma, ve¢ da ne treba oCekivati da ¢emo time podici i razinu
vlastite svijesti. ,Nesebi¢no" ponaSanje u svrhu podizanja
nivoa svijesti obi¢no dovodi do poistovjeéivanja s vlastitom
dobrotom. Vezanost uz to iskustvo postaje veoma snazno i
jo§ nas vise udaljuje od samorealizacije.

Nadalje, kako znati da ¢e djelo prosvijetljenog ¢ovjeka
u odredenoj situaciji biti primjereno 1 nama u nekoj posve
drugoj 4nasoj" situaciji? Izvuceno iz svog pravog konteksta
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ono moZe biti neprimjereno, pa ¢ak i $tetno ne samo po nas
nego i po ostale u nasoj sredini.

Katkada su ljudi nastojali oponasati fiziologiju ¢ovjeka za
koga su mislili da je prosvijetljen, ali u tome su rijetko uspjeli
viSe nego oponasajuci djela, a posljedice su Cesto bile po-
gubne. MoZe se opaziti da ljudi u visim stanjima svijesti jedu
samo odredenu vrstu hrane i to u odredenoj koli¢ini, vierojatno
zato §to su im se izmijenile fizioloke potrebe. Ali nametanje
takvog reZima ishrane nepripremljenom tijelu ubrzo ée dovesti
do pothranjenosti. Ona moze izmijeniti svijest, ali posve sigur-
1o nije preduvjet prosvjetljenja. ,Zdrav duh u zdravu tijelu."

Sli¢ne naopakosti dogadaju se i prilikom disanja. Cesto
se tvrdi da u stanju samadhija (transcendentalne svijesti)
disanje duZe vremena potpuno prestaje — tvrdnja koju naj-
noviji eksperimenti izgleda potkrepljuju. No gotovo je sigur-
no da ce obi¢an Covjek, pokusa 1i zadrzati dah desetak ili
petnaestak minuta, posti¢i posve druk¢iji oblik .samadhija"!

Ni jedan prosvijetljen ¢ovjek nije nikada morao nadzir-
ati svoje tijelo, radnje, rije¢i ili misli; ako su se one izmi-
jenile, onda je to bila spontana posljedica viseg stanja svijes-
ti. Mozemo djelovati samo u skladu s onim kakvi jesmo —
upravo to §to jesmo mora se izmijeniti.

Cetiri vida yoge

Premda dolazi iz Indije, Maharishijevo ucenje znatno
se razlikuje od suvremenih uCenja yoge. Maharishi smatra
da mnostvo postupaka koje danas nosi zajedni¢ko ime ,yo-
ga" potjeCe iz zajednickog izvora, ali da je, kao i uvijek
tokom vremena, izvorno ucenje iskrivljeno i pogre$no shva-
¢eno. Danas vidimo $arolikost sistema medu kojima se &esto
ne moze uociti nikakva veza, pa ¢ak ni veza s izvorom.

Tradicionalno se tehnike yoge dijele na Cetiri glavne
kategorije. Raja yoga (kraljevska yoga) koja ukljucuje hatha
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yogu, obuhvacda razne oblike meditacije 1 tehnike ¢isc¢enja
Ziv¢anog sistema; karma yoga je put djelovanja, bhakti yoga
put predanosti; jnana yoga put znanja. Svaki od ovih sistema
podrazumijeva sloZen filozofski i metafizicki okvir, kao i
Siroku lepezu tehnika i metoda. Stoga ih je u ovako kratkom
prikazu nemoguée obraditi onako kao §to zasluZuju. Postoje
1 mnogi sporedni sistemi yoge, neki od njih samostalni, neki
opet podsistemi Cetiriju glavnih sistema, a neki opet skupine
eklekti¢ki odabranih tehnika razli¢itih sistema. Mi, medu-
tim, smatramo da se svaki postupak koji vodi svijesti jedin-
stva moZe nazvati yogom.

Maharishi smatra da Cetiri izvorna sistema yoge nisu iz-
vorno bili razliciti putevi prosvjetljenju nego njegovi raz-
liciti aspekti. Potpuno prosvijetljen ¢ovjek jest onaj koji je u
transcendentalnoj svijesti 1 dok djeluje; on je raja yogin. Ne
poistovjecuje se vise sa svojim radnjama, a posljedica toga
jest da djeluje u skladu s potrebama prirode: to opet znaci da
je karma yogin. U srcu je predan cijeloj postojecoj kreaciji
— bhakti yogin. Na temelju izravnog osobnog iskustva zna
da je Jastvo u sustini istovjetno sa svim stvorenim — jnana
yogin. Kad se izgubila prirodna staza koja je vodila svijesti
jedinstva, preostali su samo opisi djelovanja yoge. Nepro-
svijetljen Covjek opet je poceo oponasati posljedice odrede-
nog stanja svijesti, pa su Cetiri glavne posljedice postignutog
cilja postale Cetiri puta prema njemu.

Mabharishi navodi velik broj primjera iz kojih se vidi
kako su izvorna yogi uc¢enja s vremenom iskrivljena i kako
su se posljedice pocele smatrati uzrocima. U mnogim tra-
dicijama danas se, na primjer, u¢i da je unutarnja {istota
preduvjet prosvjetljenja i da covjek mora €initi §to je pravo,
prije no §to mu se uopce dopusti da po¢ne meditirati. Unu-
tarnja Cistota i ispravnost u djelovanju jesu, medutim, pos-
ljedica prosvjetljenja. Meditacija je ona koja Cisti Covjeka
kao §to ralica za snijeg sama sebi Cisti put i ostavlja za
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sobom oci§¢enu cestu. Nastojanje da se Covjek najprije o€isti
da bi put prema Jastvu bio ,Cist" sli¢no je hodanju pred rali-
com za snijeg i odbacivanju snijega lopatama kako bi ralica
mogla pro¢i cestom! Cilj se i tako moZe postici, ali je postu-
pak duZi i naporniji 1 §to je najgore tragi¢no rasipa ¢ovjeko-
VO najsnaznije orude.

Drvjesto posto Zivota

Na Istoku se asketski pristup Zivotu oslanjao na zamisao
da je ,sve jedno", pa su stoga razli¢iti oblici koje to ,jedno"
poprima samoO obmana. Materijalni se svijet pofeo zane-
marivati, ponekad ¢ak i prezirati; traZilo se isklju¢ivo duho-
vno ispunjenje. Posljedice su Cesto bile pogubne. Nasuprot
tome na izgled uspje$na materijalisticko — bihevioristi¢ka
paradigma dovela je do toga da mi na Zapadu ne poznajemo,
a katkada Cak i preziremo moguénost unutarnjeg razvoja. U
skladu s tom paradigmom ispunjenje se najce$ée traZilo na
materijalnom polju, a posljedice bijahu jednako pogubne.

U ovakvoj situaciji Maharishijeva se oCevidna revolu-
cionarnost sastoji u u¢enju da je moguce i unutarnje i va-
njsko ispunjenje; da duhovni i materijalni Zivot mogu biti
usporedni. Da bi se poZnjeli plodovi unutarnjeg razvoja nije
nuzno, pa ¢ak ni korisno, povudi se iz materijalnog Zivota.
A ni obratno: ne moZe se uZivati u zadovoljstvima materijal-
nog svijeta, ako ga ne obogatimo unutarnjim razvojem. Jed-
no drugo obogacuje: unutarnje zadovoljstvo poti¢e vanjski
napredak, a vanjsko zadovoljstvo unutarnji.

Zivieti ispunjen Zivot, naglaava Maharishi, znadi Zivjeti
200 posto Zivota — 100 posto unutarnjeg i 100 posto vanjskog,
potpunu spiritualnost uz potpuni materijalizam; potpuna spoz-
naja apsolutnog usporedno s uZivanjem u relativnom. Srce 1
duh potpuno prosvijetljenog Covjeka razvijeni su do krajnjih
mogucih granica. Ljubav i razum, koji se Cesto smatraju su-
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Sinteza:
dobronamjerno
razumijevanje

Kompromis:

Simpatija Ravnodusnost Antipatija

Slika 12

Assagiolijev trokut pokazuje razliku izmedu kompromisa i sin-
teze suprotnosti. Sli¢ni dijagrami mogu se nacrtati i za vecinu
ostalih suprotnosti ljudske misli.

protnostima, harmoni¢no koegzistiraju. Uspostavljanjem rav-
noteZze izmedu dvaju ,suprotnih” nac¢ina misljenja, misljenje
vi$e nije aktivno ili receptivno, ve¢ postaje aktivno i receptiv-
no; logic¢ko i intuitivno; znanstveno i umjetni¢ko; konkretno i
apstraktno; usredsredeno i difuzno — sinteza svih suprotnosti.
Ta sinteza posljedica je temeljne promjene u svijesti. To
nije isto §to i pokusaj istodobnog razmisljanja o suprotnostima.
Takvo razmisljanje samo bi jo§ opteretilo lijevu mozZdanu po-
lutku. Ako bi se u tome donekle i uspjelo, taj bi se uspjeh
vjerojatno sveo na odrZavanje ,zlatne sredine" izmedu protus-
lovnih ideja. Iskustvo ravnoteZe kod prosvijetljenog Covjeka
nije kompromis; to je istinska sinteza suprotnosti u kojima on u
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potpunosti uZiva. Prosvijetljen ¢ovjek ne stoji na polovini puta
izmedu materijalnog i duhovnog Zivota. On ih Zivi u potpunos-
ti, kao aspekte vise stvarnosti — dinamicke ravnoteZe suprot-
nosti.

Da bi ilustrirao tu ¢injenicu Roberto Assagioli posluZio
se trokutom. Dva vrha na osnovici trokuta predotavaju su-
protnosti, a njezino poloviste zlatnu sredinu. Istinska sinteza
tre¢i je vrh trokuta (tj. vrh nasuprot osnovici); visa stvarnost
koja obuhvaca obje suprotnosti. Slika 12 ilustrira Assagioli-
jevu zamisao. Suprotnosti su ovdje simpatija i antipatija,
kompromis izmedu njih dvije je ravnodusnost, dok je njiho-
va sinteza dobronamjerno razumijevanje.

Gotovo svi mistici govorili su o sintezi suprotnosti i
smatrali je jednom od znacajki misti¢nog iskustva. Mnogo
toga u srednjevjekovnoj alkemiji moZe se takoder smatrati
pokusajem da se na simboli¢an nacin ostvari koegzistencija
suprotnosti. U ,kemijskom vjentanju" sjedinjenje je sim-
bolizirano amalgamom. Tako se, na primjer, pokusaj da se
proizvede amalgam Zeljeza i bakra danas moZe pogre$no
shvatiti, no ako se prisjetimo da Zeljezo i bakar predstavljaju
Mars i Veneru, a ovi opet muske i Zenske vidove kreacije,
slika postaje jasnija. Stvoriti amalgam znacilo je na simbo-
lican nacin sjediniti suprotne, muske i Zenske polove sve-
mira. Uspje$no stvoren amalgam trebalo je biti zlato — sim-
boli¢an povratak u stanje prosvjetljenja.

Premda je ovo simboli¢no izraZavanje teZnje za sinte-
zom privla¢no i ofaravajuce, ne bi bilo mudro smatrati ga
sredstvom prosvjetljenja, jer bi se time opet kola nasla pred
konjem. Jedini nacin da C¢ovjek sam postigne to sjedinjenje
jest da podigne razinu vlastite svijesti.
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Univerzitet je mjesto gdje se ispoljava univerzalnost ljudskog
duha. ]
Albert Einstein

Suvremeno obrazovanje Cesto se kritizira, jer je znanje
koje se njime stje¢e slabo povezano s iskustvom ucenika isa
situacijama u kojima ¢e se oni vjerojatno naci kad jednom
napuste $kolu. To ne zna¢i nuzno da je ono 3to se uci u 3koli
pogresno — to moZe biti posve pravilno — ali se Cesto ne
odnosi na Zivot i nije uvijek korisno. U svojoj knjizi Sok
buducnosti Alvin Toffler isti¢e da se nastavni plan danas
vise bavi onim §to je Sovjeku koristilo jucer, nego onim §to
¢e mu trebati sutra (besmislen ostatak proslosti).

Nas sadasnji obrazovni sistem u vecini se slucajeva bavi
razvojem racionalnog aspekta duha — njegov intuitivn@ as-
pekt ostaje relativno nerazvijen. Posljedica toga jest da ima-
mo golemu zbirku €injenica i veoma razvijenu moc¢ rasu-
divanja, ali slab osjecaj za vrijednosti. No bez toga osjecaja
¢ovjek ne moze prosuditi primjenjuje li svoj intelekt dobro
ili lose. Razum de predvidjeti posljedice njegova djelovanja
no ne i to hoce li te posljedice biti dobre ili lose. Da bi se
stekao osje¢aj za vrijednosti nuzno je da se usporedno s Cov-
jekovom racionalno§cu razvije i njegova emotivna i intuitiv-
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na strana. Za to treba razviti dublje slojeve svijesti i ob-
jediniti oba ta duhovna aspekta. Uvelike zanemarujuci emo-
cijje 1 intuiciju suvremeno obrazovanje prepu$ta razvoj
osjecaja za vrijednosti roditeljima, ili ako oni u tom ne uspi-
ju, samim ucenicima. Kako vedina roditelja i u¢enika gotovo
da 1 nema pojam o tome kako se takav razvoj moZe potaknu-
ti, obrazovni sistem stvara ljude izvanredne moc¢i rasudiva-
nja 1 zakljucivanja, ali gotovo bez ikakva osjecaja za vrijed-
nosti. Ili rije¢ima A.N. Whiteheada ,samo dobro
obavijestene ljude" koji su ,najbeskorisniji dosadnjakovici
na ovoj bozjoj zemlji".

Cesto bujica podataka ne poti¢e razvoj duha, veé
njegovu smrt. Prisjec¢ajuci se svog vlastitog obrazovanja Al-
bert Einstein kaze: ,Morali smo sve te stvari ugurati u svoj
um, Zeljeli to ili ne. Ta mi je prisila bila toliko odvratna da
mi se, po§to sam polozio zavr$ni ispit, cijelu godinu dana
gadilo razmatranje bilo kakvog znanstvenog problema. "

Katkada se misli da se takva situacija moZe popraviti
nika. Samo to, medutim, nije dovoljno. Ucenikova sposob-
nost da ocijeni neki podatak ovisi 0 razini njegove svijesti.
Tup duh moZe neki podatak smatrati jo§ jednom dosadnom
¢injenicom, dok ¢e jasan, Zivahan duh uvidjeti njezino zna-
¢enje i povezati je s onim $to ve¢ zna. To je najvaznija misao
Vjecne filozofije Aldousa Huxleya: ,Znanje je funkcija bit-
ka. Ako se bitak znalca promijeni, mijenja se i priroda i
koli¢ina njegova znanja." Ali kako naglasava u jednom od
svojih kasnijih eseja, dana3nji sistem obrazovanja ne Zeli
prihvatiti unutarnji razvoj ni kao mogué¢ ni kao koristan.
Toliko je zaokupljen da napuni u¢enikov um da nema vre-
mena da se bavi razvojem svijesti ili izravnim pro$irivanjem
duha.

Nastojedi ispraviti ovaj nedostatak Maharishi je osno-
vao vlastito sveuciliste, Maharishijev internacionalni univer-
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zitet (MIU). Cilj mu je da usporedno sa stjecanjem znanja
razvije i u¢enikovu svijest. To se postiZze ugradivanjem TM-
a u nastavni plan. Student na MIU pohada predavanja sli¢na
predavanjima na bilo kojem drugom sveucili§tu, ali uz to
proucava i prakticira TM.

Geslo sveucilista glasi: ,Znanje je struktuirano u svijes-
ti". Ta reCenica kao da dolazi izravno od Huxleya, no ¢i-
njenica je da potjee iz drevne Rig Vede. Glagol struktuirati
u ovom kontekstu zbunjuje mnoge, a osobito Engleze koji tu
rije¢ upotrebljavaju samo kao imenicu. Grubo govoreci to
moZe znaciti da je svijest medij u kojem znanje porpima
oblik. Da bi uopée mogao ista znati, ¢ovjek najprije mora
biti svjestan, a dubina njegova znanja ovisit ¢e O stupnju
njegove svijesti. Nesvjestan ¢ovjek ne zna nista. Djelomi¢no
svjestan ¢ovjek (Covjek u budnom stanju svijesti) djelomi¢no
poznaje stvarnost; potpuno svjestan covjek, tj. Covjek svjes-
tan svoje unutarnje prirode i vanjskog svijeta, tu stvarnost
potpuno poznaje. Prema tome, $to je razina svijesti visa,to je
1 znanje dublje.

Objektivno i subjektivno znanje

Kad govorimo o znanju ili o istini, mislimo na one vi-
dove svijeta 1 naeg iskustva koji su nepromjenljivi. Ako pod
istinito. Samo iskustvo nije znanje, jer se sastoji iskljucivo
od promjene. Sva obavjeStenja §to ih osjetila $alju mozgu
odnose se na promjene u vanjskom svijetu. Stjecanje znanja
u sustini je postupak apstrakcije nepromjenljivih svojstava iz
iskustva koje se neprestano mijenja. Kad gledamo, na prim-
jer, drvo, oko nas obavjestava samo o zelenim i smedim mr-
ljama koje se neprekidno mijenjaju (neprekidno zato §to oko
nikad ne miruje). Ali u tim promjenama postoji izvjestan
red: granica im je dobro definirana, a posjeduju i odredenu
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unutarnju strukturu. Osjetila nam to ne kazu. Na§ mozak ap-
strahira tu uredenost 1 na temelju toga stvara se pojam drve-
ta.

Mogli bismo reéi da iskustvo nastaje medudjelovanjem
izmedu objekta opaZanja ,stvari po sebi", i subjekta opaZa-
nja, transcendentalnog Jastva. Premda se iskustvo nepresta-
no mijenja, Cisti subjekt i Cisti objekt ne mijenjaju se, pa su
stoga van domasaja osjetilnog iskustva. Stoga, trazeci zna-
nje, moZemo krenuti u dva moguca smjera: u smjeru ot-
krivanja nepromjenljive prirode objekta ili u smjeru otkriva-
nja nepromjenljive prirode subjekta. Prvi od tih pristupa
mogao bi se nazvati objektivnim, a drugi subjektivnim.

Da bi se znanje smatralo istinom, moraju ga takvim
smatrati svi ljudi u svim vremenima. Krenemo li objektiv-
nim metodama stjecanja znanja, onda to nastojimo postici
uklanjanjem (koliko je god to moguce) varijacija koje nasta-
ju zbog promatracevog unutarnjeg stanja. To je princip ob-
jektivnosti i temelj zapadne znanosti. Subjektivnim pristu-
pom neprotuslovlje se nastoji posti¢i uspostavljanjem stanja
svijesti koje je isto za svakoga i koje promjene u vanjskom
svijetu ne mogu poremetiti. To ukljucuje potpun razvoj svi-
jesti o Jastvu, koja mora biti uvijek prisutna, tj. samorealiza-
ciju.

Objektivan i subjektivan pristup znanju mogu povrs-
gled otkriva medu njima znacajne sli¢nosti. Sto se zapadna
znanost vise udubljuje u finije razine kreacije, to su tvrdnje
znanstvenika sli¢nije tvrdnjama mistika koji su to isto znanje
stekli subjektivnim istraZivanjem stvarnosti. Ipak, na povr-
Sini objektivan i subjektivan put ostaju razliciti 1 kao takvi
samo djelomi¢no korisni. Potpuno znanje zahtijeva sintezu
ovih dvaju pristupa, sintezu u kojoj ni jedan od njih nece biti
zanemaren, nego ¢e Stovise oba koegzistirati kao vidovi je-
dne te iste staze znanja. Maharishi o¢ekuje da ce se to postici
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uvodenjem TM-a u redovni nastavni plan. Stjecanjem svijes-
ti o Jastvu i postizanjem unutarnje stabilnosti, student na
MIU biva osposobljen da crpi iz svoga subjektivnog iskust-
va, neometan dogadajima u vanjskom svijetu, i da istrazuje
taj vanjski svijet neometan iznutra — potpuna subjektivna
stabilnost uz potpunu objektivnu pouzdanost. Maharishi to
naziva potpunim znanjem. Pod tim ne misli da ¢ovjek treba
potanko poznavati svako Zivotno podru¢je — jasno je da je
to nemoguce. Treba potpuno poznavati neko specijalizirano
podrucje ljudske djelatnosti spoznavsi pri tom do kraja vlas-
titu unutarnju prirodu.

Maharishi smatra da ¢e ,prirodni rezultat ¢jelovitog sis-
tema obrazovanja biti trajno prosirena svijest i u¢vrséivanje
u stanju svijesti koje izrazava ideale ljudske snage, suosjeéa-
nja, stabilnosti, stvaralackih poriva i ispunjenja."

Nauka o kreativnoj inteligenciji
i interdisciplinarni studij

RijeC univerzitet potje¢e od latinske rije¢i *universitas
koja oznacava cjelinu, ili doslovno ,biti pretvoren u jedno".
Prva srednjovjekovna sveu¢ilita nastojala su ostvariti taj ho-
listiCki ideal poducavajuci teologiju, obi¢ajno pravo i mate-
matiku zajedno, ali s naglim porastom sloZenosti i opsega
znanja specijalizacija je postala nuznost. Takva rascjepka-
nost znanja ipak je umjetna tvorevina. Zivot se ne moze raz-
vrstati u dobro definirane pretince kao $to bi to Zeljeli speci-
jalisti, i mnoga podrugja istraZivanja znatno zadiru jedno u
drugo. Doista, 3to se Covjek vise specijalizira za neko od-
redeno podrucje, to vise po¢inje crpsti iz drugih medusobno
vrlo udaljenih specijalisti¢kih disciplina. Tako, na primjer,
neuropsiholog otkriva da se mora oslanjati na biokemiju,
kvantnu fiziku, fiziologiju, kibernetiku i matematiku, a uz to
biti i vrstan elektronicar i programer elektronskog raunskog
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stroja. Djelomi¢no i zato da bi se zadovoljila potreba za
opéim obrazovanjem, u novije vrijeme raste zanimanje za
interdisciplinarni studij.

Kad se radi o tom studiju, prevladava pristup koji nas-
toji pronaci ono §to je zajednicko razli¢itim podru¢jima zna-
nja. Lako je, na primjer, uvidjeti veze izmedu fiziologije i
psihologije, pa preko psihologije pre¢i na sociologiju, antro-
pologiju, komparativne religije, filozofiju, matematiku, pa
opet natrag na fiziku. Ali time se pronalazi samo povr§na
veza izmedu nabrojenih disciplina, a ne i njihova zajedni¢ka
osnova.

Ono $§to je zajedni¢ko svim podruc¢jima istraZivanja jest
potraga za redom. Svaka disciplina nastoji otkriti nepromj-
enljive vidove podru¢ja §to ga proucava 1 time doprinjeti
nasem poznavanju svemira.

Rastuéi, drvo znanja granalo se u razli¢itim smjerovi-
ma, a grane su mu se ra¢vale u sve sitnije 1 sitnije dijelove.
Sada smo toliko zaokupljeni vricima grana i plodovima koji
na njima zriju da je deblo gotovo zanemareno i zaboravlje-
no. Kad treba vidjeti povezanost razli¢itih disciplina, poku-
Savamo to na razini listova, usporedujuci njihovu povr§nu
sli¢nost umjesto da promotrimo njihov zajednicki temel;.
Posljedica toga jest da studenti smatraju interdisciplinarni
studij povr$nim, te odmorom od pravog temeljitog ucenja.

Na MIU pristup je posve druk¢iji. Studij zapocinje s
naukom o kreativnoj inteligenciji (NKI) koju Maharishi de-
finira kao ,sistematsko proucavanje prirode, porijekla, opse-
ga 1 primjene kreativne inteligencije u Zivotu". Zapravo je
NKI prouc¢avanje TM-a u teoriji i praksi. Prakticiranje TM-a
postaje eksperiment kojim se provjerava teorijska pretpo-
stavka o ,prirodi, porijeklu, opsegu i primjeni kreativne in-
teligencije" u Zivotu pojedinca.

Prakticiranjem NKI-a (odnosno TM-a) student stjee
izravno osobno iskustvo Ciste kreativne inteligencije, pa time
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gadasnil Prisey,

Podruéja koja
se preklapaju, npr.
socijalna psihologija

Pristup
interdisciplinarnom
studiju na MIU

Slika 13

Kako se razli¢ita studijska podru¢ja odnose jedan prema dru-
gom i prema NKI i odgovarajuci pristup interdisciplinarnom
studiju

1 iskustvo temeljnog uredivackog principa u prirodi. To zna-
¢i da slijedi subjektivni put znanja i to do samog debla. No
buduci da je to isto ono deblo iz kojeg rastu grane objektiv-
nog znanja, student se na toj osnovnoj razini upoznaje sa
svim podru¢jima istrazivanja. Budu¢i da mu je svijest ot-
vorena ,kozmickoj inteligenciji", poCinje se osjeéati ,u su-
glasju sa svim disciplinama" — iskustvo koje Maharishi opi-
suje kao ,prisno poznavanje svih grana znanja".

To ne znaci da ¢e, na primjer, ¢ovjek koji nikada nije
studirao kvantnu fiziku spontano steéi posve to¢na znanja o
tome predmetu. Da bi dobio potrebna obavijeStenja, ipak ée
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