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PREDGOVOR

U ovoj je knjizi velik broj informacija. Nemojte misliti da ih
morate usvojiti odjednom. Neke ¢e vas ideje odmah zaokupiti.
Prvo radite na njima. Ignorirajte neSto Sto ja kazem, ako se vi s
time ne slazete. Smatrat ¢u da sam uspjela piSuci ovu knjigu ¢ak
i ako usvojite samo jednu jedinu ideju ¢ija vam je primjena
poboljsala kvalitetu zivota.

Uodit ¢éete, Citajuéi knjigu, da koristim izraze kao Mo¢, In-
teligencija, Visa Mo¢, Bog, Beskonac¢ni Um, Univerzalna Mo¢,
Unutarnja Mudrost itd. To je radi toga da se pokaze da nema
ograniCenja u nazivu onoga sto ste vi odabrali kao upravljaca
Svemirom, te da je to takoder u vama. Ako vas bilo koji naziv
uznemirava, zamijenite ga onim koji vama odgovara. Ja sam
nekad Cak precrtavala rijeCi ili imena koja mi se nisu dopadala,
pa ispisivala ona koja su mi se viSe svidala. I vi to mozete uciniti.

Primijetit ¢ete, takoder, da dvije rije¢i ne piSem na uobicajeni
nacin.
Bolest (neugoda) - rije¢ koja oznacava sve $to nije u skladu s

vama ili s vaSom okolinom piSem razdvojeno ne - ugoda.*

SIDA piSem malim slovima - sida, jer na taj naCin zelim
umanjiti snagu rije€i i ujedno bolesti. Ova ideja izvorno potjece
od veleCasnog Stephana Pietersa. Mi u Hay Kuéi s ljubavlju
podrZavamo ovaj stav, te u tom smislu potiCemo i svoje Citatelje.

Ova je knjiga napisana kao nastavak knjige Kako iscijeliti duh
i tijelo.

Proteklo je mnogo vremena i objelodanile su mi se mnoge
nove ideje.

* Na engleskom jeziku "disease" (bolest) doslovno znaci dis - ease (neugoda).



Te ideje zelim podijeliti sa svima vama koji ste mi pisali i trazili
viSe informacija. Osje¢am da je vazno biti svjestan da je Mo¢ koju
svi mi trazimo "tamo negdje vani", takoderi u nama, te spremno

¢eka da je pozitivno upotrijebimo. Neka vam ova knjiga pokaZze
koliko ste uistinu moéni.



UvOD

Nisam iscjelitelj. Ne lijeCim nikoga. Mislim o sebi kao o0 osobi
koja se uspinje stepenicama samo spoznaje. Stvorila sam mjesto
gdje ljudi mogu uciti kako su jedinstveno predivni, poducavajuci
ih da vole sebe. To je sve Stoja radim. Osoba sam koja podrzava
ljude. Pomazem im da preuzmu odgovornost za svoje Zivote.
PomaZzem im da otkriju vlastitu mo¢ i unutarnju mudrosti snagu.
PomazZzem im da otklone blokade i prepreke tako da mogu voijeti
sebe bez obzira na trenutne Zivotne okolnosti. To ne znaci da
nikad vise ne ¢emo imati problema, ve¢ da ¢emo znati kako
postupiti ako ih budemo imali.

Nakon dugogodidnjeg savjetodavnog rada, vodenja stotina
radionica i intenzivnih programa ucCenja diljem zemlje i Sirom
svijeta otkrila sam da samo jedna stvar lijeCi: ljubav prema sebi.
ZacCudujuce je kako Zivot svakog dana postaje bolji kada ljudi
pocnu voljeti sebe. Osjec¢aju se bolje. Dobivaju posao koji zele,
imaju dovoljno novaca. Njihovi se odnosi i veze ili unapreduju, ili
raspadaju ako su loS8i, te se zapoc€inju novi. Vrlo jednostavno:
voljeti sebe. Kritizirali su me da sam isuviSe jednostavna, ali otkrila
sam da su jednostavne stvari obi¢no i najmudrije.

Nedavno mi je netko rekao: "Dala si mi najvredniji dar - dala
si mi na dar mene." Eto, mnogi se od nas skrivaju od sebe samih,
pa €aki ne znaju tko su. Ne znamo 5to osje¢camo, ne znamo 5to
Zelimo. Zivot je putovanje: samoistraZivanje. Prosvijetlienost je,
za mene, razumjeti tko i 5to smo mi uistinu i znati da imamo
mogucnost promjene nabolje time §to ¢emo voljeti sebe i brinuti
se o0 sebi. Ne, nije sebitnovoljeti sebe. Voljenje sebe unapreduje
nas i ujedno nam omogucuje da, ljubeci sebe, moZemo voljeti
druge ljude. Mi stvarno moZzemo pomoci planetu ukoliko nam je
polaziSte osobna ljubav i radost.

Vrlo se Cesto navodi da je Mo¢ koja je stvorila ovaj nevjerojatan



Svemir ljubav.

Bog je ljubav. Cesto &ujemo izjavu: Ljubav pokrece svijet. To
je istina. Ljubav je vezivna tvar koja spaja svemir. Za mene, ljubav
je duboko postovanje. Kada govorim o ljubavi prema sebi,
podrazumijevam duboko poS&tovanje prema tome tko smo mi,
prinvac¢anje razliCitih dijelova sebe, nasih malih posebnosti, zbun-
jenosti, stvari koje ne radimo ba$ dobro i svih drugih predivnih
kvaliteta. U potpunosti prinvacamo sebe s ljubavlju. Bezuvjetno!

Nazalost, mnogi od nas ne Zele voljeti sebe dok ne smr3ave,
ne nadu posao ili ne dobiju veCu placu, ne nadu partnera,
ljubavnika ili bilo §to drugo. Cesto postavljamo uvjete za ljubav.
Ne moZemo se izmijeniti. MoZemo voljeti sebe takve kakvi jesmo,
sada, ovog trenutka. Postoji medutim i op¢i manjak ljubavi na
naSem planetu. Vjerujem da cijeli nas planet boluje od bolesti,
odnosno ne-ugode zvane sida i da sve viSe ljudi umire svakoga
dana. Ovaj fiziCki izazov omoguc¢io nam je da nadrastemo
ograniCenja i nademo se s onu stranu moralnih standarda,
razligitosti religija, politika, te da otvorimo svoja srca. Sto nas vise
to uspije uciniti, to ¢emo brze nac¢i odgovore.

Mi smo u sredistu ogromne individualne i svjetske promjene.
Vjerujem da je svatko od nas, izabravsi da sada Zivi ovdje, ujedno
izabrao da bude dio tih promjena, daih sam uzrokuje, te mijenja
stari naCin Zivota za postojanje ispunjeno miromiljubavi. U "Doba
Ribe" tamo smo, negdje vani, trazili svoj spas: "Spasi me. Spasi
me. Molim te brini se o meni.” Sada, ulaskom u "Doba Voden-
jaka", u€imo pronaci spas unutar sebe samih. Mi smo ta sila koju
smo trazili. Mi smo odgovorni za svoj Zivot.

Ako niste voljni da sebe volite danas, ne Cete se voljeti ni sutra,
jer kakvu god izliku imate danas, imat Cete je i sutra. MoZda cete
istu izliku imati &ak i nakon 20 godina ili ¢ete s njom Zivjeti cijeli
Zivot. Danas je dan kad se moZete voljeti potpuno i niSta ne
oCekujuci.

Zelim pomoéi u stvaranju svijeta u kojem bez straha moZemo
ljubiti jedni druge, u kojem moZemo biti ono §to jesmo i prih-
vaceni bez prosudivanja, kritiziranja ili predrasuda. Ljubav pocinje



u domu. Biblija kaZe: "Ljubi bliznjega svoga kao samoga sebe."
IsuviSe Cesto zaboravljamo rijeCi - kao samoga sebe. Mi zapravo
ne mozZzemo voljeti nikoga "tamo vani” ukoliko ljubav ne pocinje
unutar nas samih. Voljeti sebe jest najdragocjeniji dar koji si
moZemo pokloniti jer kada volimo sebe takve kakvi jesmo - ne
povredujemo ni sebe ni druge. Uz unutarnji mir ne ¢e biti ratova,
razbojstava, terorista ni besku¢nika. Nec¢e biti ni bolesti, ni side,
ni raka, ni siromastva, ni gladi. Recept za svjetski mir, po mojem
miSljenju, glasi: unutarnji mir. Mir, razumijevanje, suosjecanje,
oprastanje i, najvaZznije od svega - ljubav. Mi u sebi posjedujemo
moc¢ da prouzroCimo te promjene!

Ljubavje nesto Sto moZemo izabrati, jednako kao $to biramo
ljutnju, ili mrZnju, ili tugu. Mi moZemo izabrati ljubav. Mi uvijek
biramo! Hajde da sad odmah poCnemo birati ljubav. To je
najmocnija snaga iscjeljivanja.

Podaci u ovoj knjizi, koji su tema mojih predavanja u
posljednjih pet godina samo su jo$ jedna stepenica u
samoistraZzivanju - mogucnost da o sebi saznamo nesto viSe te
shvatimo potencijal na koji smo rodenjem stekli pravo. Vi imate
priliku da sebe volite vise, da biste mogli biti dio beskrajnog
Svemira ljubavi. Ljubav podinje u naSim srcima i s nama. Meka
vaSa ljubav pridonese ozdravljenju naSeg planeta.

Louise L Hay
Sijecanj 1991.



PRVIDIO

POSTATI SVJESTAN

Kada proSirujemo opseg svoga
miSljenja i vjerovanja,

Ijubav slobodno struji.

Kada smo ograniceni,

ljubav ne struji!



Poglavlje 1.

Unutarnja mo¢

Moc¢ je u nama. Sto ste povezaniji
S modéi unutar sebe,

to ste slobodniji na svim
podrucjima svojega Zivota.

Tko ste? ZaSto ste ovdje? U 8to vjerujete? Tijekom tisuca
godina nalaZzenje odgovora na ta pitanja znacilo je zaranjanje u
sebe. Ali, §to to znadi?

Vjerujem daje unutar svakoga od nas Mo¢ koja nas s ljubavlju
usmjerava k savr§enom zdravlju, vezama, poslovnom uspjehu, te
nam moze omoguciti uspjeh na bilo kojem podruc&ju. Da bismo
sve to postigli, moramo prije svega vjerovati da je to moguce.
Potom, moramo biti voljni napustiti modele ponaSanja Kkoji
stvaraju uvjete za koje kazemo da ih ne Zelimo. To Cinimo
uranjanjem u sebe i pokretanjem Unutarnje Moci, koja ve¢ sama
zna §to je za nas najbolje. Ako smo spremni predati svoj Zivot toj
vecoj Moci unutar sebe, Moci koja nas voli i podrZzava, mozemo
ostvariti Zivot s viSe ljubavi i uspjeha.

Vjerujem da su naSi umovi uvijek povezani s Jednim Be-
skonacnim Umom, te nam je tako u svakom trenutku dostupno
sve znanje i mudrost. Povezani smo s Beskonacnim Umom,
Univerzalnom Moc¢i koja nas je stvorila - svjetlom unutar sebe,
svojim ViSim Ja ili Unutarnjom Moci. Univerzalna Moc¢ voli svaki
oblik svoga postojanja. To je Mo¢ dobra, koja usmjerava sve u



nasSim zivotima. Ne zna mrziti, lagati ni kaZnjavati. To je Cista
jjubav, sloboda, razumijevanje i suosjecanje. Vazno je predati
Zivot nagem ViSem Ja jer putem njega dobivamo ono Sto je za
nas dobro.

Moramo shvatiti da je koristenje ove Moci stvar naSeg vlastitog
izbora. Ako izabiremo Zivot u proSlosti, prezvakavanje starih
negativnih misli, situacija i dogadanja, ostajemo zaglavljeni u
proSlosti. Donesemo li svjesnu odluku da ne ¢emo biti Zrtve
proSlosti i posvetimo li se stvaranju novog Zivota za sebe, ta nas
unutarnja Moc¢ podrzava, pa stjeCemo nova, sretnija iskustva. Ja
ne vjerujem u dvije moci. Vjerujem u Jedan BeskonacCan Duh.
Lako je recCi: 'To je vraZje djelo” ili "Drugi su krivi." Zapravo smo
to mi. lli mo¢ koristimo mudro ilije zlorabimo. Nosimo li vraga u
svojim srcima? Osudujemo li druge jer su druk&iji od nas? Sto
izabiremo?

Odgovornost nasuprot krivnji

Takoder vjerujem da svojim modelom miSljenja i osje¢anja
pridonosimo stvaranju svih uvjeta Zivota, i dobrih i loSih. NaSe
misli stvaraju osjecCanja, a mi zivimo u skladu s tim osjecanjima
i uvjerenjima. To ne istiCem da bismo sebe okrivili kad stvari u
Zivotu krenu loSe, nego da bismo shvatili kako postoji razlika
izmedu odgovornosti i okrivljavanja sebe ili drugih.

Kad govorim o odgovornosti, zapravo govorim o moc¢i. Ok-
rivljavanje je rasipanje moc¢i. Odgovornost nam daje moc¢ da u
svoj Zivot unesemo promjene. Ako igramo ulogu Zrtve, koristimo
vlastitu snagu da budemo bespomocni. Ako odlu€imo prihvatiti
odgovornost, ne gubimo vrijeme okrivljuju¢i nekoga ili nesto
tamo negdje vani. Neki se ljudi osjeCaju krivi zbog bolesti, ili
siromastva, ili problema. Odabiru shvatiti odgovornost kao
krivnju. (Neki mediji govore o tome kao o Krivnji Novoga Doba.)

Ti se ljudi osjec¢aju krivima jer vjeruju da su, nekako,
neuspjedni. Oni, medutim, obi¢no sve prihvacaju tako da u sebi



izazovu osjecCaj krivnje, jer je to samo drugi nacin da sebe uCine
loSima. To nije ono o Cemu ja govorim.

Uspijemo li iskoristiti bolest ili probleme kao priliku da razmis-
limo kako mozemo izmijeniti svoj Zivot, tada imamo Moc¢. Mnogi
ljudi koji su preZivjeli neizljeCivu bolest kazu da je to neSto
najliepse Sto im se ikad dogodilo - pruzena im je moguc¢nost
drukcijeg poimanja Zivota. Nasuprot tome, mnogi ljudi hodaju
naokolo govoreci: "Ja sam Zrtva. Jadan ja! Molim vas, doktore,
zakrpajte me.” Mislim da ¢e im biti teSko ozdraviti ili nositi se s
problemima.

Odgovornost je nasa sposobnost reagiranja u datoj situaciji.
Uvijek postoji mogucnost izbora. To ne znaCi da pori¢emo tko
smo ili §to u Zivotu imamo, ve¢ da smo svjesni da smo doprinijeli
situaciji u kojoj jesmo. Preuzimanjem odgovornosti stjeCemo
mo¢ da se mijenjamo. MoZemo reci: "Sto sada mogu poduzeti
da ovo izmijenim?" Trebamo shvatiti da uvijek imamo osobnu
mo¢. Ovisi samo kako je koristimo.

Mnogi su od nas dosad uocCili da potjeCu iz problematiCnih
obitelji. Nosimo u sebi mnogobrojne negativne osjecaje glede
toga tko smo i glede Zivota. Moje je djetinjstvo bilo puno nasilja,
ukljuCujuci i seksualnu zloupotrebu.

Gladovala sam za ljubavlju i prihva¢anjem, i uop¢e nisam
imala samopostovanja. Cak i kad sam u 15. godini napustila
dom, zlostavljanje se nastavilo, sve dok nisam shvatila da mi ga
donosi model misljenja i osje¢anja nau€en u ranim godinama
Zivota. Djeca Cesto reagiraju na mentalnu atmosferu odraslih.
Rano sam upoznata strah i zlostavljanje, te nastavila stvarati takva
iskustva i kao odrasla osoba. Tada nisam znala da imam mo¢ to
izmijeniti. Bila sam nemilosrdna prema sebijer sam nedostatak
ljubavi i prihva¢anja objasnjavala sa: Ja sam lo3a osoba.

Sva dosadasnja iskustva u vasem Zivotu temelje se na misljen-



juivjerovanju iz proslosti. Hajdemo bez srama pogledati unatrag
na svoj zivot! Pogledajmo svoju proSlost kao dio bogatstva i
punoce Zivota. Bez tog bogatstva i punoce danas ne bismo biti
ovdje. Nema razloga tu¢i same sebe zato Sto niste postigli vise.
Ucinili ste najbolje 5to ste znali. Napustite proSlost s ljubavlju i
budite zahvalni §to vas je dovela do ove nove svjesnosti.

ProSlost postoji samo u mislima i na naCin na koji odaberemo
daje se sjetimo. Sada je trenutak kada zZivimo. Sada je trenutak
kada osje¢amo. Sada je iskustvo, budimo ga svjesni. Ovo §to
sada radimo temelj je naSeg sutra. Sadje, dakle, trenutakda se
odlu¢imo. Ne sutra, ne jucer - to moZzemo samo danas. Ono §to
je vazno jest §to smo izabrali misliti, osjetiti i reci, bas sada.

Tek kada smo svjesno odgovorni za svoje misli i rijeCi, tek tada
imamo orude koje moZemo koristiti. Znam da zvuci jednostavno.
Zapamtite: bit moci uvijek je u sadaSnjem trenutku!

Vazno je shvatiti da vas um nije taj koji upravlja. Vi upravljate
svojim umom. ViSe Ja upravlja vama. MoZete prestati misliti na
stari naCin. Kada vam se stari naCin misljenja poku3a vratiti i kaze:
"Tako je teSko mijenjati se” upotrijebite misaonu naredbu: "Ja
sada biram vjerovanje da mi je lako mijenjati se." MoZda cCete
nekoliko puta voditi takav razgovor s vaSim umom prije negoli on
prizna da ste vi odgovorni voda i da uistinu tako mislite.

Zamislite da su vaSe misli kapljice vode. Jedna kapljica ili jedna
misao ne znaCi mnogo. No ako misao uvijek iznova ponavljate,
najprije ¢cete na sagu opaziti mrlju, zatim malu baricu, pajezero
i ako tako nastavite, moze nastati more, a konaéno i ocean. Kakav
ocean stvarate? Mutan, zagaden i zabranjen za kupanje ili kristal-
no bistar i plav koji vas poziva da uZivate u njegovoj
osvjeZavajucoj vodi?

Ljudi mi Cesto kaZzu "Ne mogu prestati tako misliti.” Ja uvijek
odgovaram: "Da, moZete."” Sjetite se kako ste Cesto odbili misliti



pozitivnho. Morate samo re¢i umu da je to ono Sto Zelite uciniti.
Morate odluciti da prestanete misliti negativno. Ne kazem da se
morate boriti s mislima kada Zelite mijenjati stvari. Kada negativ-
na misao dode, jednostavno recite: "Hvala 5to si se pojavila.” Na
taj naCin ne poriCete da je tu, alijoj i ne predajete svoju mo¢.
Recite sami sebi da ne Cete viSe kupovati negativnosti. Vi Zelite
kreirati drukciji na€in miSljenja. JoSjednom: ne morate se boriti
sa svojim mislima. Priznajte ih i nadrastite. Ne utapajte se u moru
vlastitih negativnosti kad moZete plivati oceanom Zivota.

Vi ste tu da budete izraz Zivota ispunjenog ljubavlju. Zivot &eka
da se otvorite, da se osjetite dostojnim dobra koje vam nudi. Na
vama je da upotrijebite mudrost i inteligenciju Svemira. Zivotje
ovdje da vas podrZi. Vjerujte moc¢i unutar sebe, ona je tu zbog
vas.

Kada ste uplaseni, pomaZe osvijeStenost toka disanja - pratite
kako zrak udiSete i kako ga izdiSete. Vas vam je dah, ta najdragoc-
jenija supstanca vaSeg Zivota, dan besplatno. Imate ga dovoljno
dok ste god Zivi. Tu dragocjenu supstancu prihvacate bez
razmiSljanja, pa ipak sumnjate da vam Zivot moZe osigurati i sve
ostalo §to vam je potrebno. Sada je vrijeme da ucite o vlastitoj
moci i 0 svojoj sposobnosti da je koristite. Udite u sebe i otkrijte
tko ste vi!

Svi mi imamo razli¢ita shva¢anja. Vi imate pravo na svoja, ja
na svoja. Bez obzira na to §to se dogada u svijetu, jedino na emu
moZete raditi jest ono 5to je dobro za vas. Morate uspostaviti
kontakt sa svojom Unutarnjom Moci jer je to mudrost koja zna
odgovore za vas. Nije lako slu3ati sebe kada vam obitel;j i prijatelji
govore Sto trebate Ciniti, a u vama su svi odgovori na sva pitanja
koja ¢ete ikada postaviti.

Svaki put kada kaZete: "Ja ne znam”, zatvarate vrata unutarnjoj
mudrosti. Poruke koje dobivate od svoga ViSeg Ja pozitivne su i
podrZzavajucCe za vas. PocCnete li dobivati negativne poruke, one



potjeCu iz ega i logiCkog razmiSljanja, a ponekad Cak i iz vaSe
maste, iako Cesto dobivamo pozitivhe poruke preko maste ili
snova.

Podrzite sami sebe time Sto ¢ete pravilno odabrati. Kada se
pojavi sumnja, upitajte se: "Je li ova odluka dobra za mene sada?
Potjec¢e li ova odluka iz ljubavi prema meni?" Druk€iju odluku
moZete donijeti ve¢ sutra, za tjedan ili za mjesec dana, ali uvijek
si postavite ova dva pitanja.

Dok u€imo voljeti sebe i vjerovati svojoj Visoj Moci, postajemo
sustvaraoci Beskonatnog DUHA LJUBAVI. Ljubav prema sebi
potiCe nas da se iz poloZaja Zrtve premjestimo u poloZaj pobjed-
nika. Ljubav prema sebi privliali predivna iskustva. Jeste li
primijetili da su ljudi koji su zadovoljni sami sobom prirodno
privlacni? Obi¢no naprosto zrate nekom cudesnom kvalitetom,
sretni su, a ciljeve ostvaruju lako i bez napora.

Davno sam naucila da sam dio BoZje nazoCnosti i Bozje Moci.
Kad sam spoznala da je mudrost i razumijevanje Duha unutar
mene zakljuCila sam da me boZanska providnost vodi u svim
mojim odnosima s ostalima na ovom planetu.

Bas kao 5to su zvijezde i planeti u svojoj orbiti, tako sam ija
na svom boZanski savrSenome mjestu. MoZda svojim
ograniCenim ljudskim umom ne razumijem sve ali na kozmiCkoj
razini znam da sam na pravom mjestu u pravo vrijeme i da Cinim
pravu stvar. Moje je sadasnje iskustvo stepenica navise k novoj
svjesnosti i novim moguc¢nostima.

Tko ste vi? Sto ste ovamo dosli naugiti? Sto ste ovamo dosli
poduciti? Svi mi imamo jedinstvenu svrhu. Mi smo viSe od zbira
licnosti, problema, bolesti ili straha. Daleko viSe od svoga
materijalnog tijela. Povezani smo sa svime na ovom planetu, i s
cjelinom Zivota. Svi mi duhovna smo bi¢a, svjetlo, energija,
vibracija i ljubav. | svi mi nosimo u sebi mo¢ da Zivimo svrhovito.
i smisleno.



Poglavlje 2.

Slijedite svoj unutamiji glas

Misli koje smo odabrali misliti,
alat su kojim oslikavamo platno svoga Zivota.

Sjecam se trenutka kad sam prvi put Cula da mogu izmijeniti
svoj Zivot ako sam voljna izmijeniti naCin misljenja.

To je za mene bila prili€no revolucionarna misao. Zivjela sam
tada u New Yorku i otkrila Crkvu religiozne znanosti. Ljudi ¢esto
zamjenjuju Crkvu religiozne znanosti ili Znanost Uma, koju je
osnovao Ernest Holmes, s Crkvom kr§¢anskog nauka, koju je
osnovala Mary Baker Eddy. One su obje odraz nove misli, ali su
im filozofije razliCite.

Sljedbenici i uCitelji Znanosti Uma bili su prvi koji su mi rekli
da moje misli oblikuju moju budu¢nost, iako nisam shvacala 5to
to znaci, u menije nesto zatitralo. Taj pojam dodirnuoje u meni
onaj dio intuicije koji nazivam unutarnjim glasom.

Tijekom godina naucila sam ga slu3ati jer kad zazvuéi kao
"da", Cak i ako se Cini daje to lud izbor, znam da je to za mene
dobro.

Dakle taj pojam pogodio me u Zicu. Ne§to se oglasilo u meni
i reklo: "Da, to je dobro." | tako sam se upustila u pustolovinu
uCenja kako da izmijenim nacCin miSljenja. Prihvativsi ideju, ucCila
sam "kako" . Prodcitala sam velik broj knjiga; dom mi je, kao i
mnogi vasi, bio ispunjen knjigama duhovnog sadrzZaja i knjigama
0 samopomoci. ISla sam na predavanja i prouCavala sve do Cega



sam doSla s tog podruc€ja. Doslovno sam uronila u filozofiju nove
misli. Po prvi sam puta uistinu studirala. Do tada nisam ni u 5to
vjerovala. Moja je majka bila propali katolik, a o€Cuh ateist. Imala
sam neke Cudne pojmove o kr8Canima: da nose koSulje od
kostrijeti ili da ih jedu lavovi. Ni jedno ni drugo nije mi se svidalo.

Uronila sam u Znanost Uma jer je to biojedini put koji mi se
tada otvarao, a bilo je uistinu divho. Na pocCetku je bilo lako.
Shvatila bih nekoliko pojmova, te odmah mislila i razgovarala
malo drukc€ije. U to vrijeme neprestano sam se Zzalila i
samosazalijevala. Zapravo sam voljela biti na dnu i nisam
shvacala da stalno privlalim takva iskustva. Ali tada nisam znala
drukcije. S vremenom sam uvidjela da se viSe toliko ne zZalim.

PocCela sam sluSati §to govorim. Postala sam svjesna samok-
ritiziranja i pokuSala to prekinuti. PoCela sam ponavljati potvrdne
izjave bez pravog poimanja 5to one uistinu znaCe. Jasno je da
sam pocela s lak8§im izjavama i dogodile su se neke male
promjene. Hura! Upalilo mi se zeleno svjetlo, nalazila sam
parkiraliSte i mislila da je to prava stvar. Smatrala sam da znam
sve. Ubrzo sam postala uobrazena, arogantna i dogmati¢na u
svom vjerovanju. Mislila sam da znam sve odgovore, a zapravo
je to bio samo moj naCin da se osjetim sigurnom na novom
podrucju.

Kako samo zastraSujuce moZe biti kada se po&nemo odvajati
od starih krutih vjerovanja, pogotovo ako smo prije sve
kontrolirali! Bila sam uplaSena i Cvrsto sam se hvatala za sve Sto
mi je davalo osjecaj sigurnosti. Bio je to poCetak, a Cekao me
dugacak put. JoS uvijek putujem.

Poput mnogih od vas, nisam lako prona$la put, jer samo
ponavljanje afirmacija ne djeluje. Nisam shvacala zaSto. Pitala
sam se: "Sto Ja to pogresno radim?" Odmah je uslijedilo ok-
rivljavanje. Zar to nije samojo$jedna potvrda da nisam dovoljno
dobra? Bilo je to moje omiljeno staro vjerovanje.



U to vrijeme moj ugitelj Eric Peace Cesto mi je govorio o
ogorcenosti. Nisam shvacala o ¢emu govori. Ogoréenost? Ja
nisam bila ogorCena. Uostalom, bila sam na svom putu, dakle
duhovno savrSena. Kako sam tada malo znala o sebi!

Nastavila sam raditi kako sam najbolje znala. ProuCavala sam
metafiziku i spiritualnost te ucila o sebi koliko god je to bilo
mogucée, a samo ne$to od naudenoga primjenjivala. Cesto
Cujemo o neCemu, to nas zaokupi i ponese, ali ne prakticiramo.
Izgledalo je da vrijeme brzo prolazi. Studirala sam ve¢ tri godine
Znanost Uma i postala pripadnica Crkve. PoCela sam poducCavati
filozofiju i Cudila se kako to da moji u€enici tumaraju bez cilja.
Nisam mogla razumjeti zasto su tako zaglavljeni u problemima,
a jaim dajem toliko dobrih savjeta. Zasto ih ne koriste da im bude
bolje? Nikako nije dopiralo do mene da im govorim o istini, a da
je istovremeno ne Zivim. Bila sam poput roditelja koji djetetu kaze
8to da radi, a sam postupa posve suprotno.

A tada, jednoga dana, kao iz vedra neba, otkrili su mi rak
vagine. Prvo me uhvatila panika. Potom sumnje da sve Sto sam
uCila nema nikakvu vrijednost. Bila je to prirodna i normalna
reakcija. Pomislila sam: "Da sam bila Cista i usmjerena, ne bih
imala potrebu stvoriti bolest.” Gledajuc¢i unatrag, mislim da sam
u tom trenutku bila dovoljno sigurna u sebe da se suoCim s
boleS¢u, s onim §to je sakriveno iza, a ne da mozda stomtajnom
umrem.

Sada sam vec¢ znala previSe a da bih se mogla sakriti od same
sebe. Znala sam da je rak bolest neopraStanja, i koja traje dugo
- sve dok ne pojede tijelo.

Kada potisnemo emocije duboko u sebi, iza¢i Ce negdje na
tijeiu. Ako Zivot provodimo potiskuju¢i emocije, vrlo je vjerojatno
da ¢e se one pojaviti na tijeiu.

Postala sam svjesna da je opraStanje (na koje je moj ucitelj
tako Cesto upozoravao) povezano s mojim fiziCkim, emocional-



nim i seksualnim zlostavljanjem u djetinjstvu. Naravno da nisam
mogla oprostiti. Bila sam ogorCena. Nisam do tada niSta ucinila
da se oslobodim te gorCine. Kada sam napustila dom, sve §to
sam mogla uciniti bilo je zaboraviti 5to je bilo. Mislila sam da je
to iza mene, a zapravo je bilo zakopano duboko u meni.

Kada sam otkrila metafiziCki put, prekrila sam svoje osjecCaje
divnim prekrivaCem duhovnosti te ujedno prekrila i mnogo un-
utarnjeg smec¢a. Od vlastitih osjecanja ogradila sam se zidom.
Nisam znala ni tko sam, ni gdje sam. Nakon dijagnoze pocCeo je
stvarni rad: upoznati sebe. Hvala Bogu, imala sam alat koji sam
mogla koristiti. Znala sa da moram uci u sebe ukoliko Zelim
stvarnu promjenu. Lije€nici me mogu operirati, pruziti mi potreb-
nu njegu, ali akoja ne promijenim nacin koristenja misli i rijeci,
vjerojatno ¢u ponovo stvoriti rak.

Uvijek mije zanimljivo vidjeti gdje u svoje tijelo stavljamo svoje
rakove - na kojoj se strani tijela, lijevoj ili desnoj, pojavljujutumori.
Desna predstavlja muSku stranu - davanje, a lijjeva predstavlja
Zensku stranu - primanje. Gotovo uvijek u mom Zivotu kada je
nesto bilo loSe, bilo je to na mojoj desnoj strani. Tu je bilo
pohranjeno moje ogoréenje na oCuha.

Nisam viSe bila zadovoljna zelenim prometnim svjetlom i
slobodnim mjestom na parkiraliStu. Znala sam da moram uci
dublje. Shvatila sam da u Zivotu ne napredujem onako kako Zelim
jer nisam pocistila staro smece svoga djetinjstva. Nisam Zivjela
onako kako sam tome poducCavala druge. Morala sam prepoznati
dijete u sebi te raditi s tim unutarnjim djetetom. Moje unutarnje
dijete trebalo je pomoc jer je joS uvijek silno patilo.

PoCela sam program samoiscjeljenja. Posve sam se kon-
centrirala na sebe. Cilj mije bio ozdraviti, lako su mnoge stvari
izgledale suludo, ucCinila sam ih. U pitanju je bio moj Zivot. Bioje
to svakodnevni 24-satni posao tijekom Sest mjeseci. Proucavala
sam i Citala sve do Cega sam doSla o alternativnom nacinu



lijeCenja raka jer sam Cvrsto vjerovala da je to moguce. Prosla
sam nutricionisti¢ki program Ciééenja tijela da bih ga ocistila od
posljedica dugogodiSnje loSe ishrane. Cinilo mi se da mjesecima
Zivim samo na klicama i Sparogama. Sigurno je da sam jela vise,
ali ovog se najviSe sjecam.

Radila sam sa svojim uditeljem Ericom Paceom, (praktikan-
tom Znanosti Uma), da bih ocistila misaoni model i onemogudila
povratak raka. Izgovarala sam afirmacije. Radila sam kreativnu
vizualizaciju i duhovne vjeZzbe. Svakodnevno sam vjezbala ispred
ogledala. Najteze mi je bilo reéi: "Volim te, stvarno te volim."
Prolazedéi kroz ovo, isplakala sam more suza i trebalo mije dosta
dubokog disanja. Kada je to bilo iza mene, bilo je kao da sam
ucinila kvantni skok. Bila sam na terapiji kod terapeuta
educiranog da pomogne ljudima izraziti ljutnju i osloboditi je se.
Provela sam mnogo vremena tukudi jastuk i vriste¢i. Bilo je divno.
Tako sam se dobro osjecala jer do tada u svom Zzivotu nisam
imala dopustenje to uciniti.

Ne znam koja je metoda djelovala, najvjerojatnije od svake
ponesSto. Najvaznije je da sam bila zadovoljna rezultatima.
Danima sam vjezbala. Prije ulaska u san zahvaljivala sam samoj
sebi za ucinjeno tijekom dana i izgovarala afirmacije da se proces
iscjelivanja nastavlja u snu te da ¢u se ujutro probuditi osvjeZena
i dobro raspoloZena. Gjutro sam zahvaljivala tijelu na radu tijekom
nodéi. Ponavljala sam afirmacije da sam voljna rasti i napredovati
svakog dana u promjeni i da jesam dobra osoba.

Radila sam, takoder, i na razumijevanju i oprastanju. Jedan
od nacina bio je da saznam stoje vise moguce o djetinjstvu svojih
roditelja. Razumjela sam nacin na koji su odrasli i zbog kojega
kao roditelji i nisu mogli drukdije postupati. Moj je o¢uh kao dijete
bio zlostavljan, paje to nastavio €initi i kao roditelj. Moja je majka
odrasla u vjerovanju da su muskarci uvijek u pravu, da Zena samo
stoji sa strane i dopusta im da rade Sto Zele. Nitko ih nije poducio
da postoje i drukéije moguénosti.

To je bio njihov nacin Zivota. Korak po korak razmijevanje me
vodilo k procesu oprastanja.



Kako je bilo vise volje da oprostim roditeljima, tako je bilo i
viSe volje da oprostim sebi. Vrlo je vazno oprostiti sebi! Mnogi od
nas Cine ogromnu Stetu unutarnjem djetetu, jednaku kakvu su
nam ucinili nas8i roditelji. Mi samo nastavljamo zloupotrebu. Kako
tuzno! Kada su, dok smo bili djeca, drugi loSe s nama postupali,
nismo imali velik izbor: bili smo tako maleni. Ali kada kao odrasli
zloupotrebljavamo svoje unutarnje dijete - to je katastrofa.

Kako sam opraStala sebi, tako sam si po€ela vjerovati. Otkrila
sam da nevjerujuci u Zivot i ne vjerujuc¢i drugim ljudima, zapravo
ne vjerujemo sami sebi. Me vjerujemo svojim Visim Ja da uvijek
brinu o nama, ve¢ kazemo: "Nikad se viSe ne ¢u zaljubiti. Ne Zelim
biti povrijeden” ili "NeCu dopustiti da se to opet dogodi,” Ato, u
stvari, znacCi' "Ne vjerujem ti da se moZzZe$ brinuti o meni. Drzat
¢u se podalje od svega.”

Napokon sam stekla dovoljno povjerenja u sebe da pov-
jerujem kako se mogu brinuti o sebi, a kad sam si povjerovala,
otkrila sam da mi je lak3e i sebe voljeti. Kako je ozdravljalo moje
tijelo, tako je ozdravljalo i moje srce.

Moj duhovni razvoj dogodio se na tako neoCekivan nacin.
NeocCekivana nagrada bila je i mladi izgled. PoCela sam priviaciti
klijente koji sa uistinu Zeljeli raditi na sebi. Brzo su napredovali,
gotovo bez moga poticanja. Osjetili su i shvatili da zivim to ¢emu
ih podu€avam, te su lako usvajali nove ideje. Rezultati su, narav-
no, bili pozitivni, poboljSavala im se kvaliteta Zivota. Kada jednom
na unutarnjoj razini sklopimo mir sami sa sobom, Zivotje mnogo
ugodniji.

Sto mogu naugiti iz svoga iskustva? Shvatila sam da imam
moé da promijenim nadin Zivota, ako sam voljna i Zelim
promijeniti naCin miSljenja i napustiti modele koji me drze
zarobljenu u pros8losti. Ovo iskustvo dalo mije unutarnje znanje:
kada to uistinu Zelimo, moZemo potpuno izmijeniti misli, tijelo i
Zivot.



Nije vazno gdje ste, nije vaZno Sto radite, nije vazno koliko
ste kreativni, nije vaZzno Sto se dogada; vi uvijek radite kako
najbolje znate s obzirom na razumijevanje, svjesnost i znanje
koje imate. Kada saznate, dokucite vise, ucinit ¢ete to drukcije.
Ne grdite se zbog toga gdje ste. Me okrivljujte se zato Sto ne radite
bolje ili brze. Recite si: "Radim najbolje $to znam i mogu, a ako
se i spotaknem - dignut ¢u se. Hajde da pronadem najbolji nacin
kako to mogu uciniti." Ako je sve 5to Cinite to da si govorite kako
ste glupi, lo8i, ostajete zatvoreni u proSlosti. Ako se Zelite mijen-
jati, potrebna vam je podrska vlastite ljubavi. Metode koje prim-
jenjujem nisu moje vlastite. Mnoge sam naucila u Znanosti Uma,
i to je temelj onog Sto poduCavam. Istovremeno, to su metode
stare koliko i vrijeme. Ako procCitate, jednake Cete poruke naci u
bilo kojem starom duhovnom ucCenju. Obrazovana sam za
svecenicu Crkve Religiozne Znanosti, ali ne pripadam crkvi. Ja
sam slobodan duh. PoduCavam jednostavnim jezikom da me
mogu razumjeti mnogi. Ovaj je put divan nacin da razbistrite
glavu, da uistinu shvatite 8to je Zivot i kako da upotrijebite svoj
um da biste za vlastiti Zivot preuzeli odgovornost. Kada sam prije
30 godina pocela, nisam se nadala da ¢u biti sposobna donijeti
nadu i pomo¢ brojnim ljudima.



Poglavlje 3.

MocC izgovorene rijecCi

Svakoga dana recite Sto Zelite u Zivotu.
Recite kao da to vec¢ imate.

Zakon uma

Postoji zakon gravitacije, elektriciteta i ostali zakoni fizike.
Vecinu ih ne razumijem. Postoje i duhovni zakoni, kao 5to je
zakon uzroka i posljedice: 8to dajete, to vam se vraca. Postoji
takoder i zakon uma. Ne znam kako funkcionira, moZda sli¢no
zakonu o elektricitetu. Ne znam kako nastaje elektricitet, aliznam
da se, kada pritisnem prekidac - svjetlo upali.

Vjerujem da misao, izgovorena rije€ ili reCenica, izlazi iz nas
prema zakonu uma i vra¢a nam se kao iskustvo.

Tek sada pocinjemo proucCavati odnos izmedu mentalnog i
fiziCkog. PocCinjemo shvacati kako funkcionira um i kako su nase
misli kreativne. Brzinaje naSih misli velika, tako da ihje ispoCetka
teSko oblikovati. Nasuprot tome, naSa su usta spora. Pa, ako
poCnemo "uredivati” svoj govor time 3to ¢emo sluSati Sto
govorimo ne dopustajuci pritom da kaZzemo negativne stvari,
moZemo poceti oblikovati svoje misli.

Postoji ogromna moc izgovorene rijeCi, a mnogi od nas toga



nisu svjesni. Hajdemo promatrati rijeCi kao temelj onoga 3to
neprestano stvaramo u zivotu. Cijelo vrijeme upotrebljavamo
rijeCi, ali smo rijetko svjesni 5§to brbljamo ili kako izgovaramo
rijeCi. Obra¢éamo malo paznje izboru rijec€i. Zapravo, mnogi od
nas govore u negacijama.

Kao djeca ucilismo gramatiku. UCilismo odabiratirijeCi prema
gramatiCkim pravilima. Gramati¢ka pravila stalno se mijenjaju,
pa Sto nije bilo dobro u jednom vremenu, postaje dobro u
drugome. Sto je u pros$losti bio slang, sada je opéeprihvac¢eno,
iliobratno. Medutim, gramatika ne obraca pozornost na smisao
rijeCi i na nacCin na koji one utjeCu na nas Zivot,

U 8koli me, medutim, nisu ucili da ¢e moj izbor rijeCi utjecati
naiskustva u mom zivotu. Nitko me nije u€io da su misli kreativne
ilida mogu doslovno oblikovati moj zivot. Nisu me naucili da mi
se ono 5to dam oblikovano u rijeCima, vra¢a oblikovano u
iskustvu. Svrha zlatnog pravila bila je da nam pokaze temeljni
zakon Zivota: "Cini drugima ono $to Zeli§ uéiniti sebi." Sto god
date, vrati vam se! Nitko me nikada nije uCio da sam vrijedna
ljubavi i da zavredujem dobro. | nisu me naucili da je Zivot ovdje
da me podrzi.

Sjecam se da smo se kao djeca nazivali ruznim i okrutnim
imenima i nastojali omalovaziti jedni druge. Zasto smo to &inili"?
Gdje smo naucili takvo ponaSanje? Pogledajmo §to smo naudili.
Mnogima od nas roditelji su Cesto ponavljali da smo lijeni, glupi
ili budale. Bili smo smetnja, nedovoljno dobri. Ponekad smo Culi
kako kazu: "Da se barem nikad nisu rodili!” MoZda smo pokleknuli
Cuvsi te rijegi, ali sigurno nismo znali koliko ¢e se duboko ta bol
u nama ugnijezditi.

Izmijenite unutarnji dijalog

Pregesto smo prihvatili rane poruke svojih roditelja. Culi
smo:"Pojedi Spinat”, "Pospremi sobu”, "Pospremi krevet”, sve da
bi nas voljeli. Usvojili smo ideju da smo prihvaceni samo ako



napravimo neke stvari, da su ljubav i prihvacanje uvjetovani. Ali
to je bilo prema tudim mjerilima vrijednosti i nije imalo nikakve
veze s naSim unutarnjim osjec¢ajem vlastite vrijednosti. Prihvatili
smo ideju da moZzemo postojati samo ako ucinimo nesto da
zadovoljimo druge, inaCe nemamo dozvolu ni postojati.

Ove rane poruke doprinose onome 8to nazivamo unutarnji
dijalog: naCinu na koji razgovaramo sami sa sobom. Vrlo je vazan
naCin na koji razgovaramo sami sa sobom jer je to temelj
izgovorene rijeCi. On uspostavlja misaonu atmosferu u kojoj
djelujemo i koja privlaci iskustva u na$ Zivot. Ako se podcjen-
jujemo, takav ¢e nam biti i Zivot. Ako se volimo i poStujemo, Zivot
moZe biti divan i radostan poklon.

Ako nam je Zivot nesretan ili smo nezadovoljni, najlakSe je
okriviti roditelje ili druge i rec¢i da je to zbog njih. Ukoliko to
ucCinimo, zaglavili smo se u tim uvjetima, problemima ili
nezadovoljstvu. RijeCi okrivljavanja ne donose nam slobodu.
Sjetite se: postoji mo¢ nasih rije¢i. NaSa mo¢ potjeCe i od
preuzimanja odgovornosti za nas Zivot. Znam da biti odgovoran
za vlastiti Zivot zvuCi zastraSujuce, ali mi smo stvarno odgovorni,
bez obzira na to prihvacamo li toili ne. Ako Zelimo biti odgovorni
za Zivot, moramo biti odgovorni i za ono 5to govorimo. RijeCi i
fraze koje izgovaramo produzetak su nasih misli.

PocCnite sluSati ono 8to kaZete. Ako Cujete da upotrebljavate
ogranidavajuée ili negativne rije¢i, izmijenite ih. Ako Cujem
negativnu pri€u - neidem uokolo prepri¢avajucije. Pomislim da
je daleko stigla i ne mislim viSe 0 njoj. No ako Cujem pozitivhu
priCu - svima je ispriCam.

Kada ste u druStvu, sluSajte §to ljudi govore i kako to kaZu.
MoZete |li moZzda povezati ono Sto govore s njihovim Zivotnim
iskustvima? Vrlo velik broj ljudi zivi zZivot u "trebala bih". Moje su
usi vrlo osjetljive na "trebala bih”, odmah Cujem alarmno zvono.
Cesto u jednom izri¢aju Sujem desetak "trebala bih." Isti ti ljudi



Cude se 5to im je Zivot tako teZak ili zaSto se ne mogu izvuci iz
odredene situacije. Silno Zele kontrolirati stvari koje ne mogu
kontrolirati. Oni okrivljuju ili sebe ili druge, a potom se pitaju kako
to da ne Zive slobodno.

MoZemo takoder odstraniti moram iz svojeg rjeCnika ili
miSljenja. Kada to uCinimo oslobodit ¢emo se velikog dijela
optere¢enja koje smo si sami nametnuli. Stvaramo ogroman
pritisak govoreci: "Moram i¢i na posao. Moram ovo... Moram ono
... Moram ..." Hajdemo umjesto toga rec¢i biram. "Ja biram da
idem na posao jer mi to sada omogucava da platim stanarinu.”
Biram otvara nove razli¢ite moguénosti u naSem Zzivotu. Sve $to
radimo jest izbor, ¢ak i onda kada nam se €ini da to nije tako.

Mnogi od nas takoder koriste ali. Kazemo nesto, ubacimo ali
i imamo dva suprotna stava. Dajemo sami sebi konflikine poruke.
Cujte sebe kada iduc¢i put upotrijebite ali.

Ne zaboravi nam je isto tako nepotrebno. Navikli smo
govoriti: "Ne zaboravi ovo ili ono..." | §to se dogodi? Zapravo se
Zelimo sjetiti, a zaboravimo, pa po€nemo, dakle, koristiti sjeti se
umjesto ne zaboravi.

Kada se ujutro probudite, prokiinjete li €injenicu §to morate
na posao? Prigovarate li vriemenu? Kukate li da vas boli glava il
mozda leda? Sto potom pomislite ili kaZete? Vigete li na djecu da
ustanu? Vecina ljudi govori isto ili sli€no svakog jutra. Kako, s
ovim §to ste rekli, zapocCinje vas dan? Je li to pozitivnho, radosno
i sretno? lli je to moZda osudivanje i proklinjanje? Ako prigovarate,
Zalite se, nezadovoljni ste, zar se ne pripremate za takav dan?

Kakve su vaSe misli prije sna? Jesu li to moc¢ne, iscjeljuju¢e
misli ili su to siromasne misli, brige? Kada kazem siromasne misli,
ne mislim samo na nedostatak novca, veC i na negativan nacin
miSljenja u vezi s bilo Cime u vaSem Zivotu, tj. s bilo kojim dijelom
vaSeg zivota koji ne teCe slobodno. Brinete li se o sutrasnjici?



Sto Ge biti sutra? Ja obi&no pro&itam nesto pozitivno prije sna.
Svjesna sam da se za vrijeme sna odvija proces ¢iS¢enja, koji me
priprema za iduci dan.

UocCila sam da mi uvelike koristi kad svoje probleme ili brige
predam snovima. Znam da ¢e mi snovi pomoci u svemu 5to se
dogada u mom Zivotu.

Ja sam jedina osoba koja moZe misliti u svome umu, jednako
kao i vi u svome umu. Nitko nas ne moZe prisiliti da mislimo
drukcCije. Mi biramo svoje misli, a one su temelj unutarnjega
dijaloga.. Kad sam dozivjela kako taj proces sve bolje funkcionira
u mom Zivotu, pocela sam Zivjeti bliZze onome Sto poduCavam.
Stalno sam promatrala svoje misli i rije€i i usput si oprastala $to
nisam savrSena. DopuStala sam sebi da budem ja, i nisam
nastojala biti nekakva super osoba, koja moZe biti prihvacena
jedino u tudim o€ima.

Kada sam povjerovala Zivotu i po prvi ga put doZiviela kao
prijateljsko mjesto, oraspoloZila sam se. Moj je humor postao
smijeSan, a ne zajedljiv. Radila sam na tome da prestanem
kritizirati i osudivati samu sebe i ostale ljude. Ujedno sam prestala
prepriCavati priCe o nesre¢ama, Vrlo smo brzi u Sirenju loSih
vijesti. ZaCudujuce, zar ne?! Prestala sam c¢itati novine i sluSati
veCernje vijesti jer govore samo o katastrofama, o nasilju, a
dobrih je novosti malo. Uocila sam da velik broj ljudi ne Zeli Cuti
dobre vijesti, veC, naprotiv, oboZavaju loSe vijesti jer tako imaju
mogucnost prigovaranja. IsuviSe nas velik broj reciklira loSe vijesti
sve dok ne poCnemo vjerovati da na svijetu postoji samo zlo.
Donedavno je jedna radio - postaja emitirala samo dobre vijesti,
ali je propala.

Kada sam dobila rak, odlu€ila sam prestati ogovarati i, na svoje
iznenadenje, otkrila sam da nemam drugima Sto reci. Postala
sam svjesna Cinjenice da svaki puta kada sretnem prijatelja
razgovaramo 0 najnovijim loSim dogadanjima. Srecom, otkrila



sam drukciji naCin razgovora, iako nije bilo lako odreci se stare
navike. Ali, ako ja ogovaram druge, onda drugi vjerojatno
ogovaraju mene, jer §to dajemo, to nam se vraca.

Rad s ljudima omogucio mi je da ih sve viSe sluSam. Zbilja
sam Cula §to kazu. Obi¢no bih ve¢ nakon samo deset minuta
sluSanja mogla rec¢i zaSto moj klijent ima problema, jer sam Cula
rijeCi koje rabi. Mogla sam ga razumjeti zbog nacina na Kkoji
govori. Znala sam da njegove rijeCi pridonose njegovom
problemu. Ako govori negativno - moZete li zamisliti kakav mu je
unutarnji dijalog? Vjerojatno je to posljedica istog modela
negativnog programiranja - koje ja nazivam siromasno misljenje.

Predlazem vam vjeZbu: stavite kasetofon pokraj telefona i
snimite svaki svoj razgovor. Kada vam je kaseta snimljena s obiju
strana, presludajte 5to ste i kako govorili. Vjerojatno ¢ete biti
iznenadeni. Cut ¢ete koje rije&i govorite, ali i intonaciju kojom
govorite. Obratite paznju i zapiSite rijec ili izraz koji ste upotrijebili
tri ili viSe puta, jer to je vas model. Neki su od modela pozitivni i
podrZzavaju¢i, a neki koje ponavljate opet, i opet, i opet ...
negativni.

Moé podsvjesnog

Zelim nedto reéi o podsviesnom da bih pojasnila o &emu
govorim. NaSa podsvijest ne prosuduje. Prihvaca sve 5to kazemo
i stvara u skladu s naSim vjerovanjima. Ona uvijek kaZe da. Na3a
nas podsvijest dovoljno voli da nam dade sve §to izjavimo. Ali mi
mozemo birati. Odaberemo li lo8a vjerovanja i stavove, pretpos-
tavlja se da to i Zelimo. Podsvjesno nam daruje to Sto Zelimo sve
dok ne promijenimo misli, rijeCi i vjerovanja. Ustvari, nismo nikad
onesposobljeni jer uvijek moZemo ponovo birati. Postoje
milijarde i milijarde misli medu kojima moZemo izabrati.

NaSe podsvjesno ne razlikuje istinito od laZznog, dobro od
loSeg.

Dakle, ne omalovazavajte se! Ne govorite: "Oh, kako sam



glup!” jer ¢e to va%a podsvijest usvojiti i nakon nekog vremena
tako Cete se i osjecati. Ukoliko to ponovite nekoliko puta, vasa ¢ce
podsvijest to usvojiti kao vjerovanje.

Podsvjesno nema smisla za humor. Za vas je vrlo vazno da to
znate i razumijete. Ne moZete se Saliti na vlastiti racun i misliti da
to niSta ne znaci.

VaSa podsvijest prihvaca to kao istinu, bez obzira na to Sto
to vama djeluje simpati¢no i smijesno. U svojim radionicama ne
dopustam ljudima da se $ale na vlastiti ragun. Sale mogu biti
masne, ali ne smiju omalovaZavati nacionalnosti, spol ili bilo 5to
drugo.

Ne Salite se, dakle, na svoj raCun i ne podcjenjujte se, jer to
ne ce donijeti dobra iskustva. Takoder ne podcjenjujte druge.
Podsvijest ne razlikuje vas od drugih. Cuje rijegi i vieruje da
govorite o sebi. Idu¢i put kada nekoga poZelite kritizirati, upitajte
se zaSto sebe smatrate takvim. Vi u drugima vidite samo ono §to
ste vi. Umjesto da kritizirate druge, pohvalite ih i ve€¢ za mjesec
dana vidjet cete promjenu na sebi.

NaSe su rijeCi, zapravo, posljedica naSeg pristupa i stava.
Obratite paznju kako govore usamljeni, nesretni, siromasni ili
bolesni ljudi. Koje rijedi koriste? Sto su prihvatili kao istinu? Sto
kaZu o sebi? Sto kaZu o svom poslu, Zivotu, vezama? Cemu teZe?
Cemu se nadaju? Budite svjesni njihovih rije&i, ali, molim vas, ne
hodajte okolo govoreci ljudima koje ne poznajete da svojim
nacinom govora uniStavaju svoj Zivot. Ne radite to ni s ¢lanovima
obitelji, ni s prijateljima, jer oni tu obavijest ne ¢Ce cijeniti. Tu
informaciju koristite za sebe. Vi vjezbajte, vi se mijenjajte, jer Ce
Cakivrlo mala promjena vaSeg nacCina govora promijeniti i vaSa
iskustva.

Ako ste bolesni i uvjereni da je bolest kobna, i da ¢ete umrij(vati,
i da je Zivot lo§ jer vam se nikad niSta dobro nije dogodilo ... Sto



tada?

MoZete odabrati da se rijeSite tog negativhog poimanja Zivota.
PoCnite s afirmacijama: da ste osoba vrijedna ljubavi, da
zavredujete ozdravljenje te da na tjelesnoj razini privlaCite svako
dobro koje vam je potrebno da biste ozdravili. Budite sigurni da
Zelite ozdraviti i da vam kao zdravoj osobi ne prijeti nikakva
opasnost.

Mnogi se ljudi osjecaju sigurni samo kad su bolesni. Obi¢no
su to osobe kojima je teSko reci ne. Jedini na€in da one kazu ne
jest: "Ja sam tako bolestan!” Savr8ena isprika, zar ne!? U jednoj
mojoj radionici bila je Zena koja je imala tri operacije raka. Otac
joj je bio lije€¢nik. Ona je bila "tatina dobra djevoj¢ica” te radila
sve §to bi joj otac rekao. Bilo jojje nemoguce reéi ne. Sto god
da ste traZili od nje, morala je kazati da. Trebala su joj Cetiri dana
dok nije iz svega glasa doslovno kriknula : "Ne! Ne! Ne!" Pritom
je zamahnula Sakom. Kada je uspjeta, zavoljela je ne.

UoCila sam da mnoge Zene s rakom grudi teSko kazu NE.
Njeguju svakoga osim same sebe. Preporu¢am im da naucCe reci:
"Ne, ja to ne Zelim raditi. Ne!" Dva do tri mjeseca odgovaranja sa
ne, preokrenut Ce stvari. Potrebno je da si kazu: "Ja Zelim uciniti
ovo. Ne Zelim to 5to vi Zelite da ja u€inim!™

Dok sam radila s klijentima privatno, sluSala sam razloge
njihovih ograniCenja. Uvijek su me Zeljeli uvjeriti da su zaglavili
zbog ovog ili onog. Ako vjerujemo da smo u nepirilici i blokirani
pa to prihvatimo, onda je to uistinu tako. Dovodimo se "u
nepriliku”, jer se ispunjavaju nada negativna uvjerenja. Hajdemo
se umjesto toga usmjeriti na ono u €emu smo dobri. Mnogi su
mi od vas rekli da su im moje kasete spasile Zivot. Zelim da
shvatite da vas ne moZe spasiti nikakva knjiga ili kaseta. Komadic
vrpce u plasticnoj kutiji to ne moZe uciniti. Vazno je Sto cete vi
ucniti s njima, Mogu vam predloZiti bezbrojideja, ali vazno je sto
¢ete vi uciniti s tim informacijama. Ono §to vam predlazem jest



da sluSate kasetu s idejama po vaSem izboru, iz mjeseca u
mjesec, uvijek iznova, uvijek ispoCetka. Tako ¢e te ideje postati
novi usvojeni model. Ja nisam ni vas iscjelitelj, ni vas spasitelj.
Jedina osoba koja moZe izmijeniti vas Zivot jeste vi!

A sada, koje su to poruke koje Zelite €uti? Znam da ovo
ponavljam opet i opet... Voljeti sebe najvaznije je sto moZete
¢initi, jer kada volite sebe, ne pouredujete sebe niti bilo koga
drugoga. To je recept za svjetski mir. Ako ne povredujem sebe,
ako ne povredujem vas, kako moZe biti rata? Sto vige nas to
postigne, to ¢e planet biti bolji. Po&nimo biti svjesni onoga 5to
se dogada tako 5to ¢emo sluSati rijeCi koje govorimo sebi i
drugima! Tako mozZemo poceti promjene koje ¢e iscijeliti nas, a
ujedno i druge na planetu.



Poglavije 4.

Reprogramiranje starih vjerovanja

Budite voljni uciniti prvi korak,
ma kako malen on bio.

Usredotocite se na Cinjenicu da ste voljni uciti.
Dogodit ¢e se ¢udo.

Afirmacija djeluje

Sada, kad nesto bolje razumijemo koliko su nase misli i rijeci
moc¢ne, moramo promijeniti nacCin razmiSljanja i govora u
pozitivan model ako Zelimo korisne rezultate. Jeste li voljni
promijeniti unutarnji dijalog u afirmaciju? Sjetite se da kaZete
afirmaciju svaki puta kada mislite na nesto, svaki puta kada
izgovarate rijeC.

Afirmacija je poCetna toCka, ona otvara put promjene. Time
zapravo kaZete podsvijesti: "Preuzimam odgovornost! Svjesna
sam da ima neSto §to mogu mijenjati!” Kada kazem afirmacija,
mislim na svjesno odabiranje reCenica ili rijeCi koje ¢e pomodi ili
da odstranite nesto iz svojeg Zivota ili da u Zivotu stvorite neSto
novo na pozitivan nacin. Kada kazete: "Ne Zelim biti vise boles-
tan”, podsvijest Cuje: viSe bolestan. Morate jasno izre¢i 5to Zelite.
Recite: "OsjeCam se tako izvrsno! Zralim zdravije!”

Podsvijest je vrlo jednostavna. Me sluzi se strategijom, nema
nikakvih primisli. Sto Cuje, to ostvaruje. Kada kazete: "Mrzim ovaj



auto!", podsvijest vam ne daje divan auto jer ne zna Sto Zelite.
Cak i ako kupite novi auto, uskoro cete ga mrziti - jer tako
govorite. Podsvjesno Cuje samo: mrzim ovaj auto. Svoje Zelje
morate izraziti jasno i na pozitivan nacin: "Imam divan novi auto,
koji zadovoljava sve moje potrebe!”

Otkrila sam daje blagoslov ljubavi najbrzi nacin da se rijeSite
nedega Sto u svom Zivotu uistinu ne volite. "Blagosliviiam te s
ljubaviju, pustam te, odlazi" To djeluje s ljudima, situacijama,
objektima u Zivotnim prostorima. MoZete pokuSati Cak i s
navikama kojih se Zelite osloboditi, Poznavala sam Covjeka koji
je svakoj cigareti govorio: "Blagoslivljam te s ljubavlju i odlazi iz
mog Zivota!" Njegova Zelja za puSenjem smanjila se ve¢ nakon
nekoliko dana, a nakon nekoliko tjedana navika je nestala.

Zavredujete dobro

Razmislite na trenutak. Sto u ovome &asu stvarno Zelite? Sto
danas Zelite u svom Zivotu? Razmislite i recite: Ja prihvacam za
sebe (to Sto Zelite)! Otkrila sam da smo
upravo tu najviSe blokirani.

Pozadina je vjerovanje da ne zavredujemo to 5to Zelimo. NaSa
osobna moc¢ proizlazi iz naCina na koji shva¢amo ovo
"zasluznost.” NaSe "ne zavredujem” potjeCe od roditeljskih poruka
u djetinjstvu. Ali ne moramo vjerovati da se zbog tih poruka ne
mozemo mijenjati. Cesto mi kazu: "Louise, afirmacije ne djeluju.”
To zapravo nema veze s afirmacijama, ve¢ s uvjerenjem da ne
zasluzujemo dobro.

NacCin na koji ¢ete otkriti vjerujete li uistinu da zavredujete
nesto jest da pratite misli koje se pojavljuju nakon izgovorene
afirmacije. ZapiSite ih. Bit ¢e vam jasnije kada ih ugledate
napisane na papiru. Jedino 5to vas spreCava da budete neCega
vrijedniili davolite sebe jest necije tude uvjerenje ili misljenje koje
ste vi prihvatili kao istinu. Kada ne vjerujemo da zavredujemo
dobro, onemogucavamo se na razliCite nacine. MoZzemo stvoriti



kaos, moZemo gubiti stvari, ranjavati se ili doZivljavati nezgode,
kao §to je pad ili ozljeda. Moramo poceti vjerovati da zasluZzujemo
svako dobro koje Zivot moZze ponuditi.

Ma mjera nam je reprogramirati laZzna ili negativha uvjerenja.
Koja je prva misao s kojom biste zapoceli kreirati to "ne3to” novo
u svom Zivotu? Sto vam je potrebno? Sto biste trebali saznati o
sebi? Vjerovati? Prihvatiti?

Za pocetak, evo nekoliko dobrih misli:

* Ja vrijedim!

* Ja zavredujem!

* Ja volim sebe!

*Ja dopusStam sebi da budem zadovoljna!

Ove ideje tvore temelj vjerovanja, na kojem moZete graditi.
Neka vam navedene izjave posluZze kao temelj na kojem Cete
izgovarati afirmacije da biste ostvarili 5to Zelite.

Kad god drZim negdje predavanja, uvijek mi na kraju netko
pristupi ili mi napiSe pismo kojim svjedoCi da je ozdravio samo
time 3to je bio nazoCan. Ponekad je iscjeljenje neznatno, a
ponekad i dramati¢no. Nedavno mi je doSia Zena koja je imala
edem na grudima koji je nestao za vrijeme predavanja. Ne5to 5to
je CGula potaklojuje da odluci neCega se osloboditi. Ovo je dobar
primjer kako smo mocni. Ukoliko nismo spremni da se neCeg
oslobodimo, jer, ustvari, zbog nekog razloga to Zelimo zadrzati ili
nam to na neki nacin koristi, ma Sto Cinili, ne ¢emo uspjeti.
Naprotiv, kada smo spremni neCeg se osloboditi kao 5to je to bila
navedena gospoda, zapanjujuce je kako nam i najmanja okolnost
moZe pritom pomoci. Ako jo§ uvijek imate naviku koje se niste
rijesili, upitajte se kako vam koristi. Sto njome dobivate? Ako ne
moZete naéiodgovor, pitajte nadrukgijinagin: "Sto ée se dogoditi
kada vise ne bude te navike?!" Cest odgovor glasi: "Moj ée Zivot
biti bolji.” To opet ukazuje na Cinjenicu kako vjerujemo da ne



zavredujemo bolji Zivot.

Narudzba iz kozmi¢ke kuhinje

Kada prvi puta izgovorite neku afirmaciju, moze vam se Ciniti
da to nije istina. Sjetite se; afirmacije su kao sijanje sjemena u
zemlju. Kada posijete sjeme, nemate veC sutra biljku. Budite
strpljivi, potrebno je vrijeme da biljka naraste. Kako nastavljate
izgovarati afirmacije, postat Cete ili spremni da se rijeSite onoga
8to ne Zelite u svom Zivotu, tj. afirmacija Ce se obistiniti, ili Ce vam
se otvoriti neka nova vrata. lli novi put. Ili brainstorm. Prijatelj vas
nazove i kaZze: "Jesi li ikad pokuSao ovo?" Bit ¢ete vodeni da
uCinite iduc¢i korak koji ¢e vam pomoci. Afirmacije izgovarajte u
sadaSnjem vremenu. MoZete ih pjevati. MoZete ih poput pjesmice
s rimom ponavljati u glavi. Zapamtite da afirmacijom ne moZete
uvjetovati akciju drugih ljudi, kao npr. "lvan me sada voli.”" To je
oblik manipulacije. PokuSavate kontrolirati neciji tudi Zivot. To
obiCno izaziva bumerang - efekt za vas. Bit ¢cete nesretni 5to niste
dobili 5to ste Zeljeli. MoZete reci: "Mene voli divan muskarac, koji

e " i nabrojite kvalitete koje Zelite u vezi. Na ovaj
naCin omogucujete mocCi u vama da vas upozna s osobom koja
savrSeno odgovara navedenim kvalitetama, pa ta osoba moZe biti
i Ivan.

Vi ne znate kakva je spiritualna lekcija potrebna drugoj osobi,
pa nemate pravo utjecati na njen Zivotni proces. Sigurno je da
ne biste Zeljeli da to vama netko ucCini. Ako je netko bolestan,
blagoslovite ga, poSaljite mu ljubav i mir a ne zahtijevajte da
ozdravi!

Volim razmiSljati o afirmacijama kao o narudzbama iz
kozmiCke kuhinje. Kada dodete u restauraciju, konobar uzima
vaSu narudZbu, a vi ga ne slijedite u kuhinju da vidite je li ef dobio
narudZbu i kako priprema hranu. Sjedite i, ¢ekajuéi jelo, pijete
vodu, kavu ili €aj, razgovarate s prijateljem ili mozZzda jedete
pecivo. Pretpostavljate da se vaSe jelo priprema i da ¢ete ga dobiti
kada bude gotovo. Jednako je tako kada pocCinjemo s afir-



macijama.

Kada izdamo narudzbu kozmiCkoj kuhinji, veliki Sef, naSa Visa
Mo¢, radi na tome. Va$ se Zivot nastavlja i znate da se o vama
vodi briga. Toje narudzba. Toje dogadanje. Ukoliko stigne hrana
koju niste narucili, vi Cete je, ako poStujete sami sebe, vratiti. Ako
je ne vratite, znaCi da Cete je pojesti. To pravo imate i u kozmickoj
kuhinji. Ako niste dobili to€no ono 5to ste Zeljeli, mozete reci:
"Ne, to nije to. Ja Zelim ovo!" MoZda vaSa narudZba nije bilajasna.

| ovdje je, takoder, osnovna ideja da neSto pustimo, da se
prestanemo za to Cvrsto drZzati. Na kraju svojih tretmana i
meditacija koristim rijeCi: | Tako To jest. To je naCin da se kaZe:
"Vi8a Moci, narudzba je u tvojim rukama, ja ti je prepustam.”
Spiritualni tretman uma, koji podu€ava Znanost uma, vrlo je
uCinkovit. O tome moZete nesto saznati iz knjiga Ernesta Hol-
mesa.

Reprogramiranje podsvjesnog

Misli koje mislimo gomilaju se, pa u trenutku nepaZznje moze
izroniti neka stara misao. Dok reprogramiramo svoje umove,
prirodno je da idemo malo naprijed, malo natrag, pa ponovo
naprijed. To je dio viezbe. Osobno ne vjerujem da postoji neka
nova vjestina koju moZete savrSeno savladati za 20 minuta.

Sjecate li se kako je bilo frustriraju¢e kada ste poceli uciti
koristiti kompjutor!? Trebali ste i vrijeme i rutinu - nauciti kako
radi, pravila i sustav. Nazvala sam svoj prvi kompjutor Carobna
dama, jer kada sam savladala njezina pravila, dobivala sam
rezultate koji su mi se Cinili Carobnim. Medutim, dok sam ucila,
upozoravala me da sam na pogreSnom putu tako da mi je brisala
cijele stranice koje sam onda morala ponovo raditi. Ove pogreSke
omogucile su mi da nau€im sustav rada.

Da biste plivali u sustavu Zivota, prihvatite da je nasa podsvijest
kao kompjutor: smece ulazi - smece izlazi. Kada ulaze negativne
misli, dolaze vam negativna iskustva. Da, potrebno je vrijeme i



vjezba da se nauci novi na€in miSljenja. Budite strpljivi sa sobom,
Kada u€ite nedto novo, a pojavi se stari model, hoc¢etelireci: "Oh,
nista nisam naudila!” lli ¢ete rec¢i: "O.K. Hajdemo to sada udiniti
na novi naCin!” ili ste, na primjer, neka pitanja rascistili i mislite
da se nikad viSe ne Cete morati njima baviti. Kako Cete znatijeste
li neSto uistinu savladali ako sebe ne provjerite? Hajde, sjetite se
neke stare situacije joS jednom i promatrajte svoje reakcije!
Ukoliko odmah reagirate na stari nacCin, znaci da niste savladali
tu specifinu lekciju i da jo§ na njoj trebate raditi. To je sve Sto
to znaci. To je samo mali test da uocCite koliko ste napredovali.
Kada pocinjete izgovarati afirmacije, nove istine o sebi, dajete si
ujedno mogucnost da reagirate na drukciji nac€in. Bez obzira na
to radi li se o zdravstvenom ili financijskom problemu, ili o
poteSko¢ama s partnerom, ako reagirate na nov nacin, znaci da
ste to savladali pa moZete napredovati i na drugim podrucjima.

Sjetite se, takoder, da obradujemo redom, sloj po sloj. Dostigli-
ste nesto i mislite: "UCinio sam to!" A onda iznenada neki stari
problem izroni na povrSinu, pa se ozlijedite ili obolite i nikako da
vam bude bolje. Pogledajte koje to uvjerenje lezi iza toga. To
moze znaciti da vam je joS potrebno raditi jer ulazite u iduci, dublji
sloj.

Me smatrajte da niste dovoljno dobrizato 5to je izronilo nesto
8to ste smatrali rijeSenim! Kada sam otkrila da nisam /oSa osoba,
zato Sto sam se ponovo morala suod&iti sa nekim starim
problemom, bilo mije mnogo lakSe nastaviti. Naucila sam si reci:
"Louise, dobro radi8. Pogledaj koliko si napredovala. Potrebno ti
je samo viSe prakse. I, ja te volim!”

Ja vjerujem da je svatko od nas odlu€io da se inkarnira na
ovom planetu u odredeno vrijeme i na odredenome mjestu.
Odabrali smo do¢i ovamo i nauciti posebnu lekciju koja ¢e ubrzati
nas evolucijski, spiritualni put.

Jedan od nacina da dopustite procesu Zivota da se za vas



razvija na pozitivan, zdrav nacin jest da ustanovite vlastite istine.
Odaberite da se maknete od ograni¢avajucih vjerovanja koja vam
onemogucuju da ostvarite vrijednosti koje Zelite. Izjavite da ¢e
va$ negativni naCin misljenja biti izbrisan iz vaSeg uma. Pustite
svoje strahove i terete, nemojte se za njih drzati. Ja ve¢ dugo
vjerujem u sljedecCe ideje, koje su se za mene pokazale uCinkovite;

* "Sve Sto trebam znati, otkriva mi se.”

* "Sve Sto trebam, dolazi mi pravovremeno.”

*

"Zivot je radost i ispunjenje ljubaviju.”

*

"Ja volim, voljena sam i vrijedna sam ljubavi.”

*

"Ja sam zdrava i puna energije.™

*

"Ja sam uspjesna u svemu.”

*

"Spremna sam da se mijenjam i napredujem.”
* "Sve je dobro u mom svijetu.”

Takoder sam naucila da nismo 100 % vremena pozitivni, pa
ni ja nisam takva. Koliko god je moguce, vidim Zivot kao divno,
radosno iskustvo. Vjerujem da nisam u opasnosti. To je moj
osobni zakon. Vjerujem da mije sve §to trebam znati dostupno
i da mi se otkriva. Ja samo trebam otvorene ocCi i usSi koje Cuju.
Kada sam imala rak, mislila sam da bi mi mozda pomogla
refleksoterapija stopala. Jedne sam vecCeri otisla na neko
predavanje. Obi¢no sjedim naprijed da ¢ujem predavaca, ali te
sam vederi bila otraga. Cim sam sjela, do mene je sjeo reflek-
soterapeut. U razgovoru sam saznala da dolazi i u ku¢ne posjete.
Ja ga Cak nisam trebala ni traZziti, on je naSao mene.

Takoder, vjerujem da mi sve Sto trebam doiazi u odgovarajuce
vrijeme. Kada mi u Zivotu nesto pode loSe, odmah pocinjem
misliti: "Sve je dobro i ja znam da je sve u redu. To je lekcija,
iskustvo, i pro¢i ¢u kroz to. Ovdje postoji nesto to je za moje
najvece dobro. Sve je dobro. Samo duboko diSi. Dobro je.”

Postupim najbolje kako znam da se smirim, da bih mogla
realno razmisliti o tome 8to se dogada i, naravno, ne bjezim od



dogadaja, nego se s njim hvatam u koStac. Potrebno je moZzda
malo vremena, ali ponekad se nesto 5to izgleda kao velika
katastrofa na kraju preokrene u dobro ili barem nije tako velika
katastrofa kako se €Cinilo na poCetku. Svaki je dogadaj iskustvo
ucenja.

Mnogo vremena provodim u pozitivnom unutarnjem dijalogu
sa sobom. To €inim ujutro, u podne i uvecCer. Iz podrucja srca
ispunjenog ljubavlju viezbam voljeti sebe i druge koliko je god to
moguée. Moja ljubav stalno raste. To Sto radim danas mnogo je
viSe nego Sto sam radila prije Sest mjeseciili godinu dana. Znam
da ¢e za godinu dana moja svjesnost i moje srce bitivecCe ida Cu
uciniti viSe. Znam da se to 8to vjerujem o sebi obistinjava, pa
izabirem da o sebi mislim samo najljepSe. Bilo je vrijeme kada
nisam tako Cinila, pa po tome znam da sam napredovala i
nastavljam rad na sebi.

Vjerujem u meditaciju. Za mene je meditacija kada sjednem

i isklju€im unutarnji dijalog dovoljno dugo da Cujem svoju un-

utarnju mudrost. Dok meditiram, obi¢no zatvorenih ociju,

duboko udahnem i upitam se: "Sto to trebam nauéiti?" lli "Koja

je poruka?” Ponekad mislimo da sve u zivotu moramo srediti, a
moZda iz neke situacije treba samo izvuci pouku.

Kada sam pocCela meditirati, tri sam tjedna imala uZasne
glavobolje. Meditacija mi je bila strana i suprotna svim mojim
uobi€ajenim unutarnjim modelima. Nastavila sam i glavobolje su
postupno nestale.

Ako vam u meditaciji stalno dolaze negative misli, to moZe
znaciti da im je potrebno da izadu, pa kad se smirite, pocCinju
izranjati na povrSinu. Jednostavno promatrajte kako negativnosti
odlaze. Me borite se protiv njih. Dopustite im da odlaze dokle god
je to potrebno.

Ako zaspete dok meditirate, to je u redu. Dopustite tijelu da
udini §to mu treba, s vremenom ¢e se uravnoteziti.



Reprogramiranje negativnih vjerovanja vrlo je moc¢no. Jedan
od dobrih nacinajest rad s vrpcom na kojoj je snimljen vas glas
koji izgovara afirmacije. SluSajte ih dok tonete u san. To ima
veliku vrijednost i znaCenje jer sluSate vlastiti glas. Jos§ je moc¢nija
vrpca s glasom vaSe majke koja vam govori kako ste divni i kako
vas neizmjerno voli. Dobro je opustiti se prije sluSanja vrpce.
Nekima odgovara opuStanje od vrha noZnih prstiju prema glavi,
a nekima obratno. Nije vazan nacin, vec je vazno da se opustite.
Oslobodite svoje emocije. Dovedite se u stanje otvorenosti i
prijemljivosti. Sto ste opusteniji, lakSe primate nove informacije.
Sjetite se da uvijek vi birate i da ste uvijek izvan opasnosti.

Divno je sluSati vrpce ili Citati knjige 0 samosvjesnosti i raditi
afirmacije, zar ne? Ali, §to radite ostalih 23 sata i 30 minuta u
danu? Toje ono vazno. Ako sjednete i meditirate, pa ustanete i
Zurite na posao, viCete na nekoga sve Ce se to zbrojiti. Meditacije
i afirmacije jesu divne, alije jednako vazno i preostalo vrijeme.

Postupajte sa sumnjom kao s prijateljem koji vas
podsjeéa

Cesto me ljudi pitaju kako se pravilno rade afirmacije i djeluju
li one uopée. Zeljela bih da o sumnji porazmislite na drukg&iji
nacin. Ja vjerujem daje podsvjesni um smjesten u zoni solarnog
pleksusa naSeg tijela, gdje nosimo osjecaje utrobe. Kada se nesto
iznenada dogodi, imate onaj jaki osje¢aju utrobi, zar ne? Natome
mjestu sve ulazi i tu se sve pohranjuje.

Jo$ od vremena najranijeg djetinjstva svaka primljena poruka,
sve §to smo uginili, sva iskustva koja imamo, sve Sto smo rekli,
sve se to smjestilo u svoje ladice u zoni solarnog pleksusa. Volim
zamiS§ljati da su tu mali dostavljacCi, koji svaku misao ili iskustvo
pohranjuju u odredeni pretinac. Mnogi od nas imaju kartoteku
pod naslovom: Ja nisam dovoljno dobar. Ja nikad ne ¢u uspjeti.
Ja to ne radim dobro. Ta nas je kartoteka potpuno zatrpala. A
onda, iznenada, izgovaramo afirmaciju kao: Ja sam divna. Ja
volim sebe. Dostavlja& ih primi i ostaje zbunjen: "Sto je ovo?



Kamo to spada? To nije videno nikad prije!”

| dostavljag poziva Sumnju: "Sumnjo! Dodi i vidi S§to se
dogada!”

Sumnja uzme poruku i upita sviesni um: "Sto je ovo? Ti si
uvijek govorio drukc€ije.” Na svjesnoj razini moZzemo dvojako
reagirati. MoZemo reci: "Oh, u pravu si. Ja sam uZasan. Ja nista
ne vrijedim. Zao mije! To nije prava poruka” i vratiti se svom
starom nacinu razmi$ljanja. Ili moZzemo reéi Sumnji: "To je bila-
stara poruka. Ne trebam je viSe. Ovo je nova poruka.” Recite
Sumnji da otvori novu kartoteku jer ¢e od sada biti mnogo tih
poruka ljubavi. Nauc€ite postupati sa sumnjom kao s prijateljem,
a ne kao s neprijateljem. Zahvalite joj na upozoravanju.

Nije uopc¢e vazno kakav posao radite. Uistinu nije vazno jeste
li predsjednik banke ili pera€ suda, ku¢anica ili mornar. Vi u sebi
nosite mudrost koja je povezana s Univerzalnom Istinom. Ako ste
voljni pogledati unutra i postaviti jednostavno pitanje: "Cemu me
ovo iskustvo ugi?” i ako ste voljni ¢uti, dobit ¢ete odgovor.

Mnogi od nas toliko su zauzeti stvaranjem limunade ili drame
od vlastitog Zivota da niSta ne Cuju iznutra.

Ne dajte svoju mo¢ drugima i onome 5to oni smatraju dobrim
ili loSim! Ti drugi imaju mo¢ nad nama samo ako im mi sami
damo svoju mo¢. Grupe ljudi prenose mo¢ na nekog drugog. To
se dogada u mnogim kulturama. U na8oj kulturi Zene predaju,
svoju moc¢ muskarcima. lzgovaraju na primjer: "Moj mi suprug to
ne dopusta!™ Zar to nije davanje moc¢i drugome? Ako u to
vjerujete, zatvoriti ste se u tvrdavu i nista ne mozete uciniti be?.
odobrenja neke druge osobe. Sto ste otvoreniji, to vide ugite i
moZete brZe rasti i mijenjati se.

Jednom mijejedna klijentica rekla daje, posto je usla u brak,
prestala izrazavati svoje Zelje, jer je to nacin na koji je odgajana.
Bile su potrebne godine da sagleda da ju je takav odgoj stjerao



u kut. Okrivljavala je svakoga - i supruga, i rodbinu, i sve ostale
za svoje probleme. Potom se razvela od supruga, ali gaje i dalje
okrivljavala za mnogo loSega u svome Zivotu. Trebalojojje deset
godina da se oslobodi starih modela ponaSanja i vrati svoju moc¢
u svoje ruke, Polako je uoCila da je zato 5to nije izraZzavala svoje
Zelje i 8to se nije zauzimala za sebe odgovorna ona sama, a ne
oni drugi. Drugi su posluzili samo zato da joj reflektiraju ono Sto
je osjecala u sebi - nemoc¢.

Ne odriCite se svoje moci Cak ni zbog neCega Sto ste procitali.
Sjecam se kako sam prije mnogo godina u poznatom &asopisu
procitala ¢lanak stemom o kojoj sam, srecom, ne&to znala. Kako
su, po mome misljenju informacije bile neto€ne, €asopis je za
mene izgubio vjerodostojnost, pa sam ga prestala Citati. Vi ste
autoritet u svom Zivotu! Ne mislite da ono §to je napisano mora
uvijek biti istinito.

Terry Cole-Whittaker napisao je predivnu knjigu: "Sto ti misli$
0 meni, uopée me se ne tie." To je istina. Sto vi mislite 0 meni,
nema veze sa mnom - ima s vama. To je vada stvar. Napokon,
to Sto vi mislite o meni, proizlazi iz vas, u skladu s vaSim
vjerovanjima, i vama c¢e se vratiti.

Kada neSto spoznamo u dubini svoga bica, kad postanemo
svjesni §to Cinimo, moZzemo pocCeti mijenjati svoj Zivot. Zivot je
uistinu ovdje za vas. Trebate samo zatraZiti. Recite Zivotu 5to
Zelite.



DRUGI DIO

UKLONITI PREPREKE

Zelimo znali sto se dogada unutar nas

da bismo saznali cega se Zelimo osloboditi
Umjesto da ga sakrivamo,

bola se moZemo posve osoboditi.



Poglavlje 5.

Razumijevanje blokada koje nas sputavaju

Kroni¢ni modeli samomrznje,
osjeCaja krivnje | samokritiziranja pojaCavaju
razinu stresa i smanjuju imunitet tijela.

Sad kad znamo nesto viSse o moci unutar sebe, hajdemo
pogledati §to nas to spreCava da je koristimo! Mislim da gotovo
sviimamo nekakve blokade. Caki kada puno radimo na sebi, na

starih prepreka.

Mnogi se od nas osjecCaju tako greSni da vjeruju da nisu
dovoljno dobri i da to nikad ne ¢e ni biti. A kada otkrijemo da s
nama nesto nije u redu otkrit cemo da neSto nije u redu i s
ostalima. Ako jo§ uvijek govorimo: "Ja ne mogu ovo jer je moja
mama govorila ..." ili "jer je moj otac govorio,..", ondajo$ nismo
odrasli.

Sada se, dakle, Zelite osloboditi zapreka, a mozda nauditi i
nesto novo, nesto §to dosada niste znali. MoZzda ¢e neka reCenica
ove knjige potaknuti novu misao.

Mozete li zamisliti kako bi bilo divno kada biste svakog dana
naucili novu ideju koja bi vam pomogla da se oslobodite proslosti
i stvorite sklad u svome Zivotu? Kada shvatite individualni proces
Zivota i kad ga postanete svjesni, znat ¢ete kojim smjerom treba
iCi. Ako usmjerite svoju energiju ka spoznavanju sebe, uvidjet cete
koje je probleme i blokade potrebno razrijesiti.



Svi mi u zivotu imamo izazove. Svi. Nitko u Zivotu nije bez. njih,
jer 8to bi onda bila svrha pohadanja ove posebne Skole koja se
zove Zemlja? Za neke je izazov zdravlje, za druge uspjeSne veze
ili poslovni i financijski uspjeh. Neki imaju manje, a neki viSe
takvih izazova. Mislim da je jedan od naSih najvecih problema u
tome Sto pojma nemamo &ega se Zelimo rijesiti. Mi znamo $to
nije dobro i §to u Zivotu Zelimo, ali ne i ono §to nas na tom putu
zadrZzava. Hajdemo sada pogledati te blokade koje nas sputavaju!

Razmislite li na trenutak o svojim modelima, problemima i
stvarima koje vas vracaju natrag, u koju biste ih kategoriju
smijestili: kritiziranje, strah, krivnja ili ogoréenost? Ja ih nazivam
Velika Cetvorka. Koja je vasa omiljena kategorija? Moja je bila
kombinacija kritiziranja i ogorCenosti. MoZda ste kao ja, pa imate
dvije ili tri omiljene kategorije. Izlazi li uvijek strah ili krivnja? Jeste
livrlo, vrlo kriti¢ni ili ogorceni? IstiCem da je ogorcenost potisnuti
bijes. Ako smatrate da vam nije dopusteno izraziti svoju ljutnju,
onda ste uskladistili mnogo ogorenosti.

Ne moZemo poricati svoja osje¢anja. Ne moZemo ih na
zgodan nacin ignorirati. Kada mi je dijagnosticiran rak, morala
sam se vrlo jasno suocCiti sa sobom. Morala sam priznati neke
stvari koje si nisam Zeljela priznati. Na primjer, bila sam puna
bijesa i nosila sam mnogo gorCine iz proSlosti. Rekla sam si:
"Louise, nemas viSe vremena time se baviti. Zbilja se mora$
izmijeniti.” lli kao 5to kaze Peter Mc Williams: "ViSe si ne mozemo
priustiti luksuz negativnih misli.”

VaSa iskustva uvijek odraZavaju vaSa unutarnja uvjerenja.
MoZete se osvrnuti na svoja iskustva i to€no odrediti koja su to
uvjerenja. MoZda je to uznemiravajuce, ali ako pogledate ljude u
svojem Zivotu, vidjet ¢ete da su oni ogledalo onog 5to vi vjerujete
0 sebi. Ako vas na poslu uvijek kritiziraju, to je mozda zato 5to ste
sami kriti¢ni ili ste mozda imali roditelje koji su vas kritizirali. Sve
je u naSem Zivotu ogledalo nas samih. Kada se tamo vani dogada
nesto neugodno, mi imamo mogucnost pogledati unutra i reci:
"Kako ja doprinosim ovom iskustvu? Sto je to §to u menivjeruje
da ja ovo zavredujem?”



Svi mi imamo obiteljski model i vrlo nam je lako okrivljavati
svoje roditelje, ili svoje djetinjstvo, ili svoju okolinu. Medutim, to
nas sputava i ne moZzemo se osloboditi. Ostajemo Zrtve i stalno
se ispocCetka bavimo jednim te istim problemima.

Uistinu nije vazno 5to vam je netko ucinio iii Sto su vas ucili u
proSlosti. Danas je novi dan! Vi sada birate! Sada je trenutak kada
stvarate buduc¢nost svoga Zivota i svoga svijeta! Nije Cak ni vazno
§to ja kaZzem jer samo vi moZete obaviti posao. Samo vi moZete
izmijeniti na€in na koji mislite, osje¢ate i djelujete. Ja samo
kaZzem da vi to moZete. Vi to sigurno moZete jer posjedujete Visu
Moc¢ unutar sebe, koja vam moZe pomoci da se oslobodite starih
modela, akojoj to dopustite.

MozZete se podsjetiti da ste se kao mala beba voljeli onakvi
kakvi ste bili. Ne postoji mala beba koja kritizira svoje tijelo i misli:
"Oh, moji su kukovi presiroki!™ Bebe su radosne i oduSevljene jer
imaju tijelo. lzraZzavaju svoja osjec¢anja. Kad je beba sretna, znate
to, a kad je ljuta, to zna cijelo susjedstvo. Nikad se ne boje
pokazati svoja osje¢anja. Zive u sadanjem trenutku. | vi ste bili
takvi. Kako ste rasli, slusali ste ljude oko sebe i naucili ste od njih
za strah, i krivnju, i kritiziranje.

Ako ste odrasli u obitelji gdje je kritiziranje bilo normalno,
vjerojatno cete biti kritiCni i kao odrasla osoba. Ako ste odrasli u
obitelji gdje je bilo zabranjeno izraziti ljutnju, vjerojatno ste
ustraSeni od ljutnje i suprotstavljanja, pa to gutate i pohranjujete
u svom tijelu.

Ako ste odrasli u obitelji gdje se manipuliralo krivnjom,
vijerojatno Cete biti takvii kao odrasla osoba. Vjerojatno ste osoba
koja stalno govori: "Zao mi je" i ne moZete nista izravno zatraZiti.
Osjecate da na neki nacin morate manipulirati da biste dobili §to
Zelite.

Kako rastemo, usvajamo te laZzne ideje i gubimo dodir s
unutarnjom mudro8c¢u. Uistinu se trebamo rijesiti tih ideja i vratiti
sejasnociduha, gdje se stvarno volimo. Potrebno nam je ponovo
uspostaviti Cudesnu neduznost Zivota i radost postojanja u
svakom trenutku - jednaku radost kakvu osjeCa beba u svom



blaZzenom stanju Cudenja.

Razmislite Sto Zelite da za vas postane istinito. Recite to na
pozitivan nacin, ne negativno! Sada stanite ispred ogledala i
ponovite svoju afirmaciju! PaZljivo se promatrajte. Kada poCnete
izgovarati: "Ja se volim. Prihvacam se takvu kakva jesam”,
obratite paZnju koje se to negativhe poruke pojavljuju. Ove
negativne poruke pravo su bogatstvo, klju€ koji ¢e vam otvoriti
vrata slobode. Obigno su poruke iz skupine Velike Cetvorke -
kritiziranje, strah, krivica ili ogorCenost. Vrlo je vjerojatno da ste
te poruke dobili od ljudi "tamo prije."

Neki su od vas u ovom Zivotu odabrali teZzak zadatak. Ja sam
uvjerena da smo ovdje da volimo sebe, bez obzira na to Sto drugi
kaZzu ili u€ine, Mi uvijek moZzemo nadrasti ograni¢enja koja su
sputavala naSe roditelje ili naSe prijatelje. Ako ste bili dobra mala
djevojcCica ili djeCak, naucili ste gledati na Zivot onako kako su
gledali vasi roditelji. Vidite, vi uopc¢e niste tako 108i, vi ste idealno
dijete. Naucili ste toCno 5to su vas ucili vasi roditelji. A sada, kao
odrasla osoba, radite istu stvar. Kako se Cesto &ujete govoriti
nesto &to su govorili vasi roditelji? Cestitam! Vasi su roditelji bili
dobri ucitelji, a vi ste bili odli¢ni u€enici. No sad je vrijeme da
poCnete misliti svojom glavom.

Mnogi od nas osjeCaju otpor dok se gledaju u ogledalu i
ponavljaju svoje afirmacije. Otporje, medutim, prvi korak prom-
jene. Mnogi od nas Zele izmijeniti Zivot, ali kada nam se kaZe da
nesto u€inimo na drukgiji nacin, kazemo: "Tko? Zarja? Ja to ne
Zelim uciniti.”

Neke moZe obuzeti o8aj. Cesto se dogada da, kad se
pogledate u ogledalo i kaZete: "Ja te volim”, malo dijete u vama
odgovori: "A gdje si bila sve ovo vrijeme? Tako dugo ¢ekam da
me primijetis.” Valovi tuge izlaze na povrSinu jer ste tako dugo
odbacivali to malo dijete.



Kada sam u svojoj radionici radila ovu vjeZbu, jedna je Zena
rekla da je vrlo, vrlo uplaSena. Upitala sam je 5to je plasi, a ona
je podijelila s nama incestuozno iskustvo. Mnogi su od nas imali
iskustvo nazvano incest i naucCili su kako dalje s tim Zivjeti.
Zanimljivo je da se to na ovom planetu tako Cesto ponavlja.
Danas se o tome mnogo piSe, alija mislim da se danas ne dogada
¢e8c¢e nego prije. Dostigli smo viSu razinu napretka, na kojoj smo
svjesni da i djeca imaju svoja prava, pa si dopuStamo da vidimo
taj ruzni Cir na druStvenom tkivu. Da bismo rijeSili problem,
moramo ga prvo prepoznati i priznati, pa se tek tada moZemo
njime pozabaviti.

Za osobe koje su doZivjele incest vrlo je vaZzna terapija. Potreb-
no im je sigurno mjesto gdje ¢e moci proraditi te osjeCaje. Kada
dopustimo ljutnji, bijesu i sramu daizadu, stiZemo na mjesto gdje
smijemo voljeti sebe. Uopce nije vazno na ¢emu radimo, Sto
razrieS8avamo. Vazno je da uvijek imamo na umu da su osjecaji
koji se pojavljuju samo osjecaji. To je samo sjecanje na dogadaj,
a ne sam dogadaj. Radimo na tome da se unutarnje dijete osjeti
sigurnim. Zahvalimo sebi Sto smo imali hrabrosti proZivjeti to
iskustvo. Ponekad je, kad se radi o incestu, vrlo teSko prihvatiti
Cinjenicu da je osoba koja ga je poCinila postupila najbolje kako
je u takvoj situaciji znala. Cin nasilja uvijek dolazi od ljudi koji su
i sami bili Zrtve nasilja. Svima nam je potrebno iscjeljenje. Kada
nauc€imo voljeti sebe takve kakve jesmo, ne ¢emo vise nikoga
povredivati.

Prestanite kritizirati

Kada govorimo o kritiziranju, smatra se da obiCno sami sebe
neprestano kritiziramo zbog jedne te iste greSke. Kada ¢emo se
probuditi i shvatiti da kritiziranje ne djeluje? Poku$ajmo s
drukCijom taktikom. Prihvatimo se takvima kakvi smo upravo
sada! Ljudi koji kritiziraju, vrlo Cesto privlaCe kritiku jer je to njihov
model pona$anja. Sto dajemo, to nam sevraéa. Takoder, mnogi
imaju potrebu da uvijek budu savrSeni. Tko je savrSen? Jeste li



ikada upoznali nekog savrSenog? Ja nisam. Ako se na nekoga
Zalimo, zapravo se Zalimo na neki aspekt samih sebe.

Svatko je na$ odraz, te ono Stovidimo u drugima, to smo mi.
Cesto se ne Zelimo prihvatiti onakvima kakvijesmo. Zlostavljamo
sebe alkoholom, drogama, cigaretama, prejedanjem... Tako se
kaznjavamo zato §to nismo savrSeni. Savr8eni?! Za koga savreni?
Cije to zahtjeve i o&ekivanja i dalje Zelimo zadovoljiti? Budite voljni
togase osloboditi. Samo budite. Otkrit ¢ete da ste divni bas takvi
kakvi ste upravo sada.

Ako ste uvijek bili kritiCar, osoba koja negativno gleda na Zivot,
trebat ¢e vam vremena da sve prihvatite s ljubavlju. Vjezbajuci
nekritiziranje, naucit Cete biti strpljivi sa sobom, jer je kritiziranje
bila samo navika, a ne stvarnost vaSega bica.

MoZete li zamisliti kako bi bilo lijepo Zivjeti bez bilo Cijeg
kritiziranja? Bili bismo zadovoljni i opusteni, zar ne? Svako bi jutro
bilo poCetak divhog dana; jer bi vas svi voljeli i prihvacali, a ne
kritizirali i odbacivali. PoCnite sa sobom. PruZite sebi srecu vec¢
danas time Sto Cete prihvatiti sebe! Ono §to vas Cini jedinstvenom
i posebnom osobom.

Iskustvo Zivota sa sobom moZe biti najdivnije iskustvo. MoZete
ujutro ustati sretni jer ¢ete joS jedan dan provesti u drustvu sa
sobom, zar ne?

Volite li se takvi kakvi jeste, automatski omogucavate svemu
8to je najbolje da iz vas izroni na povrSinu. Ne kazem da Cete biti
bolji, jer bi to znacilo da sada niste dovoljno dobri. Pronaci cete
pozitivnije naCine za zadovoljavanje svojih potreba, te izraziti sebe
takve kakvi uistinu jeste.

Krivnja stvara osjeéaj manje vrijednosti

Cesto vam ljudi 8alju negativne poruke jer je to najlaksi na&in
da vama manipuliraju. Ako vam netko poku3a nametnuti osjecaj
krivnje, upitajte se: "Sto Zeli? Zasto to radi?” Postavite si ta pitanja



umjesto da u sebi prihvacate: "Pa, da! Stvarno sam kriv. Moram
uCiniti 8to kazu."”

Mnogi roditelji usaduju osjecaj krivnje svojoj djecijer su sami
tako odgajani. Govore djeci lazi da bi se osje¢ala manje vrijedna.

Rodaci i prijatelji iskoriStavaju neke od tih ljudi i kad odrastu
jer oni, u prvom redu ne poStuju sami sebe. InaCe to ne bi
dopustali.

Mnogi od vas Zive u sjeni krivnje. Uvijek se osjecCate krivi, ili
da ne radite pravu stvar, ili se neprestano za nesto ispri¢avate.
Ne opraState sebi nesto §to ste u€inili u proslosti. Optuzujete se
za mnogo toga u svojem Zivotu. Dopustite sjeni da se makne!
Nema potrebe da i dalje tako Zivite.

Vi koji se osjeCate krivi, mozete sada nauciti re€i ne i
suprotstaviti se onima koji Zele vama manipulirati. Ne kaZzem da
se trebate ljutiti na njih, veC da viSe nema potrebe igrati njihovu
igru. Ako je reci ne za vas nesto novo, znajte da je to, zapravo,
vrlo jednostavno. Recite: "Ne! Ne, ja to ne mogu.” Ne oprav-
davajte se jer tada osoba koja vas iskoriStava ima mnogo novih
argumenata da raspravlja o va3oj odluci. Kada ljudi uvide da ne
mogu vama manipulirati, prestat Ce to Ciniti. Ljudi vas kontroliraju
samo ako im vi to dopustite. MoZda Cete se osjecati krivi kada
prvi puta kazete ne, ali vjerujte da je veC idu¢i ne mnogo lakSe
reci.

Jedna polaznica mojih predavanja imala je dijete rodeno s
kongenitalnom bolesti srca. Osjecala se krivom jer je vjerovala
da je to njezina greSka, da je ona neSto ucCinila djetetu. Na
nesrecu, krivnja ne rjeSava nista. U njezinom sluCaju nitko nije
nista krivo ucCinio. Rekla sam joj da je to moZda izbor djetetove
duSe i da je ovo lekcija za oboje: i za nju i za dijete. Prijedlog je
bio da voli dijete, da voli sebe i da se prestane osjecati krivom.
Ta vrst krivnje jo§ nikome nije pomogla.



Ako ste ucinili neSto zbog €egavam je Zao, prestanite to raditi!
Ako ste u proSlosti napravili neSto zbog €ega joS uvijek osjecate
krivnju, oprostite si. Ako u€injeno mozete ispraviti, postupite tako
i ne ponavljajte gresSku. Uvijek kad vas spopadne krivnja, upitajte
se: "Sto to ja jo§ uvijek vierujem o sebi? Koga ja to nastojim
zadovoljiti?" Vjerojatno ¢ete opaziti kako se pojavljuje neko uv-
jerenje iz vaSeg djetinjstva.

U ljudi koji dodu k meni nakon automobilske nesrece, obiCno
ustanovim da postoji duboko potisnuta krivnja ili potreba za
kaznjavanjem. MoZe postojati i potisnuto neprijateljstvo jer
osjecaju da se nemaju pravo zauzeti za sebe. Krivnja trazi kaznu,
pa moZzemo doslovno postati vlastiti sudac, i porota, i krvnik, te
osuditi sami sebe na tamnicu. Kaznjavamo sebe, a nema nikoga
da nas brani ili spasi. Vrijeme je da si oprostimo i pustimo se na
slobodu.

Majednom seminaru jedna starija gospoda osjetila je ogrom-
nu krivhju prema svome sinu srednjih godina. Bio je jedinac.
Odrastao je kao vrlo povu€ena osoba. Osjecala se krivom jer je
prema njemu, dok je odrastao, bila vrlo stroga. Objasnila sam joj
da je ucinila najbolje Sto je tada znala. Vjerujem da ju je on
odabrao za majku prije inkarnacije u ovaj Zivot i da, na spiritualnoj
razini, zna i zaSto. Rekla sam joj da gubi energiju osjecajuci se
krivom zbog neCega 5to ne moze izmijeniti Duboko je uzdahnula.
Rekla je: "Kakva sramota da je on takav! Zao mi je §to sam tako
loSe postupala.”

Uvidate da je to gubitak energije jer to ne moZe sada pomoci
njezinom sinu, a sigurno ni njoj. Krivnja je vrlo teZak teret, koji
Cini da se ljudi osjec¢aju manje vrijednima.

Rekla sam ovoj gospodi da svaki puta kada je obuzme osjecaj
krivnje, moze reci nesto poput: "Ne, ne Zelim se viSe osjecati
krivom. Ja Zelim nauditi voljeti sebe. Prihvacam svog sina takvog
kakav jest!” Ako nastavi tako, model njezinog miSljenja pocCet Ce



se mijenjati.

Cak i kada ne znamo kako da volimo sebe, sama Cinjenica da
to Zelimo uvjetovat ¢e promjenu. Jednostavno, nije vrijedno
drzati se starih modela. Lekcija je uvijek: voljeti sebe. Njena se
lekcija ne sastoji u tome da izlijeCi sina, ve¢ da voli sebe. On je
doSao u ovaj zivot da naudi voljeti sebe. Ona to ne moze udiniti
umjesto njega, niti on to moZe uciniti umjesto nje.

Organizirane religije ¢esto mogu vrlo uspjeSno usaditi u ljude
osjecaj krivnje. Mnoge religije uvjetuju nacin pona$anja,
pogotovo za mlade ljude. Medutim, mi nismo viSe djeca i nema
potrebe da nas tjeraju u red. Mi smo odrasli i moZemo odluciti u
8to ¢emo vjerovati. Dijete u nama osjeca krivnju, ali mi imamo i
odraslu osobu u sebi, koja dijete moZe poduciti drukcCijem
ponaSanju.

Kada potiskujete emocije ili ih zadrZzavate u sebi, stvarate kaos
u sebi. Volite sebe dovoljno da si dopustite da osjetite emocije.
Dopustite svojim osje¢ajima da izadu na povrSinu. MoZda Cete
danima plakati ili biti vrlo ljuti. MoZda ¢ete morati proraditi neke
stare situacije. Predlazem vam neke afirmacije koje ¢e vam
olak8ati proces i pomoci vam da se bolje osjecate.

* "Ja se sada s lakocom oslobadam svih starih vjerovanja.”
* "Ugodno mi je mijenjati se.”

* "Moj je put sada ravan.”

* "Ja se oslobadam proslosti.”

Svojim emocijama nemojte dodavati prosudivanje. To ih
samo dublje potiskuje. Ako prolazite kroz velike dvojbe ili krize,
izgovarajte afirmacije da ste sigurni i da ste voljni osjecati.
Afirmacije tih pozitivnih osjecaja donijet ¢e korisne promjene.



Poglavije 6.

Pokazite svoje osjecCaje

Tragediju moZemo preokrenuti u
najvece dobro ako joj pristupimo na
nacin koji poti¢e na$ rast.

Osloboditi se ljutnje na pozitivan nacin

Svatko je od nas imao posla s ljutnjom. Ljutnja je poStena
emocija. Ako se neizbaci ili ne obradi vani, obradit ¢e se unutra,
u naSem tijelu i obi€no se razvijati u bolest ili neki funkcionalni
tjelesni poremeca;.

Kao i u sluCaju kritiziranja, Cesto se ljutimo zbog jedne te iste
stvari. Kada smo ljuti, a smatramo da nemamo pravo pokazati
ljutnju, progutamo je, a to uzrokuje mrznju, gorcinu iii depresiju.
Dobroje, dakle, s ljutnjom, kada se pojavi, neSto uciniti.

Postoji nekoliko pozitivnih naCina za postupanje s ljutnjom.
Jedan od najboljih jest otvoreno porazgovarati s osobom na koju
ste ljuti, te se tako osloboditi nakupljenih emocija. MoZete reci:
"Ja sam ljuta na tebe jer ." Kada osjecamo
da bismo na nekoga najradije vikali, znaCi da se ljutnja ve¢ dugo
gomilala. To se Cesto dogada jer mislimo da ne moZemo ot-
voreno porazgovarati s drugom osobom. Ali zato postoji drugi
najbolji nacin oslobadanja od ljutnje - razgovor s tom osobom u
ogledalu.




Pronadite mjesto gdje Cete se osjecati sigurno i gdje ne Cete
bitiometani. Pogledajte se u ogledalu u oC€i. Ukoliko to ne moZete,
koncentrirajte se na nos ili na usta. Vidite sebe ili osobu za koju
vjerujete da vam je nanijela zlo. Sjetite se trenutaka kada ste bili
ljuti i dopustite si da vas obuzme ljutnja. Govorite toj osobi zasto
ste ljuti na nju. IskaZite svu ljutnju koju osjecate. MoZete rec¢i nesto
poput ovog:

* "Ja sam ljuta na tebe jer

* "Ja sam povrijedena jer si ti ucinio

* "Ja se tako bojim jer ti

Izbacite sve osjecCaje. Ukoliko imate potrebu da se i fiziCki
izrazite, donesite nekoliko jastuka i udarajte po njima. Ne bojte
se dopustiti ljutnji da prirodno teCe. lonako je vec predugo drZite
zarobljenom. Nema potrebe da osjecate krivicu ili sram. Sjetite
se: naSi su osjecaji misli u akciji. Oni sluze odredenoj svrsi, a kada
ih oslobodite iz uma i tijela, dopustate da na to mjesto dodu
druga, pozitivnija iskustva.

Kad zavrSite iskazivanje ljutnje prema osobi ili osobama, dajte
sve od sebe da im oprostite. Oprastanje je ¢in slobode za vas, jer
time vi dobivate. Ako nekome ne moZete oprostiti, viezba je samo
negativna afirmacija i ne iscjeljuje vas. Postoji razlika izmedu
oslobadanja od ljutnje i njezina pukog preZvakavanja. MoZzda
Cete poZeljeti re¢i nesto poput ovog:

"U redu, ova je situacija zavrSena. To je sada
proslost. Ja ne odobravam tvoju akciju, ali
shvacam da si uc€inio najbolje Sto si znao sa znan-
jem | razumijevanjem koje si tada imao. Za mene
je to gotovo. Oslobadam te i puStam te da odes. Ti
si slobodan i ja sam slobodna.”

MoZda cete pozeljeti nekoliko puta ponoviti ovu vjezbu prije
nego li osjetite da ste se rijesili sve svoje ljutnje. Takoder moZete
raditi samo na jednom objektu svoje ljutnje ili na nekoliko njih.
Ucinite ono 5to osjecate da je dobro za vas.

Postoje i druge metode za oslobadanje od ljutnje. MoZemo



vriStati u jastuk, mocemo tuci jastuk, krevet ili vreCu za boks.
MoZemo napisati pismo mrZnje i spaliti ga. MoZemo vriStati u
automobilu zatvorenih prozora. MoZemo igrati tenis ili golf i
udarati loptu za loptom. MoZemo vjeZbati, plivati ili tr€ati.

Mozete pisati ili crtati rukom kojom uobiCajeno ne piSete (npr.
ako piSete desnom, upotrijebite lijevu ruku) jer je kreativni proces
prirodno oslobadanje emocija.

Jedan je muSkarac na mom seminaru rekao da prilikom
vriStanja u jastuk koristi mjera¢ vremena za kuhanje jaja. Dao si
je 10 minuta za izraZzavanje svih frustracija i ljutnji povezanih sa
svojim ocem. Ve¢ nakon pet minuta iscrplien je gledao na
mjeraC svakih trideset sekundi i shvacao kako jo§ uvijek ima
dovoljno vremena.

Ja sam obi¢no udarala po krevetu praveciveliku buku. To vise
ne mogu Ciniti jer se moji psi uplase misleci da se ljutim na njih.
Sada vristim u automobilu ili kopam u vrtu.

Kao §to vidite, moZzemo biti vrlo kreativni u iskazivanju svojih
osjecaja. Predlazem vam da, kako biste se oslobodili nagomilanih
emocija, ucinite nesto fiziCki, naravno, na siguran nacin. Ne Cinite
niSta nepromisljeno ili opasno za vas ili za druge. Sjetite se,
takoder, da uspostavite komunikaciju s Visom Moci. Udite u sebe
i znajte da se tu nalazi odgovor na vasu ljutnju i da Cete ga naci.
Meditacije, kao i vizualizacija bijesa koji slobodno istjeCe iz vaSeg
tijela, djeluju vrlo iscjeljujuce.

Po&aljite ljubav drugoj osobi i obratite pozornost na to kako
ljubav razrjeSava nesklad izmedu vas i te osobe. Budite voljni
posti¢i sklad. MoZda vas ljutnja koju osjeCate podsjeCa na to da
ne komunicirate dobro s drugim ljudima. Prepoznavsi o Cemu se
radi, moZete to ispraviti.

Zacudujuce je koliki mi broj ljudi kaze kako su mnogo sretniji
posto su se oslobodili ljutnje prema drugoj osobi. Kao daje s njih
spao ogroman teret. Jedna moja studentica tesko je izraZzavala
ljutnju. Intelektualno je razumjela svoja osjecCanja, ali ih nije
mogla pokazati. Kada si je jednom dopustila pokazati emocije,
udarala je i vriStala nazivaju¢i majku i kc¢er alkoholi€arku



pogrdnim imenima. Osjetila je kako s nje spada ogromna tezina.
Kada ju je k¢i potom posjetila, nije ju mogla prestati grliti.
Dopustila je sebi da, na mjesto potisnute ljutnje, ude ljubav.

MoZda ste vi osoba koja je vecinu svog Zivota provela ljutita.
Viimate, kako toja nazivam, naviku ljutnje. Ne&to se dogodi i vi
ste ljuti. Ne§to se drugo dogodi i vi ste opet ljuti. | tako ste uvijek”
iznova ljuti, ali nikad ne otkrivate §to se krije iza vaSe ljutnje.
Navika ljutnje je djetinjasta - uvijek trazite da bude kako vi hocCete.
Bilo bi korisno da se upitate:

*

"ZasSto ja odabirem da budem stalno ljuta?’

*

"Sto to ja &inim kada stvaram situaciju za situacijom koja
me ljuti?”

"Je li to jedini naCin kako mogu reagirati na Zivot!?"
"Je li to ono Sto ja Zelim?"

"Koga ja to jos uvijek kaZnjavam? lli volim?"

"Zasto ja Zelim biti u takvom stanju?”

"Stoje to u §to ja vjerujem, a §to prouzrokuje sve te
frustracije”

"Sto ja to dajem &ime u drugima izazivam potrebu da me
uzrujavaju?’

Drugim rijeCima, zaSto smatrate da se trebate ljutiti kako biste
postigli ono §to hoc¢ete? Ne kazem da nema nepravde i da nema
situacija u kojima ste opravdano ljutiti, ali navika ljutnje nije dobra
za vaSe tijelo jer se u njemu nastanjuje.

Uocite na §to najviSe vremena obracate paZnju. Sjednite
ispred ogledala 10 minuta i gledajte se. Upitajte se: "Tko si ti?
Sto ti to Zelis? Sto te &ini srethom? Sto ja mogu uéiniti da te
usre¢im?” Sada je vrijeme da ucinite nesto drugo. Stvorite unutar
sebe novi prostor za ljubav, za optimistiCki i radostan model!

Ljudi su Cesto ljuti dok voze automobil. IzraZzavaju svoje
frustracije prigovarajuci drugim loSim voza¢ima. Odavno sam se
prestala uznemiravati zbog toga Sto drugi nisu sposobni poStovati



pravila na cesti. Sa svojim automobilom postupam ovako: Prvo:
kako ja ulazim u automobil, ulazi i ljubav. Drugo: kazem afir-
maciju da sam uvijek okruZena divnim, sposobnim i sretnim
vozacima. Svatko je oko mene dobar voza€. Zbog svojih vierovan-
ja i afirmacija rijetko srecem loSe vozate. Oni za to vrijeme
uznemiravaju osobu koja na njih viCe i prijeti im stisnutom
pesnicom.

Vas je automobil produZetak vas, kao §to je to svatko i sve Sto
je oko vas. Volite, dakle, svoj automobil i Zaljite ljubav svakome
oko sebe na ulici i na autoputu. Vjerujem da su dijelovi vaseg
automobila sli¢ni dijelovima vaSeg tijela.

Ma primjer, jedna je moja djelatnica osjec¢ala da "nema vizije",
da ne moZe vidjeti kamo to ide njezin Zivot ili kamo bi ona sama
htjela i¢i. Jednog se jutra probudila i ugledala vjetrobran svog
automobila smrskan. Jedan moj poznanik osje¢ao se zaglavljen
u Zivotu. Nije ni nazadovao ni napredovao. Uopce se nije pomicao
s mjesta, Netko mu je probuSio gume na automobilu. Znam da
ovo zvuCi luckasto, ali me fascinira €injenica da su obje osobe
koristile adekvatne termine da opiSu svoje mentalno stanje i
stanje automobila. "Biti bez vizije" znaCi da ne mozete vidjeti
ispred sebe. Vjetrobran je savrSena metafora za to, kao Stoje i
probuSena guma metafora za "zaglavljenost.” Kada vam se iduci
put neSto dogodi s automobilom, zabiljeZite §to vama predstavlja
slomljeni dio i postoji li u tom trenutku neka povezanost izmedu
vaSih osje¢ajaislomljenog dijela. MoZda ¢e vas rezultat iznenaditi.
Jednog ¢u dana napisati knjigu s naslovom "Iscijelite svoj
automobil”.

Bilo je vrijeme kada ljudi nisu razumjeli povezanost umai tijela.
Sada je vrijeme da Cak i pro8irimo svoja razmisljanja te shvatimo
povezanost strojeva i uma. Svaka je situacija u vaSem Zivotu
iskustvo uCenja i u njoj se moZe tako postupiti da vam bude
korisna.

Ljutnja nije nikakvo novo ili jedinstveno iskustvo. Nitko ga ne
moZe izbjeci! Klju€ rjeSenja jest prepoznati ga, shvatiti 5to ono
jest i preusmjeriti energiju u zdraviji smjer. Ako obolite, ne ljutite
se zbog toga. Umjesto da tijelo punite ljutnjom, ispunite ga



ljubavlju i oprostite sebi. Oni medu vama koji se tako brinu o
bolesnim ljudima, neka se brinu i o sebi. Ne ucinite li tako, ne
Cete biti od koristi ni sebi, ni prijateljima, ni vlastitoj obitelji.
Sagorjet ¢ete. UCinite nesto da svojim osje¢ajima omogucite da
izadu na svjetlo dana. Jednom kada naucite baratati na pozitivan
naCin s ljutnjom, od kojeg Cete ubrzo imati korist, uocCit Cete
mnogobrojne divhe promjene u kvaliteti svojeg Zivota.

Ogorcéenje uzrokuje razli¢ita oboljenja

Ogorcenje je dugo potiskivana ljutnja. Najveci je problem s
ogorcenjem §to stanuje u tijelu, i to vrlo Cesto najednom te istom
mjestu. S vremenom pocne bujati i kipjeti izjedajuci tijelo i vrlo
se Cesto pretvori u tumor ili rak. Zbog toga potiskivanja ljutnja se
gomila, Sto nije dobro za zdravlje. |, naravno, vrijeme je da
dopustimo tim osjecajima da izadu.

Mnogi su od nas odrasli u obiteljima gdje nije bila dopustena
ljutnja. Posebno su Zene ucili da je biti ljutit neSto /loSe. Ljutnja
se nije prihvacala, osim, naravno, za neke Clanove obitelji, obiCno
roditelje. Eto, tako smo naucili progutati svoju ljutnju, a ne
pokazati je. Opet moZemo uocCavati da smo sada mi ti koji je
zadrZzavamo u sebi. Nitko drugi nije viSe ukljucen.

Ostriga oko zrnca pijeska gradi bezbroj omotaca i stvara -
predivan biser. Sli€no fome, mi njegujemo staru emocionalnu
povredu tako 5to u glavi stalno vrtimo jedan te isti stari film. Ako
se Zelimo osloboditi povreda, ako Zelimo gledati novi film, vrijeme
je da otkrijemo Sto se iza povrede krije.

Jedan od razloga Sto Zene stvaraju tumore i ciste na maternici
jest ono §to ja nazivam sindromom on me povrijedio. Spolni organi
predstavljaju najzenskiji dio tijela ili Zenski princip i najmuskiji dio
tijela ili muSki princip. Kada ljudi imaju emocionalne probleme,
obi&no u vezama, oni se o&ituju na tim dijelovima tijela. Zene
"njeguju” te povrede dok ne prerastu u tumore ili ciste.

Buduci da je ogorCenje zakopano duboko u nama, mozda ¢e



trebati mnogo uciniti da ga rastopimo. Primila sam pismo Zene
koja je trec¢i put oboljela od raka. Ona jo$ uvijek nije uklonila
model ogorCenja i stalno je u tijelu stvarala nove tumore.
Smatralaje daje s pravom ogorcena. Bilojojje lak8e operativnim
zahvatom odstraniti najnoviji tumor nego raditi na oprastanju.
Bilo bi dobro da je ucinila oboje. Lije€nici su dobri u odstranjivan-
ju izraslina, ali samo mi sami moZemo sprijeCiti njihovo ponovno
pojavljivanje.

Ponekad bismo radije umrli nego izmijenili svoj model. To i
Cinimo. Opazila sam da bi mnogi ljudi radije umrli nego izmijenili
navike ishrane. | oni umiru. Uznemiruje nas kada se to dogada
nekome koga volimo, a svjesni smo alternativnih moguénosti
koje bi im pomogle.

Nije vazno 5to odaberemo. Uvijek smo dobro odabrali i nema
krivice ¢ak i ako napustimo planet. Svi ¢emo ga napustiti i svi
¢emo pronaci za sebe odgovaraju¢i nacin da to uc€inimo kad
kucne na$ Cas.

Naravno, ne okrivljavajmo se za neuspjeh ili za 08§ postupak.
Ne trebamo osjecati krivnju. Nema krivnje. Nitko nije u€inio loSe.
Covjek radi najbolje Sto zna u stanju svijesti u kojem jest i sa
znanjem koje posjeduje. Sjetite se da svi mi u sebi nosimo Mo¢
i da smo svi dosli ovamo nauciti odredene lekcije. Na3a Visa Ja
znaju nasu sudbinu u ovom Zivotu i Sto uCimo da bismo
napredovali u evolucijskom procesu. Nikad ne postoji pogreSan
put. Postoji samo put! Svi smo na beskrajnom putu kroz vie¢nost
i imamo Zivot za Zivotom. Sto ne naugimo u ovom Zivotu,
vjerujem da cemo naucit u slijedecem.

Potisnuti osjecaji vode u depresiju

Depresija je ljutnja usmjerena prema unutra. To je takoder
ljutnja za koju smatrate da je nemate pravo osjecati. MoZete, na
primjer, smatrati da nije u redu biti ljutit na roditelja, ili supruga,
ili suradnika, ili najboljeg prijatelja. Ipak se ljutite. OsjecCate se



zaglavljeni. Ta se ljutnja pretvara u depresiju. Danas previSe ljudi
pati od depresije, Cak kroni¢ne depresije. 1z tako duboke depresije
vrlo je teSko izaci.

Osjecamo se tako beznadno da nam treba veliki napor da bilo
8to uCinimo.

Nije me briga koliko ste spiritualni, ali je sigurno da prije ili
kasnije morate oprati svoje posude. Me moZete ostaviti sudoper
pun prljavog posuda i rec¢i: "Oh, ja sam duhovnjak!" Jednako je
s vaSim osjecajima. Ako Zelite da vam um bude slobodan, operite
prliavo mentalno posude.

Jedan od najboljih nacina jest da si dopustite pokazati barem
dio svoje ljutnje tako da ne biste morali ostati depresivni. Danas
postoje terapeuti specijalizirani da vas oslobode ljutnje. MoZe vam
pomoci nekoliko njihovih terapeutskih tretmana.

Moje je osobno miSljenje da nam je svima potrebno istuci
jastuk jedanput tjedno, bez obzira na to jesmo ii ljutiti ili ne.
Postoje terapeutski tretmani koji vas ohrabruju da udete u ljutnju.
Osobno mislim da tada predugo ostajete u procesu. Ljutnja, kao
i svaka druga emocija koja se pojavi, traje samo nekoliko minuta.
Bebe vrlo brzo ulaze u emocije i izlaze iz njih. NaSa reakcija na
emociju jest ono 5to uzrokuje da je zadrZzavamo i potiskujemo.

Elisabeth Kuebler-Ross na svojim seminarima koristi predivnu
vieZzbu koju naziva eksternalizacija. Daje vam gumeni Stap i
nekoliko starih telefonskih imenika koje vi tu€ete dopustajuci da
se u vama pojave sve vrsti emocija. Dok se oslobadate ljutnje, u
redu je da vam je neugodno, pogotovo ako je naljutiti se protivno
vaSim obiteljskim pravilima. Prvi ¢e vam put biti, moZda vrlo, vrlo
neugodno, ali kada se naviknete, to moZe biti zabavno i vrlo
mocno. Bog vas ne ce mrziti zato 5to ste ljutiti. Jednom kada se
oslobodite dijela stare ljutnje, bit ¢ete sposobni vidjeti vlastitu
situaciju u novom svjetlu i pronaci nova rjeSenja.

Osobi koja je depresivna predlazem, takoder, da u suradnji s
dobrim nutricionistima primijeni program c&iScenja ishranom.
ZaCudujuce je kako to pomaZze umu. Depresivni ljudi Cesto se
loSe hrane, a to samo pogorSava problem. Svi mi Zelimo najbolji



izbor, tako da hrana koju jedemo bude dobra za nase tijelo. Cesto
u tijelu postoji i kemijska neravnoteza, koja se uzimanjem lijekova
moZe joS i pogorsati.

Metoda preporadanja takoder je dobar naCin da oslobodite
svoje osjecCaje jer djeluje izvan intelektualne razine. Ako imate
mogucnost, predlazem vam da to uCinite. Koristila je mnogima.
Posebnim nacCinom disanja omogucCuje vam povezivanje sa
starim problemima tako da ih se moZete rijeSiti na pozitivan
nacin. Neki voditelji preporadanja preporuCuju da ponavljate
svoje afirmacije dok prolazite kroz proces.

Postoje joS i druge metode usmjerene na tijelo, na primjer
rolfing, proces manipuliranja dubokim vezivnim tkivom, koji je
razvila Ida Rolf, zatim Hellerova ili Tragerova metoda. Sve su to
izvrsni nacCini da se tijelo oslobodi funkcionalnih modela koji ga
ograniCavaju. Razli€iti postupci ne djeluju jednako na svakoga.
Za nekoga je dobar jedan postupak, za nekoga drugi.

Istrazivanjem razliCitin naCina moZemo pronaci §to je najbolje
za nas. U knjizarama na odjelu knjiga za samopomo¢ moZete se
informirati o razliitim metodama. Prodavaonice zdrave hrane
takoder. Cesto putem oglasnih ploga ili letaka informiraju o
razliCitim predavanjima i radionicama. Kada je u€enik spreman,
ucitelj se pojavljuje!

Strah je nedostatak povjerenja

Strah uzima maha na naSem planetu. O njemu svakodnevno
sluSamo i gledamo ga u obliku ubojstava, pohlepe itd. Strah je
manjak povjerenja u sebe. Zbog toga nemamo povjerenja ni u
Zivot. Ne vjerujemo da se o nama brine Visa inteligencija, pa
mislimo da sve moramo kontrolirati s fizicke razine. Odito je da
osjecamo strah jer ne moZemo kontrolirati sve u svojem Zivotu.

Povjerenje je ono emu se uCimo dok nastojimo nadrastati
strah. To se naziva skokom vjere. Povjerenje u unutarnju Mo¢,
koja je povezana s Univerzalnom Inteligencijom. Povjerenje u ono



§to je nevidljivo, nasuprot povjerenju samo u fizi¢ki, materijalni
svijet. Ne kaZzem da ne treba nista raditi, veC da s povjerenjem
lak8e Zivimo. Kako sam vec¢ rekla, ja vjerujem da mi sve §to
trebam znati biva otkriveno. Ja vjerujem da se o meni vodi briga
te da ne moram fiziCki kontrolirati sve $to se dogada oko mene.

Kada se pojavi misao straha, ona vas zapravo poku3ava
zastititi.

PredlaZzem da kaZete strahu: "Ja znam da me Zeli§ zastititi.
Cijenim §to mi Zeli§ pomoci. | hvala ti”. Budite svjesni davas strah
Zeli zastititi! Kada ste fiziCki uplaSeni, adrenalin juri tijelom davas
zastiti od opasnosti. Jednako je tako sa strahom koji proizvodite
u umu.

Promatrajte svoje strahove i uocite da vi niste oni. Razmisljajte
o strahu kao o gledanju slika na filmskom platnu. Ono §to vidite
na filmskom platnu, nije stvarno tamo. Slike koje se pokrec¢u
samo su celuloidni okviri koji se brzo pojavljuju i nestaju. | nasi
¢e se strahovi pojaviti i nestati jednako brzo kao i te slike ukoliko
ne inzistiramo na tome da iz zadrZzimo.

Strah ograni¢ava na$ um. Ljudi se boje da ne obole, da ne
ostanu bez doma, da ne ... Ljutnja je strah koji je postao
obrambeni mehanizam. Ljutnja vas §&titi, ali bi ipak za vas bilo—
bolje da radite afirmacije kako biste prestali neprestano stvarati
zastraSujuce situacije u svome umu i kako biste se voljeli i kada
ste uplaSeni. Naravno, ni€emu uzrok nije izvan nas. Mi smo
sredi$te svega Sto se dogada u nasim Zivotima. Sve je unutra.
Svako iskustvo, svaka veza ogledalo je mentalnog modela unutar
nas.

Strah je suprotan ljubavi. Cim smo spremniji voljeti sebe i
vjerovati sebi, tim viSe privlaCimo te kvalitete u svoj Zivot. Kada
smo upladeni, uznemireni ili zabrinuti, ili se ne volimo, nije udno
8to nam sve u Zivotu ide naopako, jedno za drugim, i 8to se Cini
da nikad ne ¢e prestati.

Jednako je tako i kada volimo sebe. Ulazimo u pobjedniCku
fazu i dobivamo "zeleno svjetlo™” i "mjesto za parkiranje”. Sve §to
Cini Zivot tako divnim - i male i velike stvari. Ustanemo ujutro i



dan protece divno.

Volite sebe da biste vodili brigu o sebi. UCinite sve §to moZete
da ojacate srce, tijelo i um. Okrenite se ka Mo¢i unutar sebe.
Pronadite dobru duhovnu povezanost i razvijate je.

Ako se osjecate ugroZeni ili ustradeni, svjesno diSite. Kada smo
uplaSeni, Cesto zadrzavamo dah. Dakle, udahnite duboko
nekoliko puta. Disanje otvara prostor unutar vas, prostor koji je
vaSa moc¢. UCvrSc¢uje vasu kraljeZnicu. ProSiruje vasa prsa, pa vase
srce ima dovoljno mjesta da se Siri. Disanjem pocinje ruSenje
prepreka i pog&inje otvaranje. Sirite se umjesto da se gréite. Vasa
ljubav teCe. Recite si: "Jajesamjedno s MocCi koja me stvorila!
Ja jesam sigurna! Sve je dobro u mom svijetu!”

Ciséenje od ovisnosti

Ovisnosti su jedan od primarnih na¢ina maskiranja nasih
strahova. One potiskuju ili negiraju emocije tako da mi ne
osje¢amo. Osim kemijskih ovisnosti, postoje, naravno, i mnoge
druge. Neke od njih ja nazivam ovisnostima o modelu ponaSanja.
One nam onemogucavaju da budemo sada prisutni u Zivotu. Ako
se ne Zelimo suociti s onim 3to je pred nama ili ne Zelimo biti tu
gdje jesmo, imamo mode! koji nas spre€ava da budemo u dodiru
sa Zivotom. Za nekoga je to ovisnost o hrani, za druge kemijska
ovisnost. Za alkoholizam moZda mogu postojati tzv. genetske
predispozicije, aliizbor: biti i ostati bolestan, uvijek je osobniizbor.
Kad govorimo o nasljedivanju, Cesto je to, zapravo, samo prih-
vacanje roditeljskog modela suoCavanja sa strahom, koje se
dogodilo dok smo jo$s bili djeca.

Meki su emocionalno ovisni. MoZete biti ovisni o nalaZenju
greSaka u drugima. Ma Sto se dogodilo, uvijek ¢ete pronaci
nekoga da ga optuZite. "To je njihova greSka, oni su mi to ucinili”.

MoZda ste ovisni o gomilanju raCuna. Ima vas i ovisnih o
dugovanju - Cinite sve da stalno budete zaduZeni, a to nema veze
sa sumom novca s kojom raspolaZete.



MozZete biti ovisni o odbacivanju. Kuda se god krecete, priv-
ladite ljude koji vas odbacuju. Stalno ih pronalazite. Medutim,
vanjsko odbacivanje samo je odraz vaSeg vlastitog neprihvacanja
sebe. Ako vi ne odbacite sami sebe, ne ¢e to Ciniti ni drugi, a ako
to ugine, vama to ne ¢e biti vazno. Upitajte se: "Sto to ja ne
prihvacam kod sebe?”

Ima vrlo mnogo ljudi ovisnih o0 bolestima. Oni uvijek nesto
"pokupe” ili se brinu o bolestima. lzgledaju kao da su se uclanili
u klub "Bolesnika mjeseca”.

Ako ste skloni ovisnosti, zaSto to ne bi bila ljubav prerna sebi?
MozZete biti ovisni i o tome da radite afirmacije ili bilo to Sto je za
vas korisno.

Prisilno prejedanje

Primila sam mnogo pisama od ljudi s problemom prekom-
jerne teZine. Posto prekinu dijetu na kojoj su bili dva ili tri tjedna,
osjecaju se krivi, pa umjesto da shvate kako su ucinili §to su u
u tome €asu mogli, naljute se na sebe. Potom se kaZnjavaju, jer
krivnja uvijek trazi kaznu, tako da pocnu jesti hranu koja nije
dobra za njihovo tijelo. Kad bi uspjeli priznati da su dijetom uciniti
neSto divno za svoje tijelo, i kad bi se prestali osjecati krivima,
poceli bi mijenjati takav model ponaSanja. Mogli bi takoder poceti
govoriti: "Ja sam obi¢no imala problema s teZinom. Sada si ja
dopustam savrSenu teZinu za sebe". | model bi se poljuljao
iznutra. Ali, mi se ne Zelimo usredoto iti na problem ishrane jer
to i nije na8 stvarni problem.

Prejedanje je uvijek znacilo potrebu za zaStitom. Kada se
osjecate nesigurni ili uplaSeni, uSuSkate se salom - omotacem
sigurnosti. TeZina nema veze s hranom. VecCina od vas provede
Zivot ljuteCi se na sebe jer ste debeli. Kakav gubitak energije!
Umjesto toga uoCite da u vaSem Zivotu postoji nesto 5to vas Cini
nesigurnima i uplaSenima. To bi mogao biti vas posao, vas bracni
partner, vaSa seksualnostili Zivot opcenito. Ako patite od prekom-
jerne tezine, ostavite po strani hranu /tezinu i radite na modelu



koji kaze: "Ja trebam zaStitu jer sam nesigurna!”

ZaCudujuce je kako vaSe stanice odgovaraju na vaS misaoni
model. Kada nestane potreba za zaStitom ili kada se poCnete
osjecati sigurno, salo ¢e se otopiti. U vlastitom sam Zivotu uocila
da se udebljam kada se osje¢am nesigurno. Kada se moj Zivot
odvija prebrzo i s previSe obveza, osjecam potrebu za zastitom,
za sigurnoSc¢u. Tada kazem sama sebi: "O.K., Louise, vrijeme je
da radi$ na sigurnosti. Ja Zelim da ti uistinu zna$ da si sigurna i
da si O.K., da mozes ispuniti sve te obveze, da mozes§ biti na svim
tim mjestima i sudjelovati u svim tim dogadanjima. Upravo sada
ti si sigurnaija te volim".

TeZina je samo vanjski efekt straha koji je u vama. Kada se
pogledate u ogledalo ividite kako u vas bulji debela osoba, sjetite
se da gledate u posljedicu svojeg starog nacina miSljenja. Kada
poCnete mijenjati svoj naCin miSljenja, posijali ste sjeme onog
§to ¢e biti istina za vas. Sto izaberete misliti danas, stvorit ¢e vasu
novu figuru sutra. Jedna od najboljih knjiga o oslobadanju od
prekomjerne tezine jest knjiga Sondre Ray "Jedina dijeta koja
postoji”. U knjizi se ne govori 0 suzdrzavanju od jela, nego o
suzdrzavanju od negativnog mi8ljenja. Ona vam pokazuje kako
da to ucinite korak po korak.

Skupine samopomogéi

Skupine samopomoc¢i novi su druStveni oblik. Smatram to
pozitivnim pomakom. Njihovi su programivrlo korisni. Okupljaju
se ljudi sa slicnim problemima ne da se Zale i jadaju, nego da
pronadu nacin kako da ih rijeSe i poboljSaju kvalitetu svoga Zivota.
Vec¢ postoji skupina za gotovo svaki problem. Mnoge su navedene
u telefonskom imeniku pod nazivom DruStvene usluge.

Znam da moZete naci skupinu kakva vam treba. Danas i
mnoge crkve vode slicne sastanke.

MoZete Cak oti¢i do obliznje prodavaonice zdrave hrane i
pogledati njihove obavijesti. Ako ste zbilja odlucili izmijeniti nacin



Zivota, pronaci Cete put.

Ve¢ duZe vrijeme posvuda, postoji Program 12 koraka, koji
daje izvrsne rezultate. Njihov Sve-odmah program za ljude koji
Zive s ovisnicima o drogama ili su njihova djeca jedan je od
najboljih programa za takve ljude.

Osjeéanja su unutarnji mjeraci

Kada se odrasta u problematiCnoj obitelji, nauci se izbjegavati
konflikt kad god je to moguce, ali to rezultira poricanjem osjec¢aja.
Cesto ne vjerujemo drugima da nam mogu pomo¢éi da zadovol-
javanju naSih potreba, paihine molimoza pomo¢. Uvjereni smo
da moramo biti dovoljno jaki da sve Cinimo sami. Jedini je
problem §to ne uspijevamo biti u kontaktu sa svojim osjecajima.
Osjecaji su naSa najkorisnija veza s nama samima, s drugima i
svijetom oko nas. Oninam pokazuju §toje u naSem Zivotu dobro,
a 5to nije. IskljuCivanje osjecaja vodi samo u sloZenije probleme
itielesne bolesti. Sto moZete osje¢ati, moZetei izlijegiti. Ako si ne
dopustate da osjecate Sto se u vama dogada, ne Cete znati gdje
treba zapocCeti proces ozdravljenja.

S druge strane, €ini se da mnogi od nas prolaze kroz Zivot
osjecajuci uvijek krivnju, ljubomoru, strah ili tugu. Razvijamo
modele navika koji nam uvijek iznova omogucuju ista ona is-
kustva za koja kaZzemo da ih ne Zelimo. Ako osjec¢ate ljutnju, tugu,
strah ili [jubomoru, a ne uspostavite vezu s onim 5to je tome
uzrok, nastavit ¢ete stvarati joS viSe ljutnje, viSe tuge, viSe straha
... Kada se prestanemo osjecati kao Zrtve, moci cemo povratiti
svoju mo¢. Moramo biti voljni nauciti lekciju tako da problem
moZe nestati.

Kada vjerujemo procesu Zzivota i duhovnoj povezanosti sa
Svemirom, mozemo rastocCiti svoje ljutnje i strahove ¢im se
pojave. MoZemo vjerovati Zivotu i znati da se sve odvija u skladu
s BoZanskim redom te u savrSenom prostorno-vremenskom
redoslijedu.



Poglavije 7.

Pomak iz bola

Mi smo mnogo vise nego tijelo i licnost.
Unutarnji duh uvijek je lijep;

onje ljubav i vrijedan ljubavi,

bez obzira na to kako se naSa

vanjska pojavnost moZe mijenjati.

Bol zbog smrti

Divno je biti pozitivan! Takoder je divho biti svjestan 5to
osjecamo. Priroda nam je podarila osjeCaje da prodemo kroz
odredena iskustva, i poricanje te Cinjenice uzrokuje jos vise boli.
Sjetite se, smrt nije promasaj! Svatko umire i to je dio Zivotnog
procesa.

Kada umre netko koga volite, obi¢no tugujete najmanje
godinu dana. Dajte si, dakle, toliko vremena.

U takvom raspoloZenju teSko je prozivijavati praznike i blag-
dane - Valentinovo, vlastiti rodendan i imendan, Bozi¢ itd. Budite
prema sebi blagi i prepustite se tuzi. Tu ne postoje pravila. Ne
stvarajte, dakle, vlastita.

Kad netko umre, sasvim je u redu naljutiti se ili dobiti
histeriCan napadaj. (Ne moZete se pretvarati da vas to ne boli.
Dopustite da vasi osjecaji izadu. PlaCite. Pogledajte se u ogledalo



i vristite: "To nije fer!" lli bilo §to drugo 5to toga trena osjecate.
Ponavljam: dopustite da to izade jer cCete inaCe prouzroditi
probleme u tijelu. Morate se brinuti o sebi onako kako najbolje
znate, a znam da to nije iako.

Oni od nas koji su radili s oboljelima od side, uodcili su da
proces Zaljenja postaje trajan. Jednako se dogada sa Zaljenjem
tijekom rata. Toliko je snaznih juriSa na na§ emocionalni i Ziv€ani
sustav koje treba podnijeti. Kada mi stvari postanu preteske,
Cesto trazim posebne prijatelje i dopustam si da pred njima
upadnem u histeriju. To mi je olak8alo situaciju kada je moja
mama umrla. Osjec¢ala sam da je to prirodni svrSetak njenog
91-godiSnjeg zivota, pa, iako mi je bilo teSko, nisam osjecala ni
ljutnju ni bijes zbog njezine smrti. Ratovi i epidemije donose
ogromne frustracije i zbog svoje prividne nepravednosti prema
svima nama.

Premda znate da boli treba vremena da bi proSla, moZete se
osjecati u ponoru bez dna. Ako ste i nakon nekoliko godina jo§
uvijek tuZni, znaci da se valjate u tom ponoru. Trebate oprostiti i
drugima i sebi i prestati se drzati proSlosti. Sjetite se: nikoga ne
gubimo kada umre jer ga nikada nismo ni posjedovali.

Akovam je teSko osloboditi se proslosti, postoji nekoliko stvari
koje moZete poduzeti. Prije svega, predlazem vam nekoliko
meditacija s osobom kojaje otisla. Nije vazno 5to je osoba mislila
ili uCinila dok je bila Ziva. Kada napusta planet, diZze se zavjesa i
ona vrlo jasno vidi Zivot. Nema strahova i vjerovanja koja je imala
dokje bila ovdje. Ako ste vrlo tuzni, vjerojatno ¢e vam reci da se
ne brinetejer je sve u redu. U meditaciji zamolite osobu da vam
pomogne proci kroz ovo razdoblje i recite joj da je volite.

Nemojte se osudivati da niste bili dovoljno dobri ili da niste
dovoljno u€inili za umrlu osobu dok je bila Ziva. Time boli dodajete
jo§ i krivnju. Neki od vas to koriste kao ispriku za nenapredovanje
u vlastitom Zivotu. Neki bi, takoder, poZeljeli napustiti planet, a



nekima ce smrt poznate ili voljene osobe iznijeti na svjetlo vlastiti
strah od smrti.

Iskoristite ovo vrijeme za rad na sebi i oslobodite se i nekih
"svojih stvari”. Mnogo tuge izlazi na povrSinu nakon smrti voljene
osobe. Dopustite sebi da osjecate tu tugu. Trebate stiCi do toCke
u kojoj cete se osjetiti dovoljno sigurni da biste dopustili starim
bolima daizrone. Ako si dopustite dva ili tri dana plakanja, nestat
¢e mnogo tuge i krivhje. MoZda ¢ete uoCiti da vam je potrebna
pomo¢ terapeuta ili neka skupina samopomoci kako biste se
osjetili dovoljno sigurni da moZete pokazati svoje osjecaje. Drugi
je prijedlog da izgovarate afirmacije poput: "Ja te volim i o0s-
lobadam te! Ti si slobodna i ja sam slobodna!”

Jedna Zena koja je sudjelovala u mojoj radionici nikako se nije
uspijevala osloboditi krivnje koju je osjecala prema teSko bolesnoj
tetki. UZasavala ju je pomisao da bi tetka mogla umrijeti, a dajoj
ona ne kaze 5to osjeca spram proslosti. Mije Zeljela razgovarati s
njom jer se iznutra osjecCala kao da je netko davi. PredloZila sam
joj rad s terapeutom jer takav individualni rad moZe biti vrlo
koristan. Kada se zaglavimo na bilo kojem podrucCju, potraZiti
pomoc¢ Cin je ljubavi prema samome sebi.

Postoji nekoliko vrsti terapeuta iskusnih za takve situacije. Ne
treba im dugo odlaziti - dovoljno je da vam pomognu proci kroz
teSko razdoblje. Postoje i skupine za podr3ku prilikom tugovanja.
MozZzda bi vam bilo korisno prikljuciti se jednoj od njih, jer ¢e vam
pomoci u tom procesu.

Razumijevanje boli

Mnogi od nas iz dana u dan zive s boli. Ona moZe zauzimati
malen i beznacajan dio naSeg Zivota, ali i velik, pa €ak i nepod-



nosljivo velik. No, 8to je to bol? Mislim da ¢emo se sloziti da je to
nesto Cega bismo se rado oslobodili, Pogledajmo Sto od nje
mozemo nauciti. Odakle dolazi? Sto nam pokuSava reci?

RjeCnik definira bol kao "neugodan ili mu€an osjet koji proizlazi
iz tjelesne ozljede ili poremecaja”, kao i "mentalnu iliemocionalnu
patnju ili muku”. Buduci da je bol posljedica i duSevne i tjelesne
neugode, jasno je da su na nju osjetljivi i duh i tijelo.

Nedavno sam bila u prilici vidjeti divan primjer za ilustraciju
reCenog. Promatrala sam dvije djevojCice kako se igraju u parku.
Prva je podigla ruku Zelec¢i u ali udariti drugu po nadlaktici. Prije-
nego 5to ju je dotaknula, druga je viknula: "Joj!" Prva ju je
pogledala i upitala: "ZaSto viCes, pa nisam te joS ni taknula”, a
druga je brzo odvratila: "Ali ja sam znala da ¢e me zaboljeti.” U
ovom je primjeru duSevna bol pretpostavljala oCekivanu tjelesnu
bol.

Bol nam dolazi u mnogim oblicima. Ogrebotina. Udarac.
Modrica. Neugoda. Nesanica. Prijetnja. TeZina u Zelucu.
Obamrlost u ruci ili u nozi. Ponekad boli jako, ponekad samo
malo, ali uvijek znamo da je tu. U vecini sluCajeva nastoji nam
nesto priopciti. Ponekad je poruka jasna.

Kiselina u Zelucu tijekom radnog tjedna, ali ne i tijekom
vikenda, moZe ukazivati na potrebu promjene posla. Mnogi od
nas znaju znacenje boli koja dolazi poslije pijane noci.

Ma kakva poruka bila, treba imati na umu da je ljudsko tijelo
Cudesno ustrojen mehanizam. PoruCuje nam gdje su problemi,
ali samo ako smo voljni Cuti. NaZalost, mnogi od nas za takvo
sluSanje ne nalaze dovoljno vremena.

Bol je zapravo posljednje sredstvo kojim nam tijelo pokuSava
priopciti da s naSim Zivotom nesto nije u redu. U neCemu smo
uistinu na pogresnom kolosijeku. Ma 8to mu ucinili, tijelo uvijek
teZi optimalnom zdravlju. No, ako ga isuvise zlorabimo,



pridonosimo stanju neugode ili bolesti.

Sto &inimo kad osjetimo bol? Obig¢no odemo do ljekarne ili
do ormaric¢a s lijekovima i uzmemo tabletu. Time zapravo kazemo
tijelu: "Suti, ne Zelim te slugati.” Tijelo ¢e se malo primiriti, a onda
¢ce se Sapat nastaviti, ovaj put nesto glasniji. Mozda ¢emo otici
lijeCniku po nekakvu injekciju ili kakav recept, ili neSto sliCno.
Dode i trenutak kad na bol moramo obratiti punu pozornost jer
se veé razvila neka bolest. Cak i u toj fazi neki ljudi i dalje izigravaju
Zrtve i ne Zele Cuti. Meki kao da se probude, te su voljni poduzeti
korake koji ¢e im izmijeniti Zivot. To je u redu. Svatko ugi na
drukdiji nacin.

Odgovor moze biti jednostavan, na primjer: dobro se
naspavati, ili ne izlaziti svaku vecer, ili se ne preopterecivati
poslom. Dopustite sebi da Cujete svoje tijelo jer ono uistinu Zeli
ozdraviti. Tijelo vam Zeli biti zdravo, dakle suradujete s njim.

Kada ja osjetim bol ili neugodu, najprije se smirim. Vjerujem
da ¢e mi Visa Moc¢ dati da spoznam 5to treba mijenjati u mom
Zivotu da se ne bih razboljela. U tim tihim trenucima vizualiziram
najljepse prirodno okruZenje sa svojim omiljenim cvije¢em koje
se rascvjetava svuda oko mene.

Osjec¢am miris cvije¢a i blagi, topli povjetarac, koji me miluje
po licu. Koncentriram se na opustanje svakog miSica svoga tijela.

Kada osjetim da sam se potpuno opustila, jednostavno
upitam svoju Unutarnju Mudrost: "Kako ja doprinosim ovom
problemu? Sto to trebam znati? Sto treba mijenjati u mom
Zivotu?" ZatimdopuStam da odgovori poteku. MoZda mii ne dodu
odmabh, ali znam da ¢e doc¢i uskoro. Znam da su sve potrebne
promjene prava stvar za mene i da ¢u biti potpuno sigurna bez
obzira na to kakav mi se put otvara.

Ponekad se pitate kako izvrSiti takve promjene. "Kako ¢u
Zivieti? Sto s djecom? Kako ¢u plaéati radune?" | opet, vjerujte



svojoj ViSoj Moci da ¢ce vam pokazati put k bogatom Zivotu
oslobodenom boli.

Predlazem vam da promjene izvedete korak po korak. Lao Tse
je rekao: "Put od tisucu milja pocinje jednim korakom". Jedan
mali korak pridodan drugome moZe znacajno doprinijeti ukup-
nom napretku. Jednom, kad se pocnete mijenjati, sjetite se da
bol ne nestaje obvezno preko noci, iako moze. Bilo je potrebno
vrijeme da bol izade na povrSinu, paje moZda isto tako potrebno
vrijeme da uocite da je viSe ne trebate. Budite blagi prema sebi.
Me usporedujte svoj napredak s napretkom drugih! Vi ste
jedinstveni i imate vlastiti nacin vodenja svog Zivota. Vjerujte
svojem Visem Ja, koje ¢e vam pomoci da se oslobodite fiziCke i
emocionalne boli.

Oprastanje je kljué slobode

Cesto pitam klijente: "Biste li vie voljeli biti u pravu ili biti
sretni?” Svi mi imamo svoje miSljenje o tome tko je u pravu, a
tko nije s obzirom na naSu percepciju, i svi mozemo pronaci nacin
kako da to misljenje opravdamo. Zelimo kazniti druge za ono $to
su nam ucinili, a sami smo, medutim, ti koji uvijek iznova
ponavljamo istu pricu u svom umu. Glupo je kaZnjavati se u
sadasnjosti jer nas je netko povrijedio u proSlosti.

Da bismo se oslobodili proslosti, moramo Zeljeti oprostiti Cak
i ako ne znamo kako. Oprastanje znacCi odustajanje od naSih
povrijedenih osje¢aja i zaboravljanje cijele stvari. Stanje
neoprastanja uistinu unistava neSto unutar nas.

Ma koji duhovni put slijedili, uoCit ¢ete da je oprastanje vrlo
znacajno u bilo kojem vremenu, a posebno kad se radi o bolesti.
Kad smo bolesni, uistinu moramo dobro pogledati da vidimo



kome to trebamo oprostiti. Obi€no je osoba za koju mislimo da
joj nikad ne ¢emo oprostiti upravo ta kojoj trebamo najvise
oprostiti. Sto drugome ne oprastamo, njega nimalo ne
povreduje, ali stvara kaos u nama. To nije stvar drugih, nego
nasa.

Osjec¢aj ogorcenja i povrijedenosti povezan je s oprastanjem
sebi, a ne nekome drugome. lzgovarajte afirmacije da ste pot-
puno spremni oprostiti svakome. "Zelim se osloboditi proslosti.
Zelim oprostiti svima koji su me do sada povrijediti i oprastam
sebi Sto sam vrijedala druge!” Ako mislite o0 nekome tko vas je
bilo kada u Zivotu povrijedio na bilo koji nacCin, blagoslovite tu
osobu s ljubavlju i nemojte viSe na to misliti.

Danas ne bih bila ovdje da nisam oprostila ljudima koji su me
povrijedili. Ne bi se dogodilo da danas ne kaZznjavam sebe za ono
8to su mi oni ucinili u pros8losti. Ne kaZzem da je bilo lako, vec da
sada mogu pogledati unatrag i rec¢i: "Oh, to je neS§to §to se
dogodilo.” Jatamo viSe ne Zivim. Oprostiti nije isto §to i progledati
im uvredu kroz prste.

Ako osjecCate da su vam drugi nesto oduzeli, znajte da vam
nitko ne moZe oduzeti neSto 5to vama pripada. Ako oduzeto
pripada vama, vratit ¢e vam se u pravo vrijeme, a ako se ne vrati,
tako je trebalo biti. To treba prihvatiti i nastaviti Zivot.

Da biste postali slobodni, potrebno je iza¢i iz stanja
"pravinog" ogor€enja i ustati s no¢ne posude samosaZaljenja.
Volim izraz noc¢na posuda samosaZaljenja, koji su smislili
Anonimni Alkoholi€ari, jer tako dobro opisuje stanje. Kad sjedite
na noc¢noj posudi, bespomoc¢ni ste i uopce nemate snage. Da
biste je dobili, morate stajati na obje noge i preuzeti odgovornost.

Odvoijite trenutak, opustite se, zatvorite o¢i i zamislite pred
sobom prekrasan bistar potok. Uzmite staro bolno iskustvo,
povredu, neoprastanje i bacite cijeli dogadaj u vodu. Pogledajte:



udaljava se i plovi niz potok. Promatrajte ga sve dok ne nestane
iz vaSeg vidokruga. Cinite to 5to CeS¢e moZete.

Ovo je vrijeme za suosjecanje i iscjeljivanje. Udite u sebe i
uspostavite kontakt s dijelom sebe koji zna kako iscijeliti. Vi ste
nevjerojatno sposobni! Budite voljni dosti¢i nove razine da biste
pronasli sposobnosti kojih niste bili ni svjesni, sposobnosti koje
ne lijeCe samo bolest, veC vas iscjeljuju na svim moguc¢im
razinama. UCinite sebe cjelovitim u najdubljem smislu te rijeci.
Prihvatite svaki dio sebe, svako svoje iskustvo, i znajte da je sve
to dio mozaika vaSeg Zivota u ovom vremenu.

Ja volim Emmanuelovu Knjigu. U jednom njezinom odlomku
izvrsna je poruka.

Pitanje Emmanuelu glasi:
"Kako proCi kroz bolna iskuSenja a ne ostati ozlojeden?"”
Emmanuel odgovara:

"Shvatite ih kao lekciju, a ne kao kaznu. Vjeruj
Zivotu, prijatelju moj. Ma koliko ti se Cini da te Zivot
daleko odveo, znaj daje tajput bio potreban. DoSao
Si da prijedes Siroko prostranstvo iskustava kako bi
spoznao gdje leZi istina i gdje su tvoja zastranjenja
na tom podruCju. Tada c¢es se moci vratiti kuci,
svom duSevnomja, svjeZiji i mudriji."

Kad bismo samo mogli shvatiti da su svi na8i takozvani
problemi zapravo prilike za rasti promjenu, i da ih ve¢ina potjeCe
od vibracija koje sami emitiramo! Sve Sto uistinu trebamo jest:
mijenjati naCin miSljenja te pokazati spremnost da prestanemo
biti ogorCeniida oprostimo.



TRECI DIO

VOLJEIl SEBE

MozZete i se sjetiti kada ste

posljednji put bili zaljubljeni'?

Srce vamyje treperilo ahhhh.

Bio je to tako divan osjecaj.

Jednako je i s voljenjem sebe,

osim Sto vi nikad ne cete otici.

Kada jednom zavolite sebe,

ljubav je s vama do kraja vaseg Zivota.

Ostvarite tu vezu!



Poglavlje 8.

Kako voljeti sebe

Kada oprostite i prestanete uz nesSto prianjati,
ne samo da vam je s ramena pao ogroman teret,
vec su vam se otvorila i vrata ljubavi prema samome sebi.

Za mnoge od vas koji ste radili na ljubavi prema sebi i za one
koji tek poCinju, istrazila sam neke nacine koji vam pritom mogu
pomoci. Nazivam ih Deset koraka. Tijekom godina te sam svoje
liste poslala tisucama ljudi.

Voljeti sebe Cudesna je pustolovina. To je kao uCenje letenja.
Zamislite kako bi bilo da svi moZzemo letjeti kad god zaZelimo!
Uzbudljivo, zar ne? Hajdemo sada poceti voljeti sebe!

Cini se da mnogi od nas pate od manjka samopo&tovanja na
nekoj razini. TeSko nam je voljeti same sebe, jer svi u sebi nosimo
takozvane greSke koje nam onemogucuju da volimo sebe upravo
onakve kakvi jesmo. Mi obi¢no volimo sebe uvjetno, pa kad
volimo svog partnera, i njega volimo samo uvjetno. Svi smo Culi
da ne moZemo voljeti nikoga ako ne volimo sami sebe. Sada, kad
smo uocili prepreke koje smo si natom terenu postavili, koji je
iduci korak?

Deset nac¢ina kako voljeti sebe

1. Vjerojatno je najznacCajniji klju€: prestanite kritizirati



sebe. Govorila sam o kritiziranju u 5. poglavlju. Ako si kazemo
da smo O.K. bez obzira na to §to se dogada, mozemo lako uciniti
promjene u zivotu. Samo kad sebe smatramo /loSima, imamo
velikih teSkoc¢a. Svi se mi mijenjamo! Svatko. Svaki dan novi je
dan i mi postupamo nesto drukcCije nego je to bilo juCer. Nasa
sposobnost da se prilagodimo Zivotu i njegovom tijeku nasa je
moc.

Koji potjeCu iz problematiCnih obitelji, Cesto su superodgovor-
ni i navikli na nemilosrdno osudivanje samih sebe. Odrasli su
usred napetosti i tjeskobe. Poruka koju su dobili kao djeca glasila
je: "Mora da sa mnom nesto nije u redu.” Razmislite na tren o
rijeCima kojima sami sebe grdite. Ljudi mi kaZzu da su neke od
njih: glup, lo8 djeCak, loSa djevojCica, beskoristan, nepaZljiv,
blesav, ruZan, bezvrijedan, aljkav, prljavitd. Jesu li to rijeCi kojima
i vi opisujete sebe?

U nama postoji ogromna potreba za izgradivanjem
samopostovanja i vrijednosti, jer, kada se osje¢amo nedovoljno
dobri pronalazimo nacine da budemo jadni. Stvaramo bolesti ili
bol u tijelu, odgadamo stvari koje bi nam Kkoristile, loSe pos-
tupamo sa svojim tijelom: loSa ishrana, alkohol ilidroge. Svi smo
mi na neki nacCin nesigurni, jer smo ljudi. Hajdemo naudciti ne
pretvarati se da smo savrSeni! Potreba da budemo savrseni samo
nam je ogroman teret i spre€ava nas da uoCimo podrucja Zivota
koja treba iscijeliti. Umjesto da budemo savrSeni, moZemo otkriti
svoju kreativnu razli€itost, svoju posebnost i cijeniti se zbog
kvaliteta kojima se razlikujemo od drugih. Svatko od nas ima
jedinstvenu ulogu na Zemlji, a kad smo prema sebi kriti€ni, ona
nam postaje nejasna.

2.Takoder moramo prestati plasiti sami sebe. Mnogi se od
nas teroriziraju mislima straha i uzasa i €ine situaciju gorom nego
8to stvarno jest. Od neznatnog problema &inimo golemo
Cudoviste. Uvijek od Zivota oCekivati najgore, uzasan je nacin
Zivljenja.

Koliko vas je koji naveCer, u postelji prije sna, stvarate od
problema najgori moguci scenarij? To je kao kad dijete zamislja
Cudoviste ispod kreveta, pa se uplasi. Mije cudo Sto ne mozZete



spavati. Kao dijete trebali ste roditelje da vas uSuskaju i utjeSe.
Sada, kao odrasla osoba, svjesni ste da imate sposobnost
uSuska ti i utjesiti sami sebe.

Ljudi koji su bolesni &esto to &ine. Cesto vizualiziraju najgore

ili odmah planiraju vlastiti pogreb. Predaju svoju mo¢ medijima
i vide sebe kao statistiCki podatak.

Jednako se moZete ponaSati i u vezama. Ako on/ona ne
nazove, odmah zakljuCujete da niste vrijedni ljubavi i odluCujete
da nikada viSe ne ¢ete uci u drugu vezu. Osjecate se napusteni i
odbaceni,

Jednako Cinite i s poslom. Netko vas na poslu opomene, a vi
odmah mislite kako ¢ete biti otpuSteni. Vi stvarate te paralizirajuce
misli u svojoj glavi. Sjetite se: te zastraSuju¢e misli negativne su
afirmacije.

Ako uocCite da ste se navikli u mislima ponavljati neku negativ-
nu misao ili situaciju, pronadite sliku kojom biste je rado
zamijenili. To moZe biti lijep pogled ili zalazak sunca, cvijeCe,
sportili bilo Sto 5to volite. Upotrijebite tu sliku kao prekidac¢ svaki
put kad ste uplasili sami sebe. Recite si: "Ne, o tome viSe necu
misliti. Ja ¢u misliti o zalasku sunca, o ruzi, o Parizu, jahti ili
vodopadu.” Budete li tako postupali, s vremenom Cete se 0s-
loboditi navike. Naravno, potrebna je praksa.

3. Drugi je nacin da prema sebi budete blagi, ljubazni i
strpljivi. Oren Arnold duhovito piSe: "Dragi BoZe, molim te za
strpljenje. | to Zelim odmah, sada!” Strpljenje je vrlo moc¢no
orude. Mnogi od nas pate zbog ocCekivanja istovremenog
nagradivanja. Mi to moramo imati sad! Nemamo strpljenja
Cekati.

Postajemo razdraZljivi ako Eekamo u redu ili smo zaglavljeni u
prometu. Zelimo sve odgovore i sve ostalo odmah, sada! Cesto,
preCesto vlastitom nestrpljivoS¢u Cinimo jadnima i druge ljude.
Nestrpljenje je otpor u&enju. Zelimo odgovore bez uenja lekcije
ili prije nego sto smo ucinili potrebne korake.

Zamislite da je vas um vrt. U pocCetku je to bila Sikara. Morat



¢ete odstraniti mnogo trnja samomrznje j kamenja oCaja, ljutnje
i briga. Staro drvo, zvano strah, treba srusiti. Jednom kad ste to
odstranili, dobili ste plodan komad zemlje. Posijte sjeme radosti
i posadite mladicu uspjeha i grm napretka. Sunce obasjava vas
vrt, a vi ga zalijevate, brinete se za nj i volite ga.

Isprva kao da se niSta ne dogada. Ali vi ne posustajte, nego i
dalje obradujte vrt. Budete li strpljivi, vrt ¢e napredovati i
procvjetati. Jednako je i s vaSim umom; vi odabirete misli koje
treba njegovati i podrzavati, pa Ce, budete li strpljivi, one narasti
i doprinijeti stvaranju vrta Zeljenih iskustava.

SVIMIGRIJESIMO

U redu je Ciniti greSke dok u€ite. Kao §to sam vec rekla, toliko
vas je koji na sebi nosite kletvu savrSenstva. Ne dajete si priliku
da naucite nesto novo jer, ne ucinite li to savrSeno u prve tri
minute, smatrate se nedovoljno dobrima.

Za sve §to Zelite nauciti, potrebno je vrijeme. Kada prvi put
nesto radite, obi€no to ne ispadne sasvim dobro. Da bih vam
pokazala §to mislim, molim vas da trenutak prestanete Citati i
isprepletite prste. Nema dobrog ili loSeg nacina da se to ucini.
Isprepletite prste i uocite koji je palac gore. Sada to ponovite tako
da je suprotni palac gore. Osjec¢ate li se neobi¢no, smijesno ili
moZda krivo? Isprepletite prste na prvi nacin, pa na drugi. Kako
se osjecate? Ne tako neobi¢no! Ne tako ¢udno. Ne tako loSe.
Navikli ste se. MoZda Cak naugite raditi to na oba nagina.

Tako je kada neSto €inimo na nov nacin. MoZzemo se osjecCati
drukdije, pa odmah o tom sudimo. Pa, ipak, uz malo vjezbe, to
moZe postati normalno i prirodno. Ne¢emo potpuno zavoljeti
sebe u jednom danu, ali se svakog dana moZzemo voljeti malo
viSe. Svakog si dana dajmo malo viSe ljubavi i za dva-tri mjeseca
znatno ¢emo napredovati u ljubavi prema sebi.

GreSke su, dakle, naSe stepenice. Vrijedne su jer su naSi
ucitelji. Ne kaZnjavajte se zbog greSke. Ako Zelite nauditi i



napredovati, pogreska sluZzi kao stepenica navise prema punoci
vaSeg Zivota.

Meki od nas ve¢ dugo rade na sebi i Cude se §to se i dalje
susrecu s problemima. Potrebno je uCvrstiti to §to znamo i ne
odustati u stilu: "Koja je korist od toga?"” Dok u¢imo nove nacine,
potrebno je da prema sebi budemo njezni i. blagi. Sjetite sevrta!
Kada se pojavi korov negativnosti, iSCupajte ga Sto prije!

4. Moramo nauciti biti njeZni prema svojim mislima.
Hajde da se ne mrzimo! Zato 5to mislimo negativho, moZzemo
razmiSljati o0 mislima kao da nas grade, a ne da nas mrve. Ne
trebamo se okrivljavati zbog negativnih iskustava. Iz njih moZemo
uciti. Biti njeZan prema sebi, znacCi prestati svako sramocenje,
okrivljavanje, kaZnjavanje, svaku boi.

Relaksacija nam, takoder, moZze pomoc¢i. Ona je neophodna
za uspostavljanje kontakta s Unutarnjom Moci, jer ako ste napeti
i uplaSeni, sputavate tijek energije. Potrebno je svega nekoliko
minuta dnevno da dopustite opustanje duhu i tijelu. U svakom
trenutku moZete nekoliko puta duboko udahnuti, zatvoriti oCi i
osloboditi se napetosti koju osjecate. Dok izdiSete, usredotocite
se na dah i tiho si recite:

"Ja te volim. Sve je dobro”. O pazit cete kako ste smireniji. Na
taj naCin gradite poruke koje kaZu da kroz Zivot ne morate prolaziti
napeti i uplaSeni.

MEDITIRAJTE SVAKODNEVNC

PreporuCujem vam smirivanje uma i sluSanje vaSe vlastite
unutarnje mudrosti. Meditaciju je naSe drustvo ucinilo tajnovitom
i teSko ostvarivom, a to jejedan od najstarijih i najjednostavnijih
procesa koji postoji. Sve §to nam je potrebno jest da budemo
opusteni i tiho ponavljamo rije€i kao Sto je ljubav, mirili bilo §to
drugo 8to nam je zna€ajno. OM (mantra) drevni je zvuk koji ja
koristim u svojim radionicama i Cini se da dobro funkcionira.
MoZemo Cak ponavljati: "Ja volim sebe.” lli; "Ja si oprastam.”



Ili:" Oprosteno mi je.” Nakon toga neko vrijeme sluSajte.

Meki ljudi misle da u meditaciji moraju zaustaviti tijek misli. Mi
zapravo ne moZemo zaustaviti misli, ali ih moZzemo usporiti i
dopustiti im slobodan tijek. Neki sjede s olovkom i blokom pa
zapisuju negativne misli jer im se Cini da se one tako lak3e
rasplinjuju. Svoju ogromnu mo¢ pocinjemo mudro koristiti ako
mozemo posti¢i stanje u kojem ¢emo ovako promatrati svoje
misli ne pridajuc¢i im vaznosti: "Oh, evo straha, pa i nesto ljutnje,
a evo i ljubavi, nesre¢e, napustenosti, radosti.”

Meditaciju moZete zapocCeti bilo gdje i dopustiti si da vam
postane navikom. RazmiSljajte o meditaciji kao o usredotoCenos-
ti na svoju ViSu Moc¢. Povezujte se sa sobom i svojom unutarnjom
mudroS¢u. MoZete odabrati bilo koji oblik meditacije. Neki ljudi
meditiraju dok trCe ili Secu. Ja volim kleknuti u vrt i kopati u blatu.
Za mene je to savrSena meditacija*.

VIZUALIZIRAJTE POZITIVAN REZULTAT

Vizualizacija je takoder vazna i za nju postoje mnogobrojne
tehnike. U svojoj knjizi Ponovo ozdravili dr. Carl Simonton
predlaze velik broj tehnika vizualizacije za ljude oboljele od raka.
Tirn tehnikama Cesto se postiZu izvrsni rezultati.

Vizualizacijom stvarate jasnu, pozitivhu sliku koja pojaCava
vaSu afirmaciju. U vizualizaciji je vazno da slika bude u skladu s
vama kao osobom. U protivnom ne ¢e djelovati. Zena koja je
bolovala od raka, na primjer, zamiSljala je dobre stanice kao
ubojice koji u njezinu tijelu napadaju stanice raka i ubijaju ih. Na
kraju vizualizacije sumnjala je u pravilnost svoga postupka i nije
osjetala da on djeluje. Upitala sam je: "Jeste li vi ubojica?”
Osobno se ne osjeéam dobro kad u tijelu stvorim rat. Predlozila
sam joj da izmijeni vizualizaciju u neku manje agresivnu. Mislim
da je bolje zamisljati kako sunce otapa stanice raka ili ih dobra



vila mijenja dodirom Carobnog Stapi¢a. Kada sam ja imala rak,
vizualizirala sam kako hladna i bistra voda iz mog tijela ispire
bolesne stanice. Treba pronaci vizualizacije koje nas ne vrijedaju
na podsvjesnoj razini.

Ako bolesnog Clana obitelji ili prijatelja stalno gledate kao
bolesnika, postupate nepravedno. Vizualizirajte ih zdrave! Po&al-
jite im vibracije dobra! Ne zaboravite, medutim, da ozdravljenje
ovisi 0 njima. Postoji veliki broj dobrih audio vrpca o tome kako
vizualizirati i meditirati, pa im to moZete pokloniti. Ako ne prih-
vacaju, posaljite im ljubav.

Vizualizirati moZe svatko. Opisivanje doma, seksualne fan-
tazije, zamiSljanje 5to biste u€inili osobi koja vas je povrijedila, sve
su to vizualizacije. ZaCudujuce je 8to sve um moZe postici.

5. Iduci je korak pohvaliti sebe. Kritika moZe slomiti un-
utarnji duh, a pohvala ga sagraditi. Priznajte svoju Mo¢, svoje
Bozansko Ja! Svi smo izraz Beskonacne Inteligencije. Kada se
grdite, omalovazavate Moc¢ koja vas je stvorila. PoCnite s malim
stvarima. Recite sami sebi da ste divni. Ako to ucCinite samo
jedanputi nikadvise, ne ¢e djelovati. Nastavite, pa makar i samo
po jednu minutu. Vjerujte mi, postaje lak8e. Kad iduci put budete
Cinili neSto novo ili drukdije, ili nesto sto tek ucite i u Cemu niste
bas vjesti, recite si da to radite zbog sebe.

Kada sam prvi put javno govorila u Crkvi religiozne znanosti,
bila sam vrlo uzbudena. Jasno se toga sjecam. Bio je to podnevni
sastanak petkom. Ljudi su napisali pitanja i stavili ih u ko3aricu
za mene, govornika na pozornicu. Donijela sam koSaricu i
odgovarala na pitanja, uz mali tretman nakon svakog odgovora.
Kada je sve bilo gotovo, sisla sam s pozornice i kazala sama sebi:
"Louise, bila si fantastiCna s obzirom na to da tije to prvi put.
Kada to bude$ radila Sesti put, bit ¢e$ profesionalac”. Nisam
grdilasebeirekla: "Oh, zaboravila sire¢iovoiliono”. Nisam Zeljela
da za drugi put pripremim neSto Sto ¢e me uplasiti. Da sam se
prvi put omalovazila, u€inila bih to i drugi put, te bih na kraju
odustala. Nakon nekoliko sati razmislila sam 5to bih mogla
izmijeniti da poboljSam vodenje sastanka. Nikad se nisam
smatrala loSom. Nisam zaboravila pohvaliti samu sebe i Cestitati



si. Na Sestom sam sastanku bila proesionalac. Mislim da ovu
metodu mozemo primijeniti na svako podrucje Zivota. Nastavila
sam govoriti na sastancima neko vrijeme. Bio je to dobar trening
jer me naucio misliti stojeci.

Dopustite si da prihvatite dobro bez obzira smatrate li da to
zasluzujete ili ne. Ve¢ sam obja3njavala kako naSe uvjerenje da
nesto ne zasluZzujemo znaci da u Zivotu nismo spremni prihvatiti
dobro. To nam onemogucava da imamo 5to Zelimo.

Kako uop¢e mozZemo recCi nesto dobro i lijepo o sebi ako
mislimo da ne zavredujemo dobro?!

Razmislite o zakonu zasluga u vasem domu. Osjecate li se
dovoljno dobri, dovoljno pametni, dovoljno visoki, dovoljno lijepi
ili bilo 8to drugo? Imate li nesto za §to Zivite? Vi znate da ste ovdje
zbog nekog razloga, a taj nije da biste svakih nekoliko godina
kupili novi automobil. Sto ste voljni u&initi da biste se osjetili
ispunjenima? Jeste li voljni izgovarati afirmacije, vizualizirati,
podvrgnuti se terapiji? Jeste li spremni oprostiti? Zelite li
meditirati? Koliko ste mentalnog napora voljni uloziti da
promijenite svoj Zivot i stvorite Zivot kakav zelite?

6. Voljeti sebe znaéi podrzavati se. Potrazite prijatelje i
dopustite im da vam pomognu. Zapravo ste snazni ako traZite
pomoc¢ kada vam je ona potrebna. Toliko medu vama naucili su
biti samodovoljni i samopouzdani. Ne moZete zamoliti za pomoc¢
jervam to ne dopusta vas ego. Umjesto da sve Cinite sami i ljutite
se na sebe jer to ne mozete, iduci put zamolite za pomoc.

U svakom gradu postoje grupe podrSke. Postoji Program 12
koraka za rjeSavanje gotovo svakog problema, a u nekim
krajevima postoje iscjeliteljski centri ili organizacije, povezane s
crkvom.

Ako ne moZete naci 5to Zelite, osnujte vlastitu skupinu. Nije
tako stradno kao 5to mislite. Nadite dva-tri prijatelja koje muci
jednak problem, sjednite i skicirajte nekoliko ideja vodilja. UCinite
li to s ljubavlju, vaSa ¢e se mala skupina povecati. Ljudi ¢e biti
privuCeni kao magnetom. Ne brinite se ako vam prostor za
sastajanje postane premalen. Svemir se uvijek pobrine. Ako ne



znate Sto biste uc€inili, piSite mi, a ja ¢u vas uputiti kako ¢ete voditi
skupinu. Uistinu moZete pomocijedni drugima.

Godine 1985. u Los Angelesu sam pocela Hay ride (Hay
terapiju) sa Sestoro ljudi oboljelih od side. Rekla sam da ne ¢emo
sjediti i igrati igru "zar nije straSno” jer sviznamo da jest stradno.
Uginili smo sve Sto smo znali da podrZimo jedni druge. Jo§ se
uvijek sastajemo i gotovo 200 ljudi dolazi na sastanak srijedom
navecer.

Skupina ljudi oboljelih od side uistinu je izuzetna i svatko je
dobrodo$ao. Iz cijelog svijeta dolaze ljudi da bividjeli kako skupina
funkcionira, osjecCajuci se prihvaceni i podrzani. To nisam samo
ja, to je skupina. Svatko doprinosi ucfinkovitosti skupine.
Meditiramo i vjezbamo vizualizacije. ObavjeStavamo i o naj-
novijim medicinskim i alternativnim metodama lijeCenja.

U jednom dijelu sobe stoje energetski stolovi na koje ljudi
mogu lec¢i, a drugi im daju energiju ozdravljenja polaZzuc¢i na njih
ruke ili moleci se. Imamo praktiCare Znanosti uma s kojima mogu
razgovarati. Zelimo da se ljudi osjeé¢aju bolje nego kada su dosli,
a poneki dobiju pozitivan impuls koji ih danima podrZava.

Skupine-podrSke novi su druStveni oblik druzenja i vrlo su
uCinkovito orude u sadasnje zamrSeno doba. Mnoge crkve "novih
misli”, kao §to su Jedinstvo i Religiozna znanost, odrZavaju tjedne
sastanke, Mnoge skupine navedene su u sredstvima informiran-
ja. Takoder je vazno usmeno prenoSenje informacija. Ono pali
iskru i pokrec¢e vas. Predlazem neka se ljudi koji imaju slicne ideje
redovito sastaju.Kada ljudi rade na zajedni¢kom cilju, donose
svoje patnje, boli, ljutnje ili bilo Sto drugo, a sastaju se ne da bi
se sazaljevali, ve¢ da pronadu rjeSenje i uzdignu se nad problem,
tada se razvijaju i napreduju. Ako ste predani cilju, disciplinirani,
savjesni ili vrlo duhovni, moZete i sami mnogo uciniti za sebe.
Kada istu stvar radite u skupini, moZete napredovati kvantnim
skokom jer ucCite jedni od drugih. Svaki je pojedinac u skupini
uCitelj. Ako imate problem, predlazem vam da se prikljuCite
odgovarajucoj skupini.

7. Volite svoje negativnosti! Sve su one dio vas, kao §to



smo svi mi dio BoZje kreacije. Inteligencija koja nasje stvorila ne
mrzi nas zato Sto smo pogrijesili ili se naljutili na vlastitu djecu.
Ta Inteligencija zna da radimo najbolje $to moZzemo, te uvijek voli
sve §to je stvorila, kao 5to i mi moZemo voljeti sve Sto sami
napravimo. | vi ija odabirali smo negativno i ako se zbog toga
nastavimo kaznjavati, to postaje navika, koje ¢e nam se biti teSko
osloboditi i pomaknuti se k pozitivnim izborima.

Ako neprestano ponavljate: "Ja mrzim svoj posao! Ja mrzim
svoj dom! Ja mrzim svoju bolest! Ja mrzim svoju vezu! Ja mrzim
ovo! Ja mrzim ono!”, vrlo malo novoga dobra moZe uci u va$
Zivot.

U ma kakvoj se negativnoj situaciji nalazite, za to postoji
razlog, jer inaCe ne biste u njoj bili. U svojoj knjizi Volite svoju
bolest dr. John Harrison kaze da se pacijent ne bi smio nikad
proklinjati zbog operacija ili bolesti. Zapravo bi trebali zahvaliti
sebi na tome 3to su pronasli siguran nacin zadovoljavanja svojih
potreba. Moramo shvatiti da doprinosimo stvaranju svakog svog
problema s namjerom da neSto rijeSimo. Kada tojednom spoz-
namo, moZemo iznacCi pozitivne nacCine zadovoljavanja svojih
potreba.

Ponekad ljudi oboljeli od raka ili neke druge kobne bolesti ne
mogu rec¢i "ne" autoritativnim osobama oko sebe, pa ¢e na
nesvjesnoj razini stvoriti bolest koja treba to "ne" re¢i umjesto
njih. Poznavala sam Zenu koja je, uoCivSi da je stvarala bolesti
samo zato 5to nije mogla odbiti oCeve zahtjeve, odlucila konacno
poceti Zivjeti zbog sebe same. PocCela je ocu govoriti "ne”, lako je
na pocCetku bilo tesko, ustrajala je. Bila je ushicena kada se pocela
oporavljati.

Ma kakvi bili na8i negativhi modeli, moZzemo nauditi da svoje
potrebe zadovoljimo na pozitivan nadin. Stoga je vrlo vazno
upitati se: "Kakav je rezultat ovog iskustva? Sto ja to ovdje
dobivam pozitivno?" Pa, i ne volimo bas odgovoriti na to pitanje,
zar ne?! Ali ako uistinu pogledamo u sebe i prema sebi budemo
iskreni, naci¢emo odgovor. MoZda Ce vas odgovor glasiti: "To je
jedini naCin kako da obratim na sebe pozornost svoga bratnog
druga.” Kada ste to spoznali, moZete potraziti pozitivniji nain da



to postignete.

Humor je takoder mo¢no orude - pomaZe u opustanju i
olakSava stresna iskustva. Na Hay rideu imamo vrijeme za 3alu.
Ponekad imamo go3¢u koju zovemo Dama Smijeha. Njezin je
smijeh tako zarazan da nas sve uvuCe u krug smijanja. Ne

Predlazem vam da s vremena na vrijeme pogledate stare dobre
komedije, kao Sto su Stanlioi Olio, pogotovo kad se lo$e osje¢ate
ili ste ne raspolozeni. Dok sam se bavila individualnim savjetovan-
jem, poduzimala sam sve da navedem klijenta da se smije svojim
problemima. Kada uspijemo pogledati na svoj Zivot kao da je
kazaliSna predstava s elementima "limunade”, drame ili
komedije, bolje ga sagledavamo i lakSe nalazimo put ozdravljen-
ja. Humor nam omoguc¢ava da se odvojimo od iskustva i
sagledamo ga u Siroj perspektivi.

8. Brinite se o svom tijelu! Zamislite svoje tijelo kao
predivnu kuc€u u kojoj Zivite neko vrijeme. Voljet cete svoju kucu
i brinuti se o njoj, zar ne? Pazite, dakle, §to unosite u svoje tijelo.
Drogaialkohol tako su popularni jer su poznati nacini bijega. Ako
ste ovisnik o drogi, ne znaCi da ste loSa osoba, ve¢ da niste
pronasli pozitivniji naCin zadovoljavanja svojih potreba.

Droga nas poziva: "Hajde, igraj se sa mnom, dobro c¢emo se
zabaviti!" To je to€no. MoZete se osjecati Cudesno. Ali droga toliko
mijenja vaSu stvarnost, 3to u pocetku nije vidljivo, a na kraju
placate uZasnu cijenu. Uzimanje droge u velikoj mjeri naruSava
zdravlje i vec€inu vremena osjeCate se uzasno. NaruSavanje im-
uniteta drogom obi€no zavrSava brojnim psihiCkim i fiziCkim
bolestima, stvara ovisnost i poCinjete se pitati zasto ste je uopce
pocCeli uzimati. Vrlo Cesto pocCinje bezazleno u drustvu, ali ako
nastavite, to je druga prica.

Dosad nisam srela osobu koja uistinu voli sebe, a ovisnik je o
drogi. Koristimo drogu i alkohol da pobjegnemo od osje¢anja iz
djetinjstva kako nismo dovoljno dobri, a potom se osje¢amo jos
gore. Tada obi€no dodajemo i teret krivnje. Moramo znati da nije
opasno osjecati ono 5to osje¢amo kao ni priznati da to osjecamo.
Osjecaji prolaze, nisu trajni.



Prejedanje je joS jedan nacin nevoljenja sebe. Ne mozZemo
Zivjeti bez hrane jer je to gorivo za naSe tijelo i stvaranje novih
stanica, lako smo upoznati s nainom pravilne ishrane, Cesto
koristimo hranu da se kaznimo i udebljamo.

Postali smo ovisni o "brzopotezno pripremljenoj” hrani. Vec¢
smo desetlje¢ima na onom §to ja nazivam Velikom ameriCkom
dijetom, te punimo organizam preradenom hranom svake vrsti.
Dopustili smo da na nas utjeCe primamljivo oglaSavanje proiz-
vodaCa gotovih jela. Ma sveucilistima lijeCnici €ak i ne uCe o
prehrani, osim ako ih to osobno zanima. Velik dio onog 5to
nazivamo konvencionalnom medicinom, danas podrazumijeva
lijekove i kirurSke zahvate, te ako uistinu Zelimo nauciti nesto o
prehrani, moramo to uciniti sami. Biti svjesni §to jedemo i 5to
pritom osjecamo, €in je ljubavi prema sebi.

Ako ste rucali i nakon jednog sata osje¢ate umor, mozZete se
upitati: "Sto sam to pojela?” MoZda ste konzumirali ne$to $to u
tom trenutku nije bilo dobro za vaSe tijelo. PoCnite uoCavati 5to
vam daje energiju i polet, a §to vas umara.

MoZete to naucCiti eksperimentirajuci i uCeci na vlastitim
greSkama ili se posavjetovati sa savjetnikom za zdravu prehranu.
Imajte na umu: Sto je dobro za neku osobu, ne mora obvezno
biti dobro i za drugu - na8a su tijela razliCita. Jednima_ce
odgovarati makrobiotiCka ishrana, drugima metoda Harvey i
Marilyn Diamond Omi za Zivot. To su dva potpuno suprotna
koncepta, a oba vrlo ucCinkovita. Pronadite §to vama najbolje
odgovara.

Pronadite vjeZzbu u kojoj uzivate i koja vam je zabavna. Stvorite
pozitivan misaoni pristup svojoj viezbi. Cesto stvarate prepreke u
tijelu prihvacajuc¢i miSljenja drugih ljudi. Naravno, i opet je potreb-
no oprostiti sebi i prestati gomilati ljutnju i mrZznju u tijelu ako se
Zelite izmijeniti.

Spajanje afirmacija i vjezbijedan je od nacina reprogramiranja
negativnih vjerovanja o vlastitom tijelu i izgledu. Zivimo u
vremenu kada se u lijeCenju primjenjuje raznovrsna nova teh-
nologija. UCimo kako sjediniti neke drevne metode lijeCenja, kao



8to je ajurvedska medicina, s tehnologijom frekvencije zvuka.
ProuCavala sam kako zvuk moze stimulirati naSe mozdane valove
te ubrzati naSe ucCenje i iscjeljenje. Postoje istraZivanja koja
pokazuju da bolest mozZemo izlijeciti tako §to ¢emo mentalno
izmijeniti strukturu DNK. Mislim da ¢emo do kraja stoljec¢a istraZziti
raznolike mogucnosti, koje ¢e uveliko pomoc¢i mnogim ljudima.

9. Cesto naglaavam vaZnost rada pred zrcalom u svrhu
otkrivanja uzroka problema koji nam onemogucuje da volimo
sebe. Postoji nekoliko naCina kako moZete vjeZbati pred zrcalom.
prvo §to ja uCinim kad se probudim jest da se pogledam u zrcalo
i kazem si: "Ja te volim. Sto danas mogu uéiniti za tebe? Kako
te mogu usreciti?” Osludnite svoj unutarnji glas i u potpunosti ga
slijedite. U poCetku moZda ne ¢ete dobiti nikakve poruke jer ste

toliko navikli grditi sebe da ne znate kako odgovoriti ljubaznom
mislju.

Ako vam se tijekom dana dogodi neSto neugodno, stanite
ispred zrcala i recite si: Ja te ipak volim! Dogadaji dolaze i
prolaze. Ljubav koju gajite prema sebi, konstantna je i najvaznija
kvaliteta u vaSem Zivotu. Ako vam se dogodi neSto divno, i opet
stanite pred zrcalo i recite si: "Hvala ti!" Odajte si priznanje za
stvaranje tog divnog trenutka.

Pred zrcalom moZete i oprostiti, sebi i drugima. MoZete raz-
govarati s drugim ljudima, pogotovo kada se bojite razgovarati s
njima osobno. MoZete ra&cistiti stare probleme s roditeljima,
pretpostavljenima, lije€nicima, djecom, ljubavnicimaisa svakom
drugom osobom koja vam je u Zivotu vazna. MoZete reci sve 5to
vam padne na pamet, a inaCe biste se bojali to rec¢i. Ma kraju,

sjetite se zamoliti ih da vas prihvate i vole, jer to je zapravo ono
8to Zelite.

Ljudi kojima je teSko voljeti sebe gotovo su uvijek oni koji nisu
voljni oprostiti, jer neopraStanje zatvara upravo vrata ljubavi
prema sebi. Kada oprostimo i zaboravimo, ne samo da nam s
ramena spada ogroman teret, veC se otvaraju i vrata ljubavi
premanamasamima. Ljudi kaZu: "Oh, kakav lije samo teret spao
s mene!” Naravno da jest, ta, nosili smo ga cijelu vje€nost. Dr.
John Harrison navodi da oprastanje sebi i roditeljima, povezano



s oslobadanjem od proslih povreda, lijeCi viSe bolesti nego 5to bi
to mogao bilo koji antibiotik.

Potrebno je vrlo mnogo da djeca prestanu voljeti svoje
roditelje, ali kada jednom to uCine, daleko im je teZze oprostiti.
Kada ne Zelimo oprostiti, kada se ne Zelimo osloboditi pro§losti,
vezemo se za nju, a kada smo vezani za proslost, ne mozZzemo
Zivjeti u sadasnjosti. Ako ne Zivimo u sadasnjosti, kako mozemo
stvarati uspjednu buduénost? Staro smece proSlosti jednostavno
stvara jos viSe smeca u buducnosti.

Prednost izgovaranja afirmacija pred zrcalom jest u tome §to
se istovremeno suocCavate s istinitoSc¢u vlastitog postojanja. Ako,
izgovarajuci afirmaciju, odmah Cujete negativan odgovor, kao na
primjer: "Koga ti to zafrkavas? Daj, spusti se na zemlju. To nije
istina. Tito ne zasluzuje8!", shvatite to kao dar koji treba iskoristiti.
Vi se ne mozZete mijenjati dok ne Zelite spoznati 5to vas to vraca
natrag. Negativni odgovori, koje ste upravo otkrili, jesu dar jer
postaju kljuCem vaSe slobode. Zamijenite te negativne odgovore
pozitivnim afirmacijama, kao 5to su: "Ja sada zavredujem svako
dobro! Ja dopuStam, dobrim iskustvima da ispune moj Zivot!"
Ponavljajte nove afirmacije sve dok ne postanu dijelom vaSeg
Zivota.

Vidjela sam, takoder, kako se cijela obitelj mijenja kada samo
jedan Clan izgovara afirmacije. Mnogi sudionici Hay ridea (Hay
terapije) potjeCu iz otudenih obitelji. Njihovi roditelji doslovno ne
razgovaraju s njima. PredloZila sam im ponavljanje afirmacije: "Ja
imam divnu, iskrenu, loptu, otvorenu i ljubav iju ispunjenu
komunikaciju sa svakim ¢&lanom svoje obitelji, ukljuCujuci i
svoju majku” (ili onoga s kim im je komunikacija naruSena).
Takoder sam im predloZila da tu afirmaciju ponavljaju pred
zrcalom. Fantasti¢no je kad se njihovi roditelji tri, Sest ili devet
mjeseci kasnije pojave na naSim sastancima.

10. I, konacno, volite sebe sada! Ne ¢ekajte dok to dobro
naucCite. Nezadovoljstvo sobom jest navika. Ako moZete biti
zadovoljni sa sobom sada, ako se moZete voljeti i prihvatiti sada,
moci Cete, kad vam dobro pokuca navrata, u njemu uzivati. Tek
kada naucite voljeti i prihvatiti sebe, moci ¢ete voljeti i prihvacati



druge ljude.

Mi ne moZemo izmijeniti druge ljude. Pustimo ih, dakle, na
miru! Tro8§imo mnogo energije pokuSavajuci izmijeniti druge, a
kada bismo samo polovinu te energije usmjerili na sebe, postali
bismo drukdiji. A kada mi postanemo drukgiji, i drugi se prema
nama drukdije odnose. Vi, sigurno, ne mozete uciti umjesto
nekogdrugog! Svatko uci svoju posebnu, jedinstvenulekciju. Sve
5to moZete uciniti jest da sami ucCite. Pritom je prvi korak da volite
sebe, jer tada ne Cete dopustiti da vas uniStava destruktivno
ponaSanje drugih. Ako se nalazite u druStvu izrazito negative
osobe, koja se ne Zeli mijenjati, potrebno je da sebe volite
dovoljno kako biste se iz te situacije mogli maknuti.

U jednoj od radionica neka mije Zena rekla da je njezin suprug
vrlo negativna osoba, pa ona ne bi Zeljela da on loSe utjeCe na
njihovo dvoje male djece. PredloZila sam joj afirmaciju u kojoj
izjavljuje da joj je suprug divan, pun razumijevanja; da radi na
sebi pa na svjetlo dana iznese sva njegova najbolja svojstva. Rekla
sam da u afirmaciji navede 5to bi Zeljela da se dogodi i da svaki
put kad je on negativan, samo u mislima ponavlja afirmaciju.
Ukoliko se, medutim, veza i nadalje nastavi u negativhom smjeru,
tada se, moZda, odgovor namece sam po sebi: veza, jednostav-
no, ne funkcionira. Zbog povecanja broja rastava brakova u na3oj
zemlji, mislim da je potrebno da se svaka Zena, prije nego Sto se
odludi roditi djecu, upita: "Jesam li spremna podizati ovu djecu
posve sama?" Biti samohrani roditelj sve viSe postaje pravilom, a
gotovo je uvijek Zena ta koja preuzima dodatnu odgovornost
podizanja djece. Bilo je vrijeme kada su se brakovi sklapali "za
cijeli zivot™, ali je oCito da su se vremena promijenila, te se treba
prilagoditi drukc€ijim uvjetima.

Cak isuvise Cesto ostajemo u vezama u kojima nas is-
koriStavaju i dopuStamo da nas zlostavljaju. Time si zapravo
govorimo: "Ja nisam vrijedna ljubavi, pa ¢u ostati ovdje i prihvatiti
ovakvo ponaSanje jer mora da to zasluzujem. Sigurno me ni
netko drugine. ¢e htjeti.”

Znam da zvuCim prejednostavno uvijek iznova ponavljajuci
iste izraze, ali ja istinski vjerujem, da je najbrzi nacin rjeSavanja



bilo kojeg problema: voljeti sebe onakve kakvi jesmo. Zapan-
jujuce je kako vibracije ljubavi, koje mi Saljemo, privlaCe ljude
pune ljubavi.

Mislim da je bezuvjetna ljubav cilj koji smo ovamo dosli
ostvariti. On pocinje samoprihvacanjem i ljubavlju prema sebi!

Vi niste ovdje da biste se svidjeli drugim ljudima ili svoj Zivot
Zivieli na njihov nacin. Vi moZete Zivjeti samo na svoj nacin i iCi
svojim putem. DoSli ste ovamo da ispunite sebe i izrazite naj-
dublju razinu ljubavi. Ovdje ste da ucite i napredujete, da primate
i dajete suosjecCanje, razumijevanje i ljubav. Kad napustite ovaj
planet, ne Cete ponijeti sa sobom ni svoju vezu, ni svojautomobil,
niti bankovni raCun ili posao. Jedino §to Cete ponijeti, bit ¢e
sposobnost da volite.



Poglavije 9.

Voljeti dijete u sebi

Ako ne moZete biti bliski s drugim ljudima,
to je zato Sto se ne znate

pribliZiti viastitom djetetu u sebi..

Dijete u vama uplaseno je i povrijedeno.
Budite uvijek tu za svoje dijete.

Jedno od bitnih pitanja koje Zelimo istraZiti jest iscjeljivanje
zaboravljenog djeteta u nama. Vecina od nas isuviSe ga je dugo
ignorirala. Ma koliko godina imali, u vama je malo dijete koje
treba prihvacanje i ljubav. Ako ste Zena, bez obzira na to koliko
samosvjesna, uvama je njezna djevojcica koja treba pomoc¢. Ako
ste muSkarac, ma kakav macho tip bili, u vama je djeCacCi¢ koji
Zudi za toplinom i ljubavlju.

Svaka godina koju ste proZivjeti, u vama je - u vaSoj svijesti i
uvaSem pamc¢enju. Kao djeca, ako su stvari loSe krenule, bili ste
skloni povjerovati da je to zato §to s vama ne3&to nije u redu. Djeca
razvijaju koncepciju da ¢e ih samo ako neSto u€ine dobro, roditelji
i drugi voljeti, a ne tuci i kaznjavati.

Kad god neSto poZeli, a ne dobije, dijete smatra: "Ja nisam

dovoljno dobar. Ja imam manu!” | tako, odrastajuci potiskujemo
odredene dijelove sebe.

Sada, ovog trenutka - ba$ sada - trebamo postati cjeloviti i
prihvatiti svaki dio sebe: dio kojije u Zivotu radio gluposti, dio koji
je bio smijeSan, dio koji je bio uplasen, dio koji je bio blesav i lud



i lice koje ima madez na obrazu. Svaki, pa i najmanji djeli¢ sebe.
Mislim da se zaokret ili "iskljuCenje” dogada negdje u dobi od pet
godina. Donosimo tu odluku jer mislimo da s nama ne&to nije u
redu, pa ne Zelimo imati viS8e nikakvog posla s tim djetetom.

U nama, takoder, postoji i roditelj. Imamo i dijete i roditelja.
Vec€inu vremena roditelj grdi dijete, ponekad neprekidno.
PosluSate li svoj unutarnji dijalog, moci ¢ete Cuti prigovore,
kritike. MoZete Cuti kako vam roditelj govori da radite loSe ili da
niste dovoljno dobri.

Posljedica toga jest da s vremenom sami sa sobom zapoc€in-
jemo rat te kritiziramo sebe onako kako su to Cinili nasi roditelji:
"Ti si glup! Ti nisi dovoljno dobar! Ti to ne radiS dobro! Nikad
niSta od tebe! Opet si zeznuo stvar!” To postaje model navike.
Kada odrastemo, vecina nas posve ignorira unutarnje dijete ili ga
kritizira onako kako je bilo kritizirano u djetinjstvu. Jednako tako
kritiziramo i vlastitu djecu. Nastavljamo ponavljati isti model.

Na jednom predavanju John Bradshow, autor nekoliko knjiga
o tome kako iscijeliti unutarnje dijete, kazao je da u sebi, kao
odrasle osobe, nosimo 25.000 sati roditeljskih vrpca. Sto mislite
koliko sati ovih vrpca govori kako ste prekrasni ? Koliko ih kaZze
da ste voljeni, ili bistri, ili pametni? lli da moZete uciniti sve §to
poZelite, pa ¢ete od rasti u izvanredno uspjeSnu osobu? Vrpce
govore :"Ne! Ne! Ne!", u svim njegovim znaCenjima. Pa, zar je
onda ¢udno da sami sebi neprestano govorimo ne ili trebao bih?
PonaSamo se u skladu s tim starim vrpcama. Ipak, to su samo
vrpce, a ne stvarnost naSega bi¢a. To nije istina o vaSem pos-
tojanju. To su samo vrpce koje se mogu izbrisati ili nanovo
snimiti. Svaki put kada kazete da ste uplaseni, znajte daje to vaSe
upladeno dijete u vama. Odrasli se ljudi ne boje , ali odrastao
covjek ne obra¢a pozornost na dijete u sebi. Odrasli i dijete
trebaju razviti medusobnu povezanost. Razgovarajte medusobno
o0 svemu §to Cinite. Znam da zvuCi Cudno, alidjeluje. Dajte djetetu



u sebi na znanje da, ma 5to se dogodilo, nikada ne ¢ete pobjeci
glavom bez obzira. Uvijek ¢ete biti za njega tu i voljeti ga.

Na primjer, ako ste kao malo dijete imali loSe iskustvo sa psom
- mozda vas je uplaSio ili ugrizao-sada, iako ste veliki i odrasli,
dijete u vama jo$ se uvijek plaSi psa. MoZete ugledati slatkog psa
na ulici, ali dijete u vama pani¢no ¢e zavristati: "Pas!!! Ozlijedit ¢e
me!” To je divna prilika da unutarnji roditelj kaze unutarnjem
djetetu: "0O.K. Ja sam sada velik. Ja ¢u se brinuti o tebi. Me ¢u
dopustiti da te pas ozlijedi. Me trebas se viSe bojati!" PocCnite biti
roditelj i prema vlastitom djetetu na ovakav nacin.

LijeCenje povreda iz proslosti

Uocila sam da je rad sa djetetom u sebi najdjelotvorniji u
lijeCenju povreda iz proSlosti. Mismo stalno u kontaktu s
osjecCajima uplaSenog djeteta u sebi. Ako vam je djetinjstvo bilo
ispunjeno strahom i batinama, pa sada sami sebe mentalno
tuCete, onda tako postupate i sa svojim unutarnjim djetetom.
Ono ne rnoze nikamo pobjeci. Potrebno je da nadrastete
ograniCenja svojih roditelja. Morate uspostaviti kontakt s
djetetom u sebi. Ono treba znati da vam je do njega stalo.

Recite svom djetetu da marite za njega: "Stalo mi je do tebe.
Ja tevolim. Ja te stvarno volim!" MoZda ste to rekli odrasloj osobi
u sebi? Hajde, sad to recite djetetu! Vizualizirajte da ga svuda
vodite sa sobom, da ste zajedno nekoliko dana, pa utom otkrijte
Cudesno radosna iskustva.

Potrebno je da komunicirate s tim dijelom sebe. Koje to
poruke Zelite €uti? Sjednite, opustite se, umirite se, zatvorite o€i
i razgovarajte s djetetom u sebi. Ako niste s njim razgovarali vec
62 godine, mozda ¢e prote¢i neko vrijeme dok vam dijete
povjeruje da zbilja Zelite s njim razgovarati. Budite upornii strpljivi.
"Ja Zelim s tobom razgovarati. Ja te Zelim vidjeli. Ja te Zelim
voljeti”. Uspostavit ¢ete kontakt - moZzda cete ga vidjeti, osjetiti
ili Cuti.



Prve rijeCi koje ¢ete mu uputiti mogu biti isprika. Recite da
vam je Zao §to tolike godine niste s njim razgovarali ili §to ste ga
tako dugo grdili. Recite mu da Zelite nadoknaditi vrijeme koje ste
proveli daleko od njega. Pitajte ga kako ga moZete usreciti. Pitajte
ga Sto ga plasi i kako mu mozZete pomoci. Pitajte ga 5to Zeli od
vas.

Po&nite s jednostavnim pitanjima i dobit éete odgovore. "Sto

ja mogu uéiniti da te usreé¢im? Sto bi Zelio danas? MoZete mu,

na primjer, reci: "Ja zZelim tréati, §to ti Zelis?" Mozda ¢e odgovoriti:

"Idi na plazu.” Komunikacija je pocCela. Budite dosljedni. Ako

svakog dana, ma i samo nekoliko trenutaka, komunicirate s tom
malom osobom u sebi, Zivot Ce vam postati ljepSi.

Komunikacija s unutarnjim djetetom

MoZda su neki od vas ve¢ primjenjivali metodu rada s djetetom
u sebi. O tome postoji velik broj knjiga, a odrzavaju se i radionice
i predavanja. Na kraju ove knjige navela sam nekoliko takvih
naslova.

"Samoroditeljstvo” Johna Pollarda izvrsna je knjiga, $to sadrzi
vijezbe i aktivnosti koje moZete Ciniti s djetetom u sebi. Ako ste
ozbiljno odlucili raditi na djetetu u sebi, preporu€ujem vam tu
knjigu. Kao §to sam vec rekla, na ovom podru€ju mnogo se nudi
i niste usamljeni i bespomocni, ali morate pruZiti ruku i zamoliti
za pomoc¢ da biste je i dobili.

Predlazem vam da pronadete sliku sebe kao djeteta. Dobro je
pogledajte. Vidite li jadno dijete? Vidite li sretno dijete? Ma §to
vidjeli, uspostavite kontakt. Ako vidite uplaSeno dijete, upitajte ga
jeliuplasenoiuc€inite nesto da se osjeca bolje. Pronadite nekoliko
fotografija iz djetinjstva pa razgovarajte sa svakim djetetom s
fotografije.



Pomaze i razgovor s djetetom u sebi pred zrcalom. Ako ste
kao dijete imali nadimak, koristite ga. Donesite si kutiju papirnatih
maramica pred zrcalo i sjednite, jer, budete li stajali, mozda Cete
pozeljeti pobjeéi Cim postane teSko. Sjednite, dakle, i zapocnite
razgovor.

MoZete komunicirati i pismeno. | opet ¢e na povrSinu izroniti
mnos&tvo informacija. Rukom kojom piSete napiSite pitanje jed-
nom bojom, adrugom rukom i drugom bojom dopustite da vam
dijete u vama napiSe odgovor. To je fascinantna vjezba. Dok
piSete pitanje, odrasla osoba u vama misli da zna odgovor, ali
kad druga ruka drugom bojom napiSe odgovor, on je Cesto
drukciji od oCekivanog.

Mozete, takoder, zajedno i crtati ili slikati. Mnogi od vas
vjerojatno su kao djeca rado crtali i bojali sve dok vam nisu rekli
da morate biti uredni. PocCnite, dakle, opet. Koristite svoju
nedominantnu ruku (lijevu, ako ste dednjak) da nacrtate dogadaj
koji se upravo dogodio. Obratite pozornost na to kako se
osjecCate. Postavite djetetu pitanje i pustite ga da crta suprotnom
rukom od one kojom vi piSete.

Ako ste u nekoj maloj skupini rasta i razvoja ili skupini podrske,
moZete zajedno ovako vjezbati. Svi vi mozete dopustiti djetetu u
sebi da crta, a tada svi zajedno porazgovarati o znaCenju crteza,
informacije koje ¢ete primiti mogu biti iznenadujuce korisne.

Igrajte se s djetetom u sebi. Cinite sve §to ono voli. Kada ste
bili maleni, §to ste najradije €inili? Kada ste to zadnji puta radili?
IsuviS8e Cesto unutarnji nas roditelj spreCava u zabavi jer zabava
nije za odrasle ljude. Hajde! Igrajte se! Zabavite se! Cinite "lude”
stvari koje ste Cinili dok ste bili maleni, kao §to je skakanje po
hrpama suhogli5¢a, penjanje na drvecCe, gradenje kula od pijeska
... Smijete se! Promatrajte drugu djecu kako se igraju. To ¢esto
vraca sjeCanja na igre koje ste i sami igrali.



Zeiite li u svom Zivotu vise zabave, uspostavite kontakt s
djetetom u sebi. Obe¢avam vam da c¢ete imati viSe zabave i
radosti u Zivotu.

Jeste li biti dobrodoslo dijete? Jesu li vasi roditelji uistinu bili
sretni 8to ste se rodili? Jesu li bili oduSevljeni vasim spolom ili su
Zeljeli suprotan? Jeste li se osjecali Zeljeni kao dijete? Je li bilo
slavlja kad ste dosli na svijet? Ma kakvi da su odgovori, poZelite
dobrodoslicu djetetu u sebi sada. Proslavite! Recite mu sve one
divne rijeCi koje biste rekli bebi za dobrodoslicu u novi Zivot.

Sto ste Zeljeli da vam roditelji kaZu dok ste bili dijete? Sto to
nikad nisu rekli, a vi ste to tako Zeljeli ¢uti? Hajde, ba$ to recite
sada djetetu u sebi. Govorite mu to svaki dan u idu¢ih mjesec
dana dok gledate u zrcalo. Promatrajte §to se dogada.

Ako ste imali roditelje alkoholiCare ili ste kao dijete bili zlos-
tavljani, moZete meditirati i vizualizirati ih kao trijezne, blage i
njezne ljude. Dajte svom djetetu Sto Zeli. Tako je dugo bilo toga
liSeno. Pocnite vizualizirati kakav bi Zivot Zeljeli imati s tim
djetetom. Kada se dijete bude osjecalo sigurno i sretno, vjerovati
¢e vam. Upitajte ga: "Sto trebam uciniti da bi mi vjerovalo?"
Vjerojatno cete biti zaCudeni odgovorima.

Ako ste imali roditelje koji vas uopce nisu voljeli, zbilja vam je
teSko uspostaviti kontakt s njima. Pronadite sliku nekoga za koga
vi mislite da izgleda kao roditelj koji voli. Tu sliku stavite pokraj
svoje dok ste bili dijete. Stvorite nove slike. Ako morate, napisite
svoje novo djetinjstvo!

Vjerovanja koja ste usvojili kao dijete, i dalje su u vama. Ako
su vam roditelji bili strogih nazora, tada ste zahtjevni i strogi
prema sebiili ste se ogradili zidovima. Va3e dijete vjerojatno slijedi
roditeljska pravila.

Ako se kritizirate zbog svake gresSkice, dijete u vama boji se
ujutro probuditi: "Sto ¢e danas re¢i o meni?”



Sto su nam roditelji uginili, bilo je u skladu s njihovom svijesti.
Sada smo mi roditelji sebi, mi koristimo svoju svijest. Ako jo§
uvijek odbijate preuzeti brigu o djetetu u sebi, zaglavili ste u
"pravednom” ogorcenju. To, bez daljnjega, znaCi da postoji jos
netko kome treba oprostiti. Dakle, 5to je to $to ne moZete oprostiti
sebi? Cega se to morate prestati drzati tako &vrsto? Ma §to to bilo,
prestanite uz to prianjati.

Ako ne hvalimo i ne pazimo dijete u sebi sada, ne moZzemo
kriviti svoje roditelje. Oni su ucinili sve §to su tada znali i kako su
najbolje znali. Ali sad je trenutak kada mi znamo Sto treba uciniti
da bismo podrzali dijete u sebi.

Svi koji ste imali ku¢nog ljubimca znate kako izgleda kad
dodete kuci, a on vas pozdravlja. Bas ga briga kako ste obuceni,
kolikovam je godina, imate li moZzda bore i koliko ste novca danas
zaradili. Zivotinja samo zna da ste tu. Bezuvjetno vas voli. U&inite
to sebi. Volite se bezuvjetno. Budite sretni 5to ste Zivi i Sto ste
ovdje. Vi ste jedina osoba s kojom Gete Zivjeti zauvijek. Sve dok
ne zavoli te dijete u sebi, drugima je vrlo teSko voljeti vas. Prihvatite
se bezuvjetno i otvorenoga srca.

UocCila sam da je Cesto korisno kreirati meditaciju da bi se
dijete u vama osjecalo sigurno. Buduci da sam ja dijete incesta,
izmislila sam divne slike za svoju malu djevojCicu.

Prvo, ona ima dobru vilu koja izgleda poput Billie Burke iz
Carobnjaka iz Oza jer joj se ba$ takva vila svida. Kad ja nisam s
njom, znam da je ona sa svojom dobrom vilom i da je uvijek
sigurna. Ona Zivi u kuc¢i na brijegu, s vratarom i ogromnim psom,
pa zna da je nikad viSe nitko ne Ce povrijediti. Kada uspijem
posti¢i da se osjeca apsolutno sigurna, tada joj ja - kao odrasla
osoba - mogu pomoci da se oslobodi bolnih iskustava.

U jednom sam se Casu "otkacila" i plakala puna dva sata.
Shvatila sam da se dijete u meni iznenada osjetilo povrijedeno i
nezasticeno. Morala sam mu rec¢i da nije loSe ili pogresno 3to
reagira na nesto §to se ve¢ dogodilo. Sto sam brze mogla,
izgovorila sam afirmacije i meditirala sam, znajuci da postoji Visa
Mo¢, koja ¢e me podrzati. Nakon toga moja mala djevojcica nije



se osjecala tako uplaseno i usamljeno.

Takoder vjerujem u medvjediCe. Kada ste vrlo maleni, Cesto
vam je va8 medo najveci i najbolji prijatelj. Ima sve vaSe pov-
jerenje jer mu sve tajne i brige moZete recii nikad ne vie na vas.
Uvijek je tu kad vam je potreban. Hajde, izvadite sada medu ...
iz ormara. Dopustite svom djetetu da ga ponovo ima.

Bilo bi dobro da svaki krevet u bolnici ima svog medu, kojega
dijete u pacijentu, kad se usred noci osjeti uplaseno i usamljeno,
moze zagrliti.

Vasi mnogobrojni dijelovi

Veze su divne, brakovi su divni, ali stvarnost kaze: sve je to
privremeno. Medutim, va8a veza s vama jest vije€Cna. Nastavlja se
zauvijek. Volite obitelj u sebi - dijete, roditeljai mladic¢a ili djevojku
izmedu njih.

Sjetite se da u vama postoji i tinejdZer. lzrazite mu
dobrodoSlicu. Radite s njim kao §to ste radili s djetetom. Kakve
ste teSkocCe dozivljavali u mladosti? Postavite tinejdZeru u sebi
pitanja koja ste postavili djetetu u sebi. Pomozite svome
tinejdZeru da prode proces sazrijevanja i pubertet, kao i kasnije
trenutke u kojima se stidi. UCinite da to vrijeme bude O.K.
Naucite voljeti svog tinejdZera kao Sto ste naucili voljeti dijete u
sebi.

Ne mozZemo voljeti druge dok ne zavolimo i ne prihvatimo
izgubljeno dijete u sebi. Koliko godina ima vaSe izgubljeno dijete?
Tri, Cetiri, pet? Obi¢no je dijete mlade od pet godina, jer je to
trenutak u kojem se obi€no zatvara da bi preZivjelo.

Uhvatite svoje dijete za ruku i volite ga. Stvorite divan Zivot za
sebe i svoje dijete. Recite sami sebi: "Ja sam voljna naudili voljeti



svoje dijete. Ja to Zelim”. Svemir ¢e vam odgovoriti. Otkrit ¢ete
naCin kako da iscijelite sebe i svoje dijete. Ako Zelimo ozdrauviti,
moramo biti spremni osjecati, te kroz te svoje osjecaje prijeci na
stranu zdravlja. Sjetite se: na8a Visa Mo¢ uvijek je tu da nas podrzi
u naSem nastojanju.

Ma kakvo da je bilo vaSe rano djetinjstvo, najbolje ili najgore,
vi, i samo vi sada ste odgovorni za svoj zivot. MoZete provoditi
vrijeme okrivljujuci roditelje ili okolinu, ali sve to samo doprinosi
da i dalje ostajete u ulozi Zrtve Nikad vam ne pomaze da steknete
dobro za koje kaZete da ga Zelite.

Ljubav je najbolji brisaC koji ja poznajem. Ona briSe Cak
najdublja i najbolnija sje¢anja jer najdublje prodire. Ako su vam
sje¢anja na prosSlostvrlo snazna, a vi i dalje ponavljate: "Sve je to
njihova greska", zaglavili ste u ponoru bez dna. Zelite li Zivot boli
ili Zivot radosti? Izbor je vas. Moc¢ je u vama. Dobro se pogledajte
u oCi i volite sebe i malo dijete u sebi.



Poglavije 10.

Odrastanje i starost

Imajte onoliko razumijevanja za
svoje roditelje koliko biste Zeljeli
da ga oni imaju za vas.

Komunikacija s roditeljima

Dok sam odrastala, najteze mi je bilo razdoblje izmedu
trinaeste i dvadesete godine Zivota. Imala sam toliko pitanja, ali
nisam Zeljela sluSati one koji su mislili da znaju odgovore, osobito
ne odrasle. Sve sam Zeljela naucCiti sama jer nisam vjerovala
informacijama odraslih.

Posebno neprijateljstvo osjecala sam prema roditeljima jer
sam kao dijete bila zlostavljana. Nisam mogla razumjeti zasto je
moj oCuh tako postupao sa mnom, niti to da je moja majka to
jednostavno ignorirala. Osjec¢ala sam se prevarenom, nesh-
vacenom, te sam bila uvjerena da je protiv mene cijeli svijet, a
posebno moja obitel;.

Tijekom godina savjetovanja drugih, osobito mladeZi, otkrila
sam da ih velik broj prema svojim roditeljima osjeca isto 5to ija.
Neke od rijeCi koje su koristili u opisivanju osjecaja jesu: ulovijen
u zamku, osuden, promatran, neshvacen.

Naravno da bi bilo divno imati roditelje koji bi nas podrzavali



u svakoj situaciji, no toje u vecini sluCajeva nemoguce, lako su
nasi roditelji ijudska bi¢a, kao i svi mi ostali, Cesto smo ih smatrali
nepravednima i nerazumnima i zamjerali im Sto uopce ne
shvacaju kroz 5to mi prolazimo.

Jedan je moj klijent imao vrlo tezak odnos s ocem. Smatrao
je da nemaju nista zajedniCko, a kad bi otac i razgovarao s njim,
obiCno bi ga kritizirao ili omalovaZzavao. Pitala sam ga zna li moZzda
kako je djed postupao s ocem. Nije znao jer je djed umro prije
nego 5to se on rodio.

PredloZila sam mu da razgovara s ocem o njegovu djetinjstvu.
Bilo je otpora jer mu je bilo neugodno razgovarati s ocem bez
straha da ¢e biti ismijan ili optuZen. Ipak je skupio hrabrost i
odluCio pokusati.

Iduci put izgledao je opustenije. "Uh", uzviknuo je, "nisam znao
kakvo je djetinjstvo imao moj otac!” Na nesrecu, djed je inzistirao
da mu se sva djeca obracaju s gospodine i drzao se starog pravila
da djeca mogu biti videna, ali se ne smiju Cuti. Ako su se usudili
uputiti ijednu rije€ prosvjeda, slijedile su strasSne batine. Nije Cudo
8to mu je otac bio kriti¢an.

Kada odrastemo, vecina nas ima dobre namjere da sa svojom
djecom postupa druké&ije nego §to se postupalo s njima. Cin-
jenica je, medutim, da u€imo od ljudi oko sebe, pa se, prije ili
kasnije, poCinjemo ponaSati i govoriti upravo kao nasi roditelji.

U sluCaju ovog mladi¢a, njegov je otac usvojio isti model
verbalnog zlostavljanja koji je imao njegov otac. MoZda to i nije
namjerno, nego se samo ponaSao u skladu s vlastitim odgojem.

Sre¢om, mladi¢ je uspio saznati neSto o svome ocu, a
posljedica je bila da su mogli slobodnije komunicirati. lako ¢e biti
potrebno strpljenje da se to usavrsi, barem su se pomaknuli s
mrtve toCke.

Cvrsto vjerujem da je za svakoga od nas izuzetno vazno da



sazna nesto o djetinjstvu svojih roditelja. Ako su vam roditelji jos
Zivi, upitajte ih: "Kako je bilo kada si ti bio mlad? Kako se u tvojoj
obitelji izraZavala ljubav? Kako su te rodilelji kaZnjavali? Kako
te prihvatila okolina? Jesu i se tvojim roditeljima svidali
djevojke/mladi¢i s kojima si izlazio/izlazila? Jesi li morao
zaradivali jo§ dok si odrastao?"

Saznavsi vise o svojim roditeljima, moZzemo razumjeti model
koji ih je oblikovao takvima kakvi jesu, te i razumjeti zasto su s
nama postupali onako kako su postupali. UCeci suosjecati s
roditeljima, vidjet Cemo ih u novom svjetlu i zavoljeti ih. Vi ste ti
koji moZete otvoriti vrata obostranog poStovanja i povjerenja.

Ako vam je teSko Cak i razgovarati s roditeljima, ucCinite to
najprije u mislima ili pred zrcalom. Zamislite sebe kako im
govorite: "Htio bih s tobom o neCemu porazgovarati”. Ponovite
taj postupak nekoliko dana za redom. Pomoci ¢e vam odrediti
8to im Zelite reci i kako cete im to reci.

lli meditirajte u mislima, razgovarajte sa svakim od svojih
roditelja i raSdistite stara pitanja. Oprostite njima i oprostite sebi.
Recite im da ih volite. Zatim se pripremite da im to kaZete i
osobno.

U jednoj od mojih skupinajedan je mladic¢ izjavio da je u sebi
bijesan te da nikome ne vjeruje. Model nepovjerenja primjenjivao
je u svim svojim vezama. Kad smo otkrili korijen problema,
ispostavilo se da je ljut na svog oca zato 5to ovaj nije bio osoba
kakvu je on Zelio za oca. Opet ponavljam da nije na nama
mijenjati druge.

Najprije se treba osloboditi svih nagomilanih osje¢aja protiv
roditelja i oprostiti im §to nisu bili kakvi smo mi Zeljeli da budu.
Mi uvijek Zelimo da i svi ostali budu kao mi, da misle i da se
odijevaju kao i mi, te da rade ono 8to i mi radimo. Kao 5to vec
znate, svi smo razliCiti.



Kako bismo sebi omogucili biti ono §to jesmo, moramo to isto
omoguciti drugima. Prisiljavaju¢i svoje roditelje da budu nesto
§to oni nisu, odsijecamo dio svoje vlastite ljubavi. Osudujemo
svoje roditelje na jednak nacCin kako su oni osudivali nas. Ako
Zelimo voljeti svoje roditelje, moramo se osloboditi vlastitih
predrasuda o njima.

Mnogi i kao odrasle osobe nastavljaju igre moci sa svojim
roditeljima. Roditelji su zapoceli igre pa, ako ih Zelite zaustaviti,
prestanite sudjelovati u njima. Vrijeme je da odrastate i odluCite
§to Zelite. MoZete poceti tako da ih zovete imenom. Ako ih sa 40
godina nazivate mamica i tatica, joS ste uvijek u ulozi malog
djeteta. Umjesto roditelj i dijete, postanite dvoje odraslih.

Predlazem vam da na piSete afirmaciju detaljno opisujuci
kakav odnos Zelite s majkom/ocem. Najprije to govorite za sebe.
Nakon nekog vremena moci ¢ete im to reci i osobno. Ako se vasi
otac/majka i nadalje uple¢u u vas Zivot, znaci da im niste uspjeli
objasniti kako se vi zbog toga osjecate. Vi imate pravo Zivjeti
onako kako vi Zelite, da budete odrasli. Znam da to moZzda nece
biti lako. Najprije odlucCite 5to je to Sto vama treba i onda im to
recite. Ne uvjeravajte ih da su pogrijeSili. Pitajte :"Kako to
mozemo rijesiti?"

Sjetite se: s razumijevanjem dolazi oprastanje, a s oprastan-
jem dolazi ljubav. Kada dostignemo toCku u kojoj moZemo voljeti
svoje roditelje i oprostiti im, bit ¢emo na putu radosti i u svim
drugim svojim vezama u Zivotu.

Samorazvoj u pubertetu

Alarmantan je porast samoubojstava medu mladima. Cini se
da se sve viSe mladih ljudi osje¢a preoptere¢eno odgovornostima
Zivota pa radije odustaje nego da ustraje i iskuSa mnostvo



pustolovina koje im Zivot nudi. Velik broj tih problema proizlazi iz
naCina na koji mi odrasli od njih oCekujemo da odgovore na
razliite Zivotne situacije. Zelimo li da oni postupaju kao mi?
Bombardiramo li ih negativhoS¢u?

Razdoblje izmedu desete i petnaeste godine moZe biti vrlo
kriti€no vrijeme. Djeca te dobne skupine sklona su prilagodavan-
ju i u€init ¢e sve da ih vr3njaci prihvate. Zbog toga Cesto skrivaju
istinske osjecCaje, bojeCi se da, onakvi kakvi jesu, ne Ce biti
prihvaceni i voljeni.

Pritisak druStva vr8njaka i stres okoline koji sam ja iskusila
blijede u odnosu na ono 3to mladeZ danas mora podnijeti, Cak i
ako se uzme u obzir da sam s petnaest godina zbog fiziCkog i
psihiCkog zlostavljanja napustila dom i Skolu i zapoCela samos-
talan Zivot. Mora da je danaSnjem djetetu straSno rasti uz
zloupotrebu droge, fizitko zlostavljanje, spolno prenosive bolesti,
pritisak vrSnjaka i bandi, obiteljske probleme, a na globalnoj
razini: nuklearni rat, zagadivanje okoline, kriminal i toliko drugog.

Kao roditelj sa svojim tinejdZzerom moZete razgovarati o
pozitivnim i negativnim utjecajima vr8njaka. Pritisak vr3njaka
djeluje na nas od trenutka rodenja pa sve dok ne napustimo ovaj
planet. Moramo nauciti nositi se s njim i ne dopustiti da on nama
upravlja.

Jednako tako vaZzno je razumjeti i uodciti zaSto su naSa djeca
srameZljiva, zloCesta, destruktivna, zaostaju u Skoli itd. Na djecu
snazno djeluje model razmiSljanja i osjeCanja u obitelji, pa ona
svoje svakodnevne izbore i odluke donose na temelju tog modela.
Ako atmosfera doma ne pogoduje razvoju povjerenja i ljubavi,
djeca ¢e povjerenje, ljubav i suosjeCanje potraZziti drugdje. Mnoge
bande mjesta su gdje se djeca osjecCaju sigurno. Unutar bande
postoji snazan osjecaj obiteljske pripadnosti, ma koliko bio
nefunkcionalan u odnosu na S8iru zajednicu. Vjerujem da bi se
mogle izbjeCi mnoge nevolje kada bismo postigli da se mladi ljudi
prije samog Cina upitaju: "HocCe li mi to pomoci da se osjecam
bolje u svojoj koZi?" Mozemo im pomoci da uvide kako u svakoj
situaciji imaju mogucnost izbora. Moguénost izbora i odgovor-
nost vra¢aju mo¢ u njihove ruke. Omogucavaju im da ucine



obuhvatiti uCenike, roditelje, ucitelje te poslovne ljude i or-
ganizacije.

Ljupko stariti

Mnogi od nas boje se ostarjeti i staro izgledati. Smatramo to
straSnim i neprivlanim. A to je normalan i prirodan proces. Ako
ne mozemo prihvatiti dijete u sebi i biti zadovoljni onim tko smo
bili i tko smo sada, kako ¢emo prihvatiti idu¢i korak?

Sto je alternativa starenju? Jednoga dana napu$tamo planet.
Kao kultura stvorili smo ono Sto ja nazivam "oboZavanjem
mladosti”. Dobroje voljeti sebe u odredenim godinama, ali zasto
se ne voljeti i u starosti? Postupno ¢emo proc¢i kroz svaku Zivotnu
dob.

Mnoge Zene osjecCaju tjeskobu i strah kad samo pomisle na
starost. Zajednica homoseksualaca takoder se mnogo bavi
mladoScu, izgledom i gubitkom ljepote. Starjeti zna&i dobiti bore,
sijedu kosu, opusStenu koZi, ali ja ipak Zelim ostarjeti. To je dio
ovog postojanja ovdje. Mi smo na ovome planetu da iskusimo
svaki dio svog Zivota.

Mogu razumjeti da ne Zelimo biti stari i bolesni. Odvojimo,
dakle, te dvije ideje. Ne zami§ljajmo da moramo oboljeti da bismo
umrli. Osobno ne vjerujem da moramo umrijeti bolesni.

Umjesto toga, kad nam dode vrijeme odlaska, kada smo
postigli sve zbog €ega smo dosli ovamo, mozemo priteci ili zaspati
pa spokojno oti¢i. Nema potrebe smrtno se razboljeti. Ne
moramo biti priklju€eni na aparate, leze¢i patiti u staraCkom
domu da bismo napustili ovaj planet. Danas nam je dostupna
ogromna KkoliCina informacija o tome kako ostati zdrav. Ne
ostavljajte to za kasnije, uCinite to sad. Kada ostarimo, Zelimo se
osjecati divno da bismo mogli nastaviti nove Zivotne pustolovine.



UClanku o medicinskom fakultetu u San Franciscu naiSla sam
na podatak da starenje nije uvjetovano genima, nego necim §to
nazivaju to¢kom pocetka starenja - bioloskim satom u naSem
umu. Ovaj mehanizam daje naredbe kada i kako starjeti. ToCka
poCetka starenja ili bioloSki sat reguliran je poglavito jednim
faktorom - naSim stavom prema starenju.

Ako vjerujete, na primjer da je 35 godina srednje doba, to
uvjerenje u vasoj 35. godini aktivira u vaSem organizmu bioloSke
promjene koje ubrzavaju proces starenja. Zar nije fascinantno!
Nekad smo negdje odredili 5to su srednje godine, a §to starost.
Kamo ste vi postavili svoju to€ku podetka starenja? Ja u sebi
nosim predodZbu da Cu Zivjeti do devedeset i Seste te da ¢u i dalje
biti aktivha, pa stoga pazim na svoje zdravlje.

Sjetite se takoder: §to dajete, to i dobivate. Pazite kako
postupate sa starijim osobama jer ¢e tako jednog dana postupati
s vama. Ako o starijim ljudima imate neke predrasude, vi opet
stvarate ideje na koje ¢e reagirati vaSa podsvijest. NaSa vjerovan-
ja, naSe misli, na8 stav prema Zivotu i prema samima sebi uvijek
se obistinjuju.

Sjetite se da ja vjerujem da ste vi prije svoga rodenja izabrali
svoje roditelje s ciljem da naucite neke lekcije. VaSe Vise Ja znalo
je koja su vam iskustva potrebna da biste duhovno napredovali.
Dakle, ma Sto da trebate proci sa svojim roditeljima, pocCnite. Nije
vazno §to oni kazu, Sto Cine ili su ucinili. Vi ste ovdje u prvome
redu zato da volite sebe.

Kao roditelj dopustite svojoj djeci da vole sebe, osiguravsi im
prostor u kojem ¢e se osjec¢ati sigurnima da se izraze na pozitivan,
neopasan nacin. Sjetite se: kao §to ste vi birali roditelje, tako su
i va8a djeca izabrala vas. Sve nas Cekaju lekcije koje treba nauditi.

Roditelji koji vole sebe, lakSe Ce nauciti djecu kako da vole
sebe. Kada smo zadovoljni sa sobom, u€imo djecu samovrijed-
nosti vlastitim primjerom. Sto vi§e radimo na ljubavi prema sebi,
to ¢e naSa djeca lakS8e spoznati da je voljeti sebe sasvim O.K.



CETVRTI DIO

U SUSRET UNUTARNJOJ MUDROSTI

Sve teorije svijeta beskorisne su
ako nema akcije,

pozitivne promjene i konacno, iscjeljenja



Poglavlje 11.

Primanje prosperiteta

Kad se uplasimo, Zelimo sve kontrolirali,
pa zaustavijamo i tijek onoga

Sto je za nas dobro. Vjerujte Zivotu.

On nam daje sve Sto nam je potrebno.

MocC u nama spremna je omoguciti nam da ostvarimo svoje
najlude snove i neopisivo obilje, i to trenutno. Problem je u tome
8to nismo otvoreni da to primimo. Ako nesto Zelimo, naSa Visa
Moc¢ ne kaZe: "Razmislit ¢u o tome.” Ona odmah odgovara i Salje,
ali mi moramo biti spremni primiti. Ako to nismo, poslano se
vraca u skladiSte neispunjenih Zelja.

Mnogi dolaze na moja predavanja i sjede prekrizenih ruku.
Tada pomislim: "Kako ¢e dopustiti da nesto ude?” Divna sim-
boliCna gesta jest Sirom raSiriti ruke tako da Svemir primijeti i
odgovori. Za mnoge je to zaslraSujuce jer misle da bi, ako se
otvore, mogli dobiti strasSne stvari, a vjerojatno i hoc¢e, sve dok ne
izmijene ono 5to u njima vjeruje da ¢e privu¢i samo nesrecu i
mrak.

Kada se kaZe prosperitet, mnogi odmah pomisle na novac.
Postoji, medutim, i velik broj drugih pojmova koji su ukljuCeni u
taj izraz, kao Sto su na primjer: ljubav, vrijeme, uspjeh, udobnost,



ljepota, znanje, veze, zdravije i, naravno, novac.

Ako ste u Zurbi jer nemate dovoljno vremena da obavite sve
8to Zelite, tada vam nedostaje vrijeme. Ako mislite da je uspjeh
izvan vaSeg domasaja, ne ¢cete ga postici. Ako osjecate da je Zivot
teZak i naporan, uvijek se osjecate neugodno. Ako mislite da ne
znate ba8 mnogo te da ste isuvise glupi da biste nesto shvatili,
nikad se ne ¢ete osjetiti povezani s mudro8¢u Svemira.

Ako osjecCate nedostatak ljubavi i ne uspijevate odrzati veze,
bit ¢e vam te3ko u Zivot privuci ljubav.

A Sto reci o ljepoti? Ona je svuda oko nas. DoZivljavate li tu
liepotu kojom obiluje ovaj na$ planet ili sve vidite kao ruzno,
nepotrebno i prljavo? Kako vaSe zdravlje? Jeste li stalno bolesni?
Prehladite li se lako? Rranjava te li se? Boli li vas nesto? Na kraju,
tuje i novac. Mnogi mi kaZu da ga nikad nemaju dovoljno. Koliko
si dopustate imati? lli mozda mislite da ste na fiksnoj placi? Tko
ju je fiksirao?

Nista od navedenog nema niSta zajedniCko s primanjem. Ljudi
uvijek misle: "Oh, ja Zzelimi to, i ovo, i ono, i.." Medutim, obilje i
prosperitet znaCi dopustiti sebi to prihvatiti. Kad ne dobivate 5to
Zelite, znaci da si na nekoj razini ne dopustate to primiti.Ako ste
Skrti sa Zivotom, Zivot Ce biti Skrt prema vama. Ako kradete od
njega, Zivot ¢e krasti od vas.

Biti poSten prema sebi

Postenje je rijeC koju Cesto upotrebljavamo ne shvacajuci
uvijek njezino istinsko znaCenje. Biti poSten nema nikakve veze
s moralom ili s onim 8to zovemo dobari lud, a ni sa strahom da
¢e nas uhvatiti i strpati u zatvor. To je Cin ljubavi prema sebi.

Glavna vrijednost poStenja proizlazi iz €injenice da ¢ete sve $to
u Zivotu date, i dobiti, da ¢e vam se vratiti. Zakon uzroka i
posljedice vrijedi na svim razinama. Ako omalovaZzavamo ili
osudujemo druge, i nas ¢e osuditi. Ako smo uvijek ljuti,



susre¢emo ljutnju gdje god se nasli. Ljubav koju gajimo prema
sebi uskladuje nas s ljubavlju koju Zivot osjeCa prema nama.

Zamislite, na primjer, da su vam upravo provalili u stan. Jeste
li odmah pomislili da ste Zrtva? "Moj je stan pokraden. Tko mije
to uc€inio?” Znam da je straSno kad se nesto takvo dogodi, no
zastanete li da biste razmislili kako i zaSto ste privukli takvo
iskustvo?

Odgovornost za vlastita iskustva nije pojam §to ga mnogi od
nas uvijek prihvacaju. MoZda to €inimo samo ponekad. Mnogo
je lak8e okriviti druge. No ne moZzemo duhovno napredovati sve
dok ne spoznamo da je malo vrijednosti izvan nas - sve dolazi iz
nas samih.

Kada Cujem da je netko bio pokraden ili da je neSto izgubio,
odmah™” ga pitam: "Kome ste nedavno nesto ukrali?” Ako mu se
na licu pojavi neobiCan izraz, znam da sam dotaknula bolnu
toCku. Prisjetimo li se vremena kada smo nekom nesto uzeli, a
potom nes&to izgubili - povezanost tih dvaju iskustava moze nam
otvoriti oCi.

Kada uzimamo ne3to 5to nam ne pripada, gotovo uvijek
gubimo nesto vrednije. MoZemo uzeti novac, neki predmet, a
izgubiti korisnu vezu. Ako ukrademo vezu, mozemo ostati bez
posla. Ako iz ureda ukrademo olovku ili marku za pismo, moZzemo
zakasniti na vlak ili veCeru. Takvi nas gubici gotovo uvijek
povreduju na vrlo znaCajnom podrucCju naSeg Zivota.

Na nesrecu, mnogo ljudi krade u velikim tvrtkama, robnim
ku¢ama, restoranima ili hotelima opravdavajuci se da to za te
organizacije nije nikakav gubitak. Ta vrst racionalizacije ne
funkcionira. Zakon uzroka i posljedica primjenjuje se na svakoga
od nas. Ako uzimamo od drugih, mi gubimo. Ako dajemo,
dobivamo. Ne moZe biti drukcije.

Ako u vaSem Zivotu ima mnogo gubitaka, ilije mnogo toga



poSlo naopako, bilo bi moZzda dobro da ispitate na€in na koji
uzimate. Neki ljudi koji ni ne pomisljaju na kradu predmeta, bez
griznje savjesti kradu tude vrijeme i samopostovanje. Svaki put
kada postignemo da se druga osoba osjec¢a krivom, krademo
njezinu samovrijednost. Biti uistinu poSten na svim razinama,
zahtijeva veliko samopreispitivanje i veliku svjesnost.

Kada uzimamo ne&to Sto nam ne pripada, mi, ustvari,
obavjeStavamo Svemir da nismo vrijedni da zaradimo, da nismo
dovoljno dobri i da Zelimo biti pokradeni ili da za sve nema
dovoljno dobara. Smatramo da moramo biti podli i lukavo ukrasti
dobro. Ta vjerovanja postaju debeli zidovi oko nas i prijeCe nas u
doZivljavanju obilja i radosti u naSem Zivotu.

Ova negativna vjerovanja nisu istina naSeg bi¢a. Mi smo
veliGanstveni i zasluZujemo najbolje. Ovaj je planet vrlo bogat,
Dobro uvijek stize k nama u skladu s naSom svijesti. Rad na
svijesti uvijek se sastoji i u profinjavanju onoga 5to govorimo,
mislimo i ¢inimo. Kad jasno spoznamo da naSe misli stvaraju
nasu stvarnost, mozemo tu stvarnost iskoristiti kao povratnu
informaciju i saznati 5to to treba izmijeniti. Biti apsolutno poSten
jest izbor §to ga €inimo iz ljubavi prema sebi. PoStenje nam
omogucava da zivimo lakSe i ugodnije. Ako vam u trgovini ne
naplate neku stvar, a vi to uocCite, vaSa je duhovna obveza da im
to kazete. Ako znate, morate ih na to upozoriti.

Me opazite li to odmabh ili opazite tek dva ili tri dana kasnije,
onda je to neSto drugo.

Ako nepostenje u nas Zivot unosi nesklad, zamislite Sto mogu
stvoriti ljubav i poStenje! | sve dobro u svome Zivotu, sva divna
iznenadenja - i njih stvaramo sami. Pogledamo li u sebe s
postenjem i bezuvjetnom ljubavi, otkrit éemo mnogo o moéi. Sto
mozemo stvoriti vlastitom svijeScu, vrijedi i vise od bilo koje sume
novca, koji bismo eventualno mogli ukrasti.



Vas dom vas je hram

Sve je odraz onoga §to vi vjerujete da zasluZujete. Pogledajte
svojdom. Je li to mjesto u kojem uistinu rado Zivite? Je li udobno
i radosno ili pretrpano, prljavo i uvijek neuredno? Jednakojei s
vasSim automobilom - svida li vam se? OdraZzava ti ljubav §to je
osjecate prema sebi?

Odijevate li se reda radi? VaSa je odje¢a odraz onoga §to
osjeCcate prema sebi. I, opet, sve 5to mislite 0 sebi, moZete
izmijeniti.

Zelite li pronaéi novi dom, pog&nite otvaranjem sebe prema
pronalaZenju za vas prikladnog mjesta. lzgovarajte afirmacije da
vas to mjesto Ceka. Kada sam se preselila u Los Angeles, nisam
mogla vjerovati kakve sam sve loSe stanove pronalazila. No
uporno sam mislila da je Los Angeles pun divnih stanova. Gdje
su oni, dakle? Trebalo mi je Sest mjeseci da pronadem stan kakav
sam Zeljela. Dok sam ga traZila, gradila se zgrada u kojoj se
nalazio i kad je bila gotova, stan me Cekao. Ako nesto trazite i ne
nalazite, vjerojatno postoji razlog.

Ako se zelite preselitijer vam se stan u kojem Zivite ne dopada,
zahvalite domu 8to ste Zivjeli u njemu. PoStujte §to vam je bio
zaklon od nevremena. Ako vam je teSko voljeti ga, zapocCnite s
dijelom koji vam se svidao - moZe to biti ugao spavace sobe. Me
govorite: "Ja mrzim ovaj stari stan” jer ne ¢ete pronaci stan koji
Cete voljeti.

Volite prostor u kojem jeste kako biste bili otvoreni dobivanju
divnog novog doma. Ako vam je dom neuredan i pretrpan,
pocCnite CiScenje. Vas dom odrazje vas samih.



Ljubavne veze

Divim se dr. Bernie Siegel, onkologu iz Cunnecticuta, kojije
napisao knjigu "Ljubav, medicina i ¢uda”. Dr. Siegel mnogo je
naudio od svojih pacijenata na odjelu za rak. Zelim vam prenijeti
5to piSe o0 bezuvjetnoj ljubavi.

"Mnogi ljudi, posebno pacijenti na odjelu za rak,
odrastu vjerujuCi da u sredistu njihova bic¢a postoji
uZasna pogreSka, nedostatak koji moraju sakrivati
Zele li biti imalo voljeni. Smatraju da ¢e, ako se
otkrije kakvi su uistinu, ostati nevoljeni i osudeni
na samocu. Takve osobe grcevito se brane od
pokazivanja svojih najdubljih osjeCaja. Buduci da u
sebi osjeCaju beskrajnu prazninu, ulaze u svaku
vezu i odnos s cillem da dobiju neSto Sto bi tu
neshvacenu prazninu ispunilo. Daju ljubav samo
uvjetno - da za nju neSto dobiju, A to vodi u sve dublji
osjeCaj praznine, Kkoji nastavlja zaCarani krug.”

Kad god drZzim predavanja i dopustim sluSateljima pos-
tavljanje pitanja, mogu biti sigurna da ¢e me pitati: "Kako mogu
ostvariti zdravu, trajnu vezu?”

Veze su znacCajne jer su odraz naSeg osjecanja. Ako se nepres-
tano optuzujemo da smo krivi za sve §to ne valja, ili da smo Zrtva,
priviaCimo osobe koje u€vrS¢uju ta nada uvjerenja. Jedna mije
klijentica rekla da je u vezi s briznim i njeZnim muSkarcem, Koji
je vrlo voli, ali da ipak ima potrebu testirati ga. Upitala sam je:
"Zasto biste zeljeli testirati njegovu ljubav?” Rekla je da se ne
osjeca vrijednom njegove ljubavi jer ne voli dovoljno samu sebe.
PredloZila sam joj da tri puta dnevno raSirenih ruku pred zrcalom
izjavi: "Ja dopuStam ljubavi da ude. Nije opasno dopustiti ulazak
ljlubavi.” Zatim neka se pogleda u oCi kaZe: "Ja zasluZujem. Ja
Zelim imati Cak i ako ne zasluZujem.”

PreCesto odbacujete svoje dobro jer ne vjerujete da ga mozete
dobiti. Zelite, na primjer, stupiti u brak ili u trajniju vezu. Osoba.
s kojom izlazite posjeduje mozda samo Cetiri kvalitete koje Zelite



u partneru. Vi znate $to Zelite. Zelite malo vi$e ovoga ili odjednom
jos i nesto novo. Ovisno o tome koliko vjerujete da zavredujete
biti voljeni, moZda cete proci i kroz desetak veza prije negoli
dobijete 8to zaista Zelite. Ako vjerujete da vas Visa Mo¢ okruZuje
s istinski ljubavi vrijednim ljudima, ili da svatko koga susrecete ili
upoznajete unosi u vas Zivot dobro, i u svoj ¢ete Zivot privuci takve
vrsti veza.

Ovisnost u vezi

Za mnoge od nas osobne su veze najvaznije. MoZzda ste uvijek
u potrazi za ljubavi. Ljubavni lov ne donosi pravog partnera jer je
razlog za ljubav nejasan. Mislimo: "Oh, samo kad bi me netko
volio, Zivot bi mi bio bolji." Ali, stvar ne funkcionira tako.

Preporu€ujem vam ovu vjeZbu: napiSite kvalitete koje Zelite u
vezi, kao Sto su na primjer: zabava, bliskost, otvorena i pozitivha
komunikacija itd. Pogledajte svoju listu. Jesu li ti vasi standardi
dostizni? Koje od njih moZete vi zadovoljiti?

Velika je razlika izmedu potrebe za ljubaviju i ljubavne gladi.
Ljubavna glad jednostavno znaCi da vam nedostaje ljubav i
prihva¢anje najvaznije osobe koju poznajete - sebe. UpuState se
u vezu u kojoj ste ovisni i koja je neucinkovita za oba partnera.

Kada nam treba netko drugi da bismo se osjecaliispunjenima,
mi smo ovisni. Kad se oslanjamo na druge da se brinu o nama
kako to ne bismo morali sami, postajemo ovisni. Mnogi iz
problematiCnih obitelji navikli su na meduovisnost u sredini u
kojoj su odrasli. Godinama sam vjerovala da nisam dovoljno
dobra, pa sam trazila ljubavi prihva¢anje kamo god sam iSla.

Ako drugoj osobi uvijek govorite §to da Cini, tada vjerojatno
pokuSavate manipulirati vezom. Nasuprot tome, ako radite na
promjeni svojeg unutarnjeg modela, dopuState da se stvari
dogadaju svojim prirodnim redom.

Odvojite trenutak, stanite pred zrcalo i razmislite o nekim



svojim negativnim uvjerenjima iz djetinjstva, koja su djelovala na
vaSe veze. MoZete li vidjeti kako i dalje ponovo u sebi stvarate ta
ista uvjerenja? Sjetite se sada nekih pozitivnih uvjerenja iz
djetinjstva.

Sputavaju li vas ona jednako kao i negativna uvjerenja?

Recite sebi da negativna uvjerenja viSe ne vrijede i zamijenite
ih novim, pozitivnim. MoZete ih zapisati i staviti nekamo gdje ih
moZete vidjeti svaki dan. | opet, budite strpljivisa sobom. Ustrajte
u novim uvjerenjima onoliko koliko ste ustrajali u starima. Ja sam
mnogo puta skliznula u stara uvjerenja prije nego Sto su se
ukorijenila nova.

Sjetite se: budete li sposobni zadovoljiti svoje potrebe, ne ¢ete
biti tako gladni ljubavi, tako ovisni. Sve poc€inje s tim koliko volite
sebe. Kad se istinskivolite, ostajete usmjereni, spokojni i sigurni,
pa su vasi odnosi na poslu, kao i u obitelji, divni. Tada ¢ete u
jednakim situacijama reagirati drukcije. Stvari koje suvam nekad
bile o€ajniCki vazne, ne Ce vise biti tako vazne, Novi ljudi uci ce
u vas Zivot, a neki ¢e stari mozda iz njega iza¢i - §to moZe biti
zastraSujuce na pocCetku, ali i Cudesno osvjezavajuce i uzbudljivo.
Kada jednom spoznate 5to Zelite u vezi, morate izlaziti medu ljude
i biti s ljudima. Nitko se ne Ce iznenada pojaviti na vaSim vratima.
Dobar nacin susretanja novih ljudi jesu grupe-podr3ke ili veCerniji
teCajevi. Omogucavaju vam susretanje ljudi sli¢nih svjetonazora
i interesa. ZaCudujuce kako brzo moZete steci nove prijatelje. Ima
mnogo dostupnih grupa i udruZenja Sirom svijeta. Potrebno ih je
samo potraziti. Covjeku pomaZe kad se druZi s ljudima koji idu
sli¢nim putevima kao i on. Preporu¢ujem vam afirmaciju: "Ot-
vorena sam i spremna primili divna, nova iskustva koja ulaze
u moj Zivot” To je bolje nego reci: 'TraZzim novog ljubavnika.”
Budite otvorenii spremni primitijer Svemir vam odgovara za vase
najvece dobro.

Vidjet ¢ete da raste va3a ljubav prema vama. Svaka promjena



za koju uocCite da vam je potrebna, bit ¢e lakSe izvediva kada znate
daje upravo ona za vas prava. Ljubav nikad nije izvan nas - uvijek
je u vama. Kako vi viSe volite, tako cete biti viSe voljeni.

Vjerovanja o novcu

Strahovanje zbog novca posljedica je naSeg ranog
programiranja u djetinjstvu. Jedna Zena koja je sudjelovala u
mojoj radionici ispriCala je da je njezin bogati otac uvijek
strahovao od bankrota. Odrasla je u strahu da se za nju nitko ne
¢e pobrinuti. Njena sloboda upotrebe novca bila je sputana time
Sto je otac manipulirao s obitelji namecuci joj osjecCaj krivnje.
Cijeli je Zivot imala obilje novca, a ono §to je trebala nauciti, bilo
je kako se osloboditi straha da je nesposobna brinuti se za sebe.
Cak i bez tog silnog novca mogla bi se brinuti o sebi.

Roditelji mnogih od nas odrasli su u doba recesije i kao mladi
usvojili stav: "MoZemo umrijeti od gladi”, ili "Mozda ne ¢emo
uspjeti naci posao”, ili "MoZemo izgubiti kucu, auto... bilo §to.”

Vrlo je malen broj djece na to odgovorio: "To je besmisleno.”
Vecina ih je to prihvatila i kazala: "Jest, to je to¢no.”

NapiSite listu roditeljskih vjerovanja o novcu. Upitajte se je li
joS uvijek vas izbor da im vjerujete. Vi Zelite nadrasti ograni€enja
i strahove svojih roditelja jer vas Zivot nije jednak. Prestanite u
sebi ponavljati ta vjerovanja! PocCnite mijenjati sliku u svom umu!
Kada vam se ukaze prilika, ne sluSajte jeku proslosti koja govori
0 oskudici. Za danas najavite novu poruku. MoZete izgovarati
afirmaciju da je O.K. da imate novaca i bogatstvo, i da cete svoj
novac koristiti mudro.

Novac nije rjeSenje, iako mnogi od nas misle da bi, kad bi imali
mnogo novaca, sve bilo lijepo. Ne bismo imali problema i briga.



Novac uistinu nije rjeSenje. Meki imaju sav novac koji Ce im ikada
trebati, pa svejedno nisu sretni.

Budite zahvalni za ono sto imate

Jedan mi je gospodin rekao da se osjecCa krivim jer ne moZe
uzvratiti prijateljima ljubaznost i darove koje su mu poklanjali kada
mu je posao slabo iSao. Rekla sam mu da postoji vrijeme kada
nam Svemir daje, u ma kojem obliku to bilo, a mi mu to mozda
necemo moci uzvratiti.

Ma kako da je Svemir odlucio zadovoljiti vaSe potrebe, budite
zahvalni. Do¢i ¢e vrijeme kada ¢ete vi pomoc¢i nekom drugom.
MoZda to ne Ce biti novac, vec vrijeme ili suosje¢anje. Ponekad
ne uoCavamo da te stvari mogu biti vrednije od novca.

Mogu se sjetiti velikog broja ljudi koji su mi pruZili ogromnu
pomoc¢ u ranom razdoblju moga Zivota, u vrijeme kad im to
nikako nisam mogla vratiti. Mnogo godina kasnije ukazala mi se.
prilika da ja pomognem drugima.

Moramo uzvratiti. Ako nas netko
CastiruCkom ili nam nesto pokloni, odmah uzvracamo najednak
nacin.

Naucite primati sa zahvalnoS¢u. Naucite primiti jer Svemir zna
da otvorenost za primanje nije isto Sto i razmjena. Velik dio naSih

problema posljedica je naSe nesposobnosti da primimo. MoZemo
dati, ali tako nam je teSko primiti.

Kada vam netko neSto pokloni, nasmijeSite se i zahvalite. Ako
kazete darodavcu: "Oh, veli¢ina je pogresna!” ili "To nije moja
boja", garantiram vam da vam taj Covjek nikada viSe nista ne Ce
pokloniti. Primite s ljupkoSc¢u, a ako vam poklon uistinu nije po
volji, dajte ga nekome kome moZze Kkoristiti.

Budimo zahvalni za ono 8to imamo, kako bismo privukli jos
viSe dobra. l opetvrijedi: ako se fokusiramo na manjkavosti, onda
¢emo njih privuci. Ako smo u dugovima, moramo si oprostiti a



ne kritizirati se. Trebamo se usmijeriti na placene dugove koristeci
afirmacije i vizualizacije.

Najbolje §to mozZemo uciniti za ljude koji imaju problem s
novcem jest poduciti ih kako da ga stvore u svijesti, jer tada je to
trajno. Mnogo trajnije nego kad im damo nesto novaca. Me
kaZzem da ne dajete novac, nego da ga ne dajete zato Sto se
osjecate krivi. Ljudi Cesto kaZu: "Pa, mora se pomoci drugim
ljudima”. Vi ste takoder ljudi. Vi ste netko. Vi zavredujete
prosperitet. VaSa svijest najbolji je bankovni racun koji moZete
imati. Kada u nju stavite vrijedne misli, ubrat cCete velike
dividende.

Desetina je univerzalni princip

Jedan od nadina kako da privuCete novac u svoj Zivot jest
davanje desetine. Davanje 10% prihoda davno je utvrdeno
nacCelo. Volim o tome razmiSljati kao o0 davanju natrag Zivotu.
Kada to uéinimo, €ini se da bolje prosperiramo. Crkve su oduvijek
Zeljele da im se daje desetina. To je njihov naCin sakupljanja
prihoda. U dana3nje vrijeme to se proSirilo na mjesta gdje
dobivate svoju duhovnu hranu. Tko i §to vas hrani na vaSem putu
unapredivanja kvalitete Zivota? To za vas moze biti savr§eno
mjesto za davanje desetine. Ako vam se ne svida davati crkvi ili
nekoj osobi, dajte drugim neprofitabilnim organizacijama, koje
vaSim prilogom doprinose dobru drugih. Nadite neku koja ¢e
odgovarati vaSem svjetonazoru.

Ljudi Cesto kazu: "Dat ¢u kada budem imao viSe novaca”.
Naravno, nikad to ne ucCine. Ako Zelite dati, poCnite sada i gledajte
kako blagoslovi dolaze. Ako, medutim, dajete samo da biste vise
dobili, niste shvatili bit. To mora
place, inace ne djeluje. Osje¢am da je Zivot bio dobar prema meni



i rado dajem Zivotu na razne nacCine.

U ovom je svijetu toliko bogatstva koje samo Ceka da poCnete
u njemu uzivati. Kada biste samo znali da ima viSe novca nego
5to ga vi ikad moZete potroSiti, ili vise ljudi nego Sto ih moZete
sresti, i viSe radosti nego 5to je moZete zamisliti, imali biste sve
5to trebate i Zelite.

Ako trazite najviSe dobro, vjerujte Moci unutar sebe da ¢Ce vas
time opskrbiti. Budite iskreni prema sebi i prema drugima. Ne
varajte, €ak ni samo malo, jer ¢e vam se to vratiti.

Beskonacna Inteligencija, koja sve prozima, na sve zahtjeve
kaze: "Da!" Kada vam ne&to dode u Zivot, ne odbacujte to. KaZite
ivi: "Da!" Otvorite se za primanje dobra. Kazite da svojem svijetu.
Povoljne prilike i prosperitet stostruko ¢e se umnoZziti.



Poglavije 12.

lzrazavanje kreativnosti

Kada nam se otvori unutarnje oko,
nasi se horizonti proSiruju.

Nas posao boZanski je izraz

Kada me ljudi pitaju o svrsi Zivota, kazem im da je moj posao
moja svrha. Tuzno je vidjeti da vecina ljudi mrzi svoj posao ili, jos
gore, da ne znaju §to bi Zeljeli raditi. Pronaci svrhu svojeg Zivota,
pronaci posao koji volite, znadi voljeti sebe onakve kakvi jeste.

Va$ posao sluZi vam za izrazavanje kreativnosti. Potrebno je
da nadrastete svoj osjec¢aj da niste dovoljno dobri ili da ne znate
dovoljno. Dopustite kreativnoj energiji Svemira da potece kroz
vas na nacin koji ¢e vas u biti duboko zadovoljiti. Nije vazno §to
radite sve dok vas to zadovoljava i ispunjava.

Ako mrzite posao koji radite ili mjesto gdje radite, uvijek Cete
osjeCati tu mrznju ukoliko se ne promijenite iznutra. Ako
promijenite posao, azadrZite stare stavove o poslu, nakon nekog
vremena osjecat Cete se kao i prije.

Dio problema jest u tome §to mnogi ljudi ono Sto Zele mole
na negativan nacCin. Nekima od nas teSko je izrazavati se pozitiv-
no. Ponavljamo na primjer: "Ne Zelim da to bude dio mog posla”,
ili "Ne Zelim da se to dogodi”, "Ne Zelim osjec¢ati tu negativu.”



Odnosi na poslu

Odnosi koje stvaramo na poslu slicni su odnosima koje
imamo u obitelji. Mogu biti zdravi ili problematicni.

Jedna me Zena pitala: "Kako to da ja kao pozitivha osoba
radim u sredini koja je konstantno negativna?”

Prvo, vrlo je interesantno da ona kao pozitivha osoba radi u
sredini gdje su svi negativni. Pitala sam se kako to da privlaci
negativnosti ako je pozitivna? Vjerojatno u sebi nosi negativnosti
koje ne prepoznaje.

PredloZila sam joj da pocne vjerovati kako uvijek radi u sredini
koja je spokojnairadosna, gdje ljudi prihvacaju jedni druge i Zivot
u cjelini, i gdje vlada medusobno poS&tovanje. Umjesto da
prigovara kako je taj i taj to trebao tako uciniti, moZe izjaviti za
sebe da radi na idealnome mjestu.

Usvajanjem ovakvog pristupa ona moze ili pomoci da se kao
odgovor na njezinu promjenu pokaZzu najbolje kvalitete drugih ili
pronaci novu radnu sredinu, gdje ¢e uvjeti biti onakvi o kakvima
je govorila u svojim afirmacijama.

Jednom mije jedan muskarac rekao daje, kada je stupio na
posao, imao sve potrebne instinkte i plovio sdobrimvjetrom. Bio
je precizan, izravan i zadovoljan. Iznenada je, medutim, poCeo
svakoga dana grijesiti. Upitala sam ga Cega se boji. Je li to
izranjao na povrSinu neki stari djecji strah? Postoji li netko na
poslu na koga je ljutit ili pokuSava s nekim poravnati radune?
Podsjeca li ga ta osoba na jednog od njegovih roditelja? Je li mu
se to dogadalo i na drugim poslovima? Djelovao mi je kao da
stvara kaos na poslu zbog svojih starih uvjerenja. Uspio je prepoz-
nati stari obiteljski model u kojem je bio ismijan svaki puta kada
bi pogrijeSio. PredloZzila sam mu da oprosti svojoj obitelji i izgovara
afirmacije kako sada ima skladne odnose s ljudima na poslu i oni



ga poStuju prihvacajuci sve 5to ucini.

Kada razmiSljate o svojim suradnicima, nemojte misliti: "Oh,
oni su tako negativni!”™ Svatko u sebi ima sve kvalitete.
Odgovorite, dakle, na one dobre, i poStujte njihov mir. Kada se
usredotocCite na te dobre kvalitete, one Ce izroniti na povrSinu.
Ako se ostali neprestano izraZavaju negativno, ne obazirite se na
to. ViZelite izmijeniti svoju svijest. Buduci da oni odrazavaju nesto
Sto je u vama negativno, kad vam se svijest uistinu izmijeni, oko
vas ne ¢e biti negativnih ljudi. Cak i ako ste frustrirani, poénite
izgovarati afirmacije o tome 5to Zelite u svome radnom prostoru.
A tada to prihvatite sa zahvalnos¢u i radoSc¢u.

Jedna je Zena imala priliku raditi 8to voli, te, na temelju ondje
steCenih iskustava napredovati. Medutim, stalno je obolijevala i
sabotirala samu sebe. Prisjetila se da je, kada je bila dijete, Cesto
obolijevala jer je to bio naCin na koji je dobivala ljubav i paznju.
Nastavila je koristiti isti model i kao odrasla osoba.

Ono 8to je trebala nauciti bilo je kako dobiti ljubav i paznju na
pozitivniji naCin. Kada bi na poslu nesto loSe krenulo, vratila bi
se unatrag i postala petogodiSnja djevojCica. Kad se, dakle,
pocCela brinuti o malenom djetetu u sebi, nauCila se osjecati
sigurnom i prihvatiti svoju vlastitu moc.

Natjecanje i usporedivanje dva su glavnha kamena spoticanja
vaSe kreativnosti. VaSa vas jedinstvenost odvaja od drugih. Od
postanka vremena pa do danas nikada nije postojala osoba kao
vi. S kim se, dakle, vi natjeCete i usporedujete? Usporedujuci se
osjeCate se superiorno ili inferiorno, a oboje je izraz vaSeg ega,
razmiSljanja vaSeg ograniCenog uma. Ako se usporedujete da
biste se vi osje¢ali samo malo bolji, time kaZete da netko drugi
nije dovoljno dobar. Ako nastojite umanijiti druge, mozda mislite
da time uzdiZzete sebe. Ono §to zapravo C&inite jest da sebe
stavljate u poziciju da vas drugi kritiziraju. Svi mi to radimo na
nekoj razini i dobro je kad to uspijemo nadrasti. Postati pros-
vijetljen znacCi ucCi u sebe i osvijetliti se tako da nestane svaki mrak.



| opet Zelim rec¢i da se sve mijenja, pa 8to varn je nekad bilo
savr§eno, mozda to vise nije. S namjerom da nastavite promjene
i rast, nastavite ulaziti u sebe i Cujte 5to je to dobro za vas sada i
ovdje.

Mijenjati nacin poslovanja

Posljednjih nekoliko godina vodim vlastito izdavaCko pos-
lovanje. Mojje moto bio da mi odgovaramo na pisma i telefonske
pozive te rieSavamo ono §to je pred nama, a togaje uvijek dosta.
Dok smo tako radili iz dana u dan, posao je rastao - od samo
nekoliko uposlenih do viSe od dvadesetero.

Svoj rad zasnivamo na duhovnim nacelima. Sastanke ot-
varamo i zatvaramo afirmacijama. Znamo da se mnogobrojni
nadini poslovanja zasnivaju na prestizu i konkurenciji, Cesto se
medusobno osudujuci. Mi nismo Zeljeli ponuditi drugima takvu
energiju jer smo znali da ¢e nam se vratiti udvostru¢eno.

Odlucili smo poslovati u skladu sa svojom Zivotnom
filozofijom, ne ravnajuc¢i se prema starim idejama o poslovanju.
Kad se pojave problemi, izgovaramo afirmacije o tome Sto treba
izmijeniti.

Imamo i zvu€no izoliranu sobu, sobu za vristanje. Zaposleni
tu mogu vristati, a da ih nitko ne Cuje i ne osuduje. Postoji i
prostorija za meditaciju ili relaksaciju, s velikim brojem
audiovrpca. U vremenima teSkoca to je sigurno utociste.

Sjecam se vremena kada smo imali mnogo problema s
kompjutorskim sustavom. Svakog bi se dana nesto pokvarilo.
Buduci da ja vjerujem da strojevi odraZzavaju nasu svijest, shvatila
sam da mnogi medu nama 3alju kompjutorima negativnhu ener-
giju i oCekuju kvarove. U programirala a sam u kompjutor afir-
maciju: "Dobro jutro! Kako ste danas? Radim dobro kad sam
voljen. Volim vas!"” Ujutro, kada je svatko ukljucio svoj kompjuter,
pojavila bi se ta poruka. | §to se dogodilo? Problemi su nestali!



Ponekad o nekim dogadajima, osobito onima na poslu,
razmiSljamo kao o "katastrofama". Pogledajmo 3to su oni
zapravo! Jednostavno, Zivotna iskustva koja nas uvijek neCemu
poducavaju. Znam da mi se nikad nije dogodila "katastrofa” koja
ne bi zavrSila pou€nim iskustvom, a ¢esto me i promaknula na
bolju razinu Zivota.

Ma primjer, nedavno je poslovanje kuce Hay bilo loSe. Poput
ekonomije, naSa je prodaja rasla i padala, a ovajje put izgledalo
da je definitivho opala. Mjesecima smo troSili viSe nego 5to smo
zaradivali. Svatko zna da to nije nacin na koji se posluje. Izgledalo
je da cCe sve propasti ako se ne poduzmu "drastiCne mjere".

To je ukljuCivalo otpuStanje polovine osoblja. MoZete zamisliti
kako mi je to bilo teSko. Suznih ociju u8la sam u sobu za sastanke
da priop¢im tu vijest, znajuci da to moram uciniti. Ma koliko nam
je svima bilo teSko, vjerovala sam da ¢e mnogi uskoro naci bolji
posao. Vecini se to i dogodilo. Neki su ¢ak osnovali vlastita
uspjeSna poduzeca. | u najteZzim trenucima znala sam, i uvijek
iznova glasno ponavljala, da ¢e na kraju to iskustvo svakome od
nas donijeti velike blagodati.

Suprotno tome, Sirile su se glasine o bankrotu ku¢e Hay, ¢ak
i diljem zemlje! NaSe osoblje iz odjela prodaje bilo je iznenadeno
da toliko mnogo poslovnih ljudi uopce zna za nase poduzece, a
pogotovo za naSe financijsko stanje. Moram priznati da smo se
silno veselili kad smo uspjeli opovrgnuti sva ta lo8a predvidanja.
Stegli smo "pojase” i nismo propali. Mali broj odlu¢nog osoblja
omogucio je da krenemo s mrtve toCke i, 5to je najvaznije - da
mnogo nauc€imo.

Sada poslujemo bolje nego ikad. Moje osoblje uZiva u poslu,
a ja u svom osoblju. Premda svi radimo viSe, zanimljivo je da nitko
ne osjeCa da radi previSe. lzdali smo viSe knjiga nego ikada i
privukli vise uspjeha u sva podrucja svojega Zivota.

Vjerujem da na kraju sve zavrSi dobro, iako je ponekad teSko
to uvidjeti u €asu prolaZzenja kroz teSko iskustvo. Sjetite se nekog
negativnog iskustva iz proslosti. MoZda ste biti otpuSteni s posla
ilivas je napustio bracni drug. Sad pogledajte cijelu stvar kao dio



cjeline. Zar nije donijelo mnogo dobrih posljedica?Toliko sam
puta Cula: "Jest, to 5to mi se dogodilo, bilo je stradno, ali da nije
bilo toga, nikad ne bih upoznao...ili poCeo vlastito poslovanje...
ili priznao da sam ovisan o... ili naucio voljeti sebe”.

Uvjerenje da nam BoZanska Inteligencijaornoguc¢ava iskustva
onako kako je za nas najbolje, pruza nam moguc¢nost da uistinu
uZivamo u svemu 5to nam Zivot nudi: i u dobru i u tzv. loSem.
Poku3Zajte to primijeniti na svoje radno iskustvo i uocite promjene
koje ¢e se dogoditi.

Vi koji imate vlastito poduzece ili upravljete tudim mozete
pocCeti funkcionirati kao izraz Bozanske Inteligencije. Vazno je
podrzavati otvorenu komunikaciju s osobljem i dopustiti im da
na neopasan nacin izraze §to osje¢aju o poslu. Neka vam radne
prostorije budu urednei Ciste. Pretrpanost i neurednost prostorija
odraZava svijest ljudi koji tu rade. Kako da se u uredu koji je
pretrpan stvarima pravodobno ispune intelektualne i mentalne
zadace? MozZete smisliti izjavu koja Ce izrazavati svrhu i filozofiju
va8eg poslovanja. U ku¢i Hay smatramo da nam je svrha
stvaranje svijeta u kojem cCe biti moguce da jedni druge volimo.

Kada dopustite BoZanskoj Inteligenciji da djeluje u svim
podrucjima vaSeg poslovanja, sve se odvija po bozanskom planu
i s bozanskom svrhom. Najbolje ¢e vam prilike pasti u krilo!

Vidim da se mnoga poduzec¢a pocinju mijenjati. Dolazi vrijeme
u kojem ne ¢e moci preZivjeti koristeci stare metode: konkuren-
ciju i sukobe. Jednog ¢emo dana shvatiti da ima dovoljno za
svakoga, da jedni druge blagoslivljamo i omogucujemo uspjeh.
Poduzeca ¢e mijenjati svoje prioritete te omogucavati zapos-
lenima da izraze svoju osobnost, a njihovi proizvodi i usluge
koristit ¢e cijelom naSem planetu.

Ljudi od posla Zele vise nego §to je plaéa. Zele doprinijeti
svijetu i osjecati se ispunjeni. U buduc¢nosti ¢e na globalnoj razini
rad za opc¢e dobro zasjeniti rad za ispunjenje materijalnih potreba.



Poglavlje 13.

Sveukupnost Moguénosti

Svatko od nas povezan je s cijelim
Svemirom i sa sveukupnim Zivotom.
Moc¢ je u nama zato da proSiruje
horizonte naSe svjesnosti.

Sad Zelim da podete joS korak dalje. Ako ve¢ duZe vremena
radite na sebi, znadi li to da ne morate raditi niSta drugo? Hocete
li se odmarati na svojim lovorikama? Ili ¢ete shvatiti da je rad na
sebi posao za cijeli Zivot, koji, kad je jednom zapocet, nikada ne
prestaje? Mozete posti¢i nesto i odmoriti se, ali toje u biti posao
za cijeli zivot. MoZda cete poZzeljeti upitati se 5to jos treba uciniti
i na kojem podrucju? Jeste li zdravi? Jeste |li sretni? Jeste li
uspjesni? Jeste li kreativni? Osjecate li se sigurnima? Volite i
sebe?

Ograniéenja nau¢ena u proslosti

Postoji izraz koji rado koristim: sueukupnost mogucnosti.
Naucila sam ga od svog prvog ucitelja u New Yorku, Erica Pacea.
Taj mije izraz bio izravno polaziste da predem s onu stranu onoga
§to smatram nemogucim, te se oslobodim ograniCavajucih
vjerovanja s kojima sam odrasla.

Kao dijete nisam shvacala da je prolazno kritiziranje odraslih



i prijatelja samo posljedica njihovog loSeg dana ili njihovih malih
razoCaranja, te zapravo nije istinito. Spremno sam prihvacala ta
njihova vjerovanja i misli o sebi, i ona su postala dio mojih
ograniCenja. MoZda nisam izgledala nespretno, tupo ili glupo, ali
sam se sigurno tako osjecala.

Vecina nas stvori vlastiti pojam o Zivotu do svoje pete godine.
Dodajemo ne&to malo kada smo u pubertetu, a moZda i vrlo, vrlo
malo kako starimo. Upitamo li nekoga zasto o neCemu misli to
5§to misli, a on se uspije sjetiti kako je to miSljenje stekao,
otkrivamo da se to odigralo u tom njeZznom dobu.

Zivimo, dakle, s ograni&enjima svoje petogodi$nje svijesti! To
je nesto Sto smo prihvatili od svojih roditelja, te i dalje Zivimo
ograniéeni njihovom svijes¢u. Cak i najdivniji roditelji na svijetu
nisu znali sve i bili su ograniCeni na svoj vlastiti naCin. Mi govorimo
ono 8to su oni govorili i ¢inimo ono §to su oni €inili: "Ti to ne
moze§". lli: "To ne ¢e uspjeti". Medutim, mi ne trebamo ta
ograni€¢enja, ma kako nam se vaznima Cinila.

Neka su naSa vjerovanja pozitivha, podrZavajuca i korisna, kao
na primjer: "Pogledaj lijevo i desno prije prelazenja ulice” ili
"Svjeze voce i povr¢e zdravo je za organizam”. Neka vrijede za
nas dok smo djeca, ali nisu viSe prikladna kad odrastemo: "Ne
vjeruj strancima”. Ako kao odrasli nastavimo to vjerovati,
mozemo upasti u izolaciju i usamljenost. Dobro u svemu tome
jest da se uvijek mozemo izmijeniti.

Kada kaZzemo "Ja ne mogu", ili "To nec¢e uspjeti”, ili "Nemam
dovoljno novaca” ili "Sto ¢e susjedi misliti?”, ograniCavamo se.
ZnacCajna i zanimljivajest prepreka "sto ¢e susjedi ili moji prijatelji
ili moji suradnici ili bilo tko drugi misliti?” To je zapravo samo
dobra isprika. Sad to ne moramo Ciniti jer oni ne bi to radili i jer
oni ne bi to odobrili. Kako se druStvo mijenja, tako se mijenja i
miSljenje susjeda, pa ovisiti o njihovom misljenju, uistinu nema
smisla.

Ako vam netko kaze: "Nitko to nikad prije nije tako radio " iii:
"Nitko nikada prije nije tako razmisljao”, moZete odgovoriti: "Pa,
8§to onda!” Postoji stotine naCina kako se nesto moZe uciniti,



stoga uéinite onako kako je najbolje za vas. Saljemo si i druge
besmislene poruke, kao: "Ja nisam dovoljno snazan”, ili: "Ja
nisam dovoljno mlad”, ili: "Ja nisam dovoljno star”, ili: "To nije za
Zenu (muskarca)”.

Koristite li Cesto ovu posljednju izjavu: "Me mogu to u€initi zato
§to sam Zena" ili: "Ne mogu to udiniti zato $to sam muskarac™?
VaSa duSa nema spola. Vjerujem da ste pristali na svoj spol, prije
nego 5to ste se rodili, da biste ovdje duhovno napredovali.
Osjecati se manje vrijednim zbog spola, lo8a je isprika i jos§ jedan
od nacina upropaStavanja vlastite moci.

NaSa nas ograniCenja Cesto spreCavaju u izrazavanju i
dozivljavanju sveukupnih moguc¢nosti. "Ja nemam odgovarajuce
obrazovanje”. Koliki su dopustili da ih to ograni¢ava?

koji kazu: "Vi ne moZete to i to dok to ne uc€inite na na8 nacin".
Mi to moZemo prihvatiti ili nadrasti. Ja sam to godinama prih-
vacala jer sam bila napustila srednju Skolu. ObiCavala sam reci:
"On, je nemam nikakvo obrazovanje. Ja ne mogu misliti. Ne
mogu naci dobar posao. Ja ne mogu niSta napraviti dobro”.

Onda sam jednoga dana spoznala da je ograni¢enje u mome
umu te nema veze sa stvarnos3cu. Kada sam odbacila vlastita
ograniCavajuca uvjerenja, dopustila sam si pomak u sveukupnost
mogucnosti te otkrila da mogu misliti. Otkrila sam da sam vrlo
bistra i nadarena za komunikaciju. Otkrila sam cijeli niz
mogucnosti koje zbog starih vjerovanja nisam vidjela i koje su
izgledale kao nemogucnosti.

Ograniéavanje moguénosti unutar nas

No, medu nama postoje i takvi koji misle da sve znaju. Nevolja
je u tome 5to kad znate sve, ne moZete niSta nauciti, pa ne
napredujete. Prihvacate li postojanje Inteligencije i Moc¢i koja je
veca od vase ili mislite da ste "to" vi u svome fiziCkom tijelu? Ako
mislite da ste "to", bit ¢ete smrtno uplaseni zbog ograniCenosti



svoga uma. Ako shvacate da postoji Mo¢ u Svemiru koja je veca.
i mudrija od vas, da ste vi njen dio, tada se moZete pomaknuti u
prostor gdje djeluje sveukupnost moguc¢nosti.

Kako si Cesto dopustate ostanak u granicama vlastite
sadasdnje svijesti? Svaki put kada kazete: "Ja ne mogu”, stavljate
znak stop ispred sebe. Zatvarate vrata vlastitoj unutarnjoj
mudrosti i blokirate tijek energije koja je vaSe duhovno znanje.
Jeste li voljni nadrasti to $to danas vjerujete? Jutros ste se
probudili s odredenim pojmovima i idejama, Imate sposobnost
nadrasti neke od njih te steci iskustvo daleko vece realnosti. To
se zove ucenje - jer usvajate nesto novo. To moZze biti u skladu s
veC unutra postojec¢im ili ak moZe biti bolje.

Jeste li primijetili da prilikom pospremanja ostave s odje¢om
odvajate §to vam treba a §to ne? Sto Zelite darovati, slaZete na
jednu hrpu, a stvari koje se vise ne mogu upotrijebiti, na drugu.
Tada sve vraCate unutra, ali na posve drukciji nacin. Mislite da
¢ete tako lakSe pronaéi Sto vam treba, a napravili ste i prostor
za nove stvari. Ako kupite novo odijelo i stavite ga u staru ostavu,
morat ¢ete ga ugurati medu ostalu odje¢u. Ako sredite ostavu i
presloZite stvari, vaSe ¢e novo odijelo imati svoje mjesto.

Potrebno je da takav posao napravimo i sa svojim umom.
Treba izbaciti stare sadrzaje, koji nam viSe ne sluZze, da dobijemo
mjesta za nove mogucnosti. Tamo gdje je Bog, sve je moguce,
a Bog je u svakome od nas. Ako nastavimo s naSim
predrasudama, blokirani smo. Kada se netko razboli, kaZete li:
"Oh, jadnik, kako li samo mora patiti!” lli pogledate osobu i vidite
apsolutnu istinu bitka, te potvrdujete zdravlje BoZzanske MocCi u
njoj? Vidite li sveukupnost mogucnosti i shvacate da su Cuda
moguca?

Jednom sam srela muskarca koji mi je uporno nastojao
dokazati da se odrasla osoba apsolutno ne moze izmijeniti. Zivio
je u pustinji, patio od svakovrsnih bolesti te Zelio sve rasprodati.



Nije Zelio izmijeniti svoj naCin razmiSljanja i bio je neelastiCan u
pregovaranju s kupcem. Sve je moralo biti onako kako on kaze.
Bilo je oCito da ¢e mu biti teSko prodati imanje jer je vjerovao da
se ne moze izmijeniti. A sve 5to je trebalo uciniti bilo je otvoriti
svijest novom nacinu razmisljanja.

Sirenje horizonata

Kako sebi onemogu¢avamo pomak u tu sveukupnost
moguénosti? Sto nas jo§ ogranidava? Svi nadi strahovi jesu
ograniCenja. Ako ste uplaSeni i kaZete: "Ja ne mogu, to necCe
uspjeti, Sto ¢e se dogoditi? Iskustvo koje u vas izaziva strah, vratit
¢e vam se. Osudivanje je ograni¢enje. Nitko od nas ne voli da
nas osuduju, a kako to ¢esto radimo?! Svaki puta kada osudujete
ili kritizirate, ma i u najmanjoj mjeri, sjetite se da ¢e vam se sve
tovratiti. MoZda ¢e vas to potaknuti da prestanete sputavati svoje
mogucnosti i promijenite naCin svoga razmiSljanja u ljepsi.

Postoji razlika izmedu osudivanja i vlastitog miSljenja. Mnoge
od nas pitali su za sud o neCemu, a mi smo zapravo iznosili svoje
miSljenje. Misljenje je neSto 5to vi osjeCate o neCemu, kao na
primjer: "ViSe bih volio to ne Ciniti. ViSe bih volio nositi plavo, nego
crveno.” Rec¢i nekome da nije u pravu jer nosi plavo postaje
osuda. To dvoje treba razlikovati. Sjetite se: kritiziranje uvijek ¢ini
vas ili nekoga drugoga loSim. Ako vas netko upita za miSljenje,
ne dopustite da to bude osudivanje ili kritiziranje!

Sliéno je i s krivnjom. Svaki puta kada se osjecate krivi, vi
postavljate granicu. Ako povrijedite nekoga, ispriCajte se i ne
vrijedajte ga viSe. Ne hodajte osjecCajuCi se krivi jer vam to
onemogucava da osjetite dobro i nema nikakve veze sa stvar-
noSc¢u vaSeq istinskog bica.

Kad niste voljni oprostiti, ograni¢avate svoj rast. Oprastanje
vam omogucava da ispravite nepravdu u svom duhovnom jastvu,
da ogorCenje zamijenite razumijevanjem, da mrZnju zamijenite
suosjecCanjem.



Gledajte na svoje probleme kao na prilike za rast. Kad imate
problem, vidite li samo ograniCenja koja vam nudi vas ograni¢eni
nacin razmisljanja? Mislite li : "Oh, jadan ja! Zasto mi se sve to
dogada?” Vi ne morate uvijek znati kako ¢e se neSto zavrsiti.
Trebate imati povjerenje u Moc¢ i Prisutnost koje su unutar vas i
koje su daleko vecCe od vas. tzjavljujte da je dobro i da se sve to
dogada za vaSe najvecCe dobro. Ako se otvorite moguc¢nostima u
Casu kad iskrsnu problemi, moZete se mijenjati. Promjene se
mogu dogoditi na nevjerojatan nacin, mozda na nacin koji vi ne
moZzete ni zamisliti.

Svi smo u zivotu bili u situaciji kad smo rekli: "Ne znam kako
¢u to rijesiti."” Izgledalo je kao da smo pred visokim zidom, a evo,
ipak smo sada ovdje, tj. prosli smo kroz to §to je bio "visoki zid".
MoZda i ne razumijemo kako se sve to dogodilo, ali se ipak
dogodilo. Sto se vi§e uspijemo uskladiti s energijom Svemira,
Jednom Inteligencijom, Istinom i Moc¢i unutar sebe, to brze
mozemo ostvariti te divne mogucnosti.

Kolektivna svijest

Vrlo je vazno napustiti ograniCavajuca razmisljanja i uvjerenja
te osposobiti svoju svijest za kozmiCki pogled na Zivot. Razvoj
svijesti na ovom planetu danas se dogada brze nego ikada prije.
Nedavno sam vidjela grafiCki prikaz koji me oCarao. Pokazivao je
rast razliCitih sustava u na3oj povijesti i njihove promjene. Razvoj
poljoprivrede bio je zasjenjen industrijskim rastom, a onda oko
1950. godine informacijska faza preuzima vodstvo op¢im, Sirom
svijeta raSirenim, komunikacijskim i kompjutorskim sustavima.

Uz ovaj grafikon istovremeno je prikazan i razvoj svijesti koji u
informacijskoj fazi doZivljava nevideni porast MoZete li zamisliti
§to to znadi? Mnogo putujem i kamo god idem, vidim ljude gdje
uCeistudiraju. Bila sam u Australiji, Jeruzalemu, Londonu, Parizu
i Amsterdamu i svugdje gdje sam bila, susrela sam velike skupine
ljudi koji istrazuju nacine rasta i razvoja sebe. OCarani su radom
svoga uma te koriste svoju mudrost za upravljanje svojim Zivotom



i iskustvom.

Mi dostiZzemo nove razine duhovnosti, iako sejo$ uvijek vode
vjerski ratovi, sve ihje manje i manje. PoCinjemo se medusobno
povezivati na viSim razinama svijesti. Primjer za to jest ruSenje
Berlinskog zida i radanje slobode u Europi. Kako raste svijest
pojedinaca, tako taj rast djeluje i na kolektivhu svjesnost.

Svaki put kada koristite svoju svijest na pozitivan nacin,
povezujete se s ljudima koji to isto €ine. Svaki put kada je koristite
na negativan nacin, povezujete se s takvim ljudima. Svaki put kad
meditirate, povezujete se s drugim ljudima na ovom planetu koji
meditiraju. Svaki put kada vizualizirate dobro za sebe, Cinite to i
za druge. Svaki put kada vizualizirate ozdravljenje svoga tijela,
povezujete se s drugima koji Cine to isto.

Nasi ciljevi jesu Sirenje opsega naSeg misljenja, te prijelaz s
onoga 38to je bilo na ono 8to moZe biti. NaSa svijest moZe stvoriti
Cuda u svijetu.

Sveukupnost moguc¢nosti povezuje sve, uklju€ujuci i Svemir i
dalje od njega. S €ime ste vi povezani? Predrasude su oblik straha.
Ako ste puni predrasuda, povezani ste s ostalim takvim ljudima.
Ako ste otvorili svoju svijest te onako kako najbolje znate krecCete
prema razini bezuvjetne ljubavi, onda ste u rastucoj krivulji onoga
grafi¢kog prikaza. Zelite li zaostati? lli Zelite rasti zajedno s krivul-
jom?

U svijetu Cesto dolazi do kriza. Koliko ljudi 3alje pozitivhu
energiju tim dijelovima svijeta i izgovara afirmacije da Ce se sve
rijeSiti najbrze 5toje moguce te da Ce rjeSenje biti na dobro svih
zainteresiranih strana? Potrebno je da koristite svijest za stvaranje
sklada i bogaststva za sve ljude. Koju vrst energije vi Saljete?
Umjesto da osudujete i Zalite se, poveZite se s Moc¢i na duhovnoj
razini i izgovarajte afirmacije u kojima izrazavate vjeru u najbolje
moguce rezultate.



Koliko ste voljni prosiriti horizonte svoga misljenja? Zelite i
oti¢i dalje od susjeda? Ako su oni ograni¢eni, pronadite nove
prijatelje. Dokle ¢ete se protegnuti? Koliko ste spremni
promijeniti ja ne mogu u ja mogu?

Svaki put kada Cujete da je nesto neizlje€ivo, znajte u svom
umu da to nije istina. Znajte da postoji Visa Mo¢. "NeizljeCiv" za
mene znaci samo to da medicina jo§ nije otkrila naCin kako se
lijeCi ta bolest. To neznaCi da mi ne moZzemo uci u sebei pronaci
ozdravljenje. MoZemo nadrasti statisticke podatke. Mi nismo
brojevi na nekoj listi podataka. To su necije tude projekcije, tude
ograniCavajuce razmisljanje. Ako si ne pruZzimo moguc¢nosti, ne
pruzamo si ni nadu. Dr. Donald M. Pachuta je na Konferenciji o
AIDS-u u Washingtonu izjavio da "mi nikad - ama ba$ nikad - do
sada nismo imali 100% fatalnu epidemiju.”

Negdje na ovom planetu netko je nekako izlijeCen od svake
bolesti koju smo ikada uspjeli stvoriti. Ako samo prihvatimo
sudbinu i beznadnost, zaglavili smo u ponoru bez dna. Trebamo
pozitivan pristup kako bismo mogli nac¢i neka rjeSanja. PoCnimo
koristiti Mo¢ u sebi da iscijelimo sebe.

Ostale nasSe moéi

KaZe se da koristimo samo 10% svojega mozga. Samo 10%!
Koja je svrha ostalih 90%? Mislim da su psihiCke mo¢i kao §to su
telepatija i vidovitost zapravo normalne i prirodne. Mi si jednos-
tavno ne dopuStamo iskustvo tih fenomena. Imamo citavo
mnos$tvo razloga zasto to Cinimo ili zasto ne vjerujemo da
mozZzemo. NaSa djeca Cesto su psihiCki vrlo otvorena. Na nesrecu,
roditelji im odmah kaZu: "Ne govori to", ili: 'Ti si to izmislio”, ili:
"Ne vjeruj u te besmislice!” | dijete okre¢e leda tim svojim
sposobnostima.



Mislim da je naS um sposoban uciniti veliCanstvene stvari.
Znam da bih sigurno bez aviona mogla doc¢i iz Mew Yorka u Los
Angeles kad bih samo znala kako da se dematerijaliziram i ponovo
materijaliziram. Jo$§ uvijek to ne znam, ali znam da je moguce.

Mislim da smo sposobni za ogromna dostignuc¢a, alijo$ uvijek
nemamo znanja kako, jer to ne bismo upotrijebili za naSe dobro.
Vjerojatnije je da bismo tim znanjem povrijedili druge. Moramo
dosti¢i stanje bezuvjetne ljubavi da bismo mogli poCeti koristiti
onih preostalih 90% svoga mozga.

Hodanje po vatri

Koliko vas je ve¢ ¢ulo za hodanje po vatri? Kada god to pitanje
postavim na predavanjima, nekoliko ruku se digne. Svi znamo
da je nemoguc¢e hodati po uzarenom ugljevlju, zar ne? Nitko to
ne moze ucCiniti a da ne opecCe stopala. Ali, ljudi to Cine i to ne
neki posebni ljudi, ve¢ ljudi poput vas i mene. Vjerojatno su to
naucili na nakom vecernjem tecaju.

Moj prijatelj Darby Long radi sa Dr Carl Simontonom
specijalistom za rak. Oni drZze jednotjedne teCajeve za ljude
oboljele od raka, a u teCaj je ukljuCena i demonstracija hodanja
po vatri. Darby je to uCinio nebrojeno puta i ak nosio ljude preko
uzarenog ugljevlja. Cesto pomislim kako je ljudima oboljelim od
raka to moralo izgledati nevjerojatno. Takvo iskustvo vjerojatno
uzdrma njihove umove. Njihovi pojmovi 0 granicama zacijalo su
poslije toga drukdiji.

Vjerujem da je Anthony Robbins, mladi¢ koji je zapoCeo s
hodanjem po vatri u ovoj zemlji, netko poseban na ovoj planeti.
Studirao je NLP, Nuro-lingvisti€ko programiranje, proces kojim
moze promatrati neCije modele ponaSanja a zatim i ponoviti
reakcije i karakteristike te osobe, da bi postigao slicno pona3anje.



Kad je Tony €uo za hodanje po vatri. Zelio ga je nauditi i
poduciti druge. Meki mu je yogin kazao da ¢e mu za to biti
potrebne godine uCenja i meditacije. Koriste¢i NLP Tonyje to
naucio za svega nekoliko sati. Znao je da, ako on to moZe onda
to moZe i svatko drugi. Podu€ava hodanje po vatri, ne zato Sto je
to zgodan salonski trik, nego zato Sto je dokaz da ljudi mogu
nadrasti vlastita ograniCenja i strahove.

Sve je moguce

Ponavljajte sa mnom: "Ja Zivim i uronjena sam u sveukup-
nost mogucnosti. Gdje sam ja, sve je dobro.” Razmislite na
trenutak o rijeCima sve je dobro. Ne neSto, ne malo, nego sve.
Kad vjerujete da je sve moguce, otvarate sebe svim sadrzajima
Zivota.

Gdje smo mi, tamoje i sveukupnost mogucnosti. Sve uvijek
ovisi 0 nama, i individualno i kolektivno. lli smo oko sebe podigli
zidove ili smo ih porusili i osjecamo se dovoljno sigurnima da
bismo bili otvoreni i dozvolili svom dobru ulazak u naSe Zivote.
Pocnite promatrati sebe objektivho. OpaZajte §to se dogada u
vama - kako se osjecCate, kako reagirate, u Sto vjerujete.
Promatrajte to bez komentara ili prosudivanja. Kad u tom
uspijete, Zivjet ¢ete Zivot sveukupnih moguénosti.



FETl DO

OS.OBODITE S PROS._OSTI

Planet kao cjelina postaje svjestan.
Postaj e svjestan sebe.



Poglavije 14.

Promjena i prijelaz

Neki bi radije umrli negoli se promijenili.

Promjena je obi¢no ono 5to Zelimo da ucini druga osoba, zar
ne? Kada kaZzemo druga osoba, Zelimo tu ukljugiti i vladu, i velike
korporacije, direktore, i suradnike, i strance, i Skolu, i bratnog
partnera, i majku, i oca, i djecu, - sve 0sim sebe samih. Mi se ne
Zelimo izmijeniti, ali zato Zelimo da se izmijene svi ostali, Tada bi
nasi Zivoti bili drukciji. Ali, naravno, jedina moguca promjena jest
promjena nas samih i to iznutra.

Promjena znacCi oslobodenje od osjecCanja izolacije,
osamljenosti, razdvojenosti, samoce, ljutnje, straha i boli.
Stvaramo Zivot ispunjen udesnim spokojem, gdje se mozemo
opustiti i uZivati Zivot kako nam dolazi - gdje znamo da Ce sve biti
u redu. Volim Koristiti izjavu: "Zivot je divan, sve je savr§eno u
mom svijetu, a ja se uvijek krecem k vecem dobru."” Na taj nacin
nije mi vazno kojim smjerom te€e moj Zivot, jer znam da ce biti
divno. Zato mogu uzZivati u svim situacijama i okolnostima.

Netko je na mom predavanju prolazio kroz burno razdoblje i
rije¢ bol se ¢esto ponavljala u razgovoru. Osoba me upitala da
li postoji neka druga rijeC koju bi mogla koristiti umjesto te rijeci.
Prisjetila sam se situacije kad sam slomila prst zatvarajuci prozor.
Znala sam da ¢u, ako se prepustim boli, pro¢i kroz teZzak period,
stoga sam, kad se to dogodilo, odmah zapocela rad na mentalnoj
razini, te razmiSljala o prstu kao o dijelu tijela izloZenom velikom



broju osjeta. Mislim da je to ubrzalo zacjeljivanje prsta i olak3alo
vrlo neugodno iskustvo. Ponekad i s malim preusmjeravanjem
misli moZzemo potpuno izmijeniti situaciju.

MoZete li zamisliti promjenu kao unutarnje veliko spremanje
ku¢e? Ako to Cinite pomalo, ili polako, ipak ¢ete ga uspjeti obaviti.
Me morate spremiti sve odjednom da biste vidjeli rezultate. Ako
se i samo malo izmijenite, osjecat Cete se bolje.

Zajednu Novu godinu bila sam u Crkviznanosti uma, u Gradu
andela svec¢enika C.C. Smitha i njegove su me rijeCi potakle na
razmiSljanje. Rekao je:

"Nova je godina, ali shvatite da vas nova godina
nece izmijeniti. Samo zato Sto je nova, necCe se u
vasem Zivotu ni po ¢emu razlikovati od stare. Jedini
nacin da se dogodi promjena jest uci u sebeiizvrsitije."”

To je istina. Ljudi donose mnoge novogodiSnje odluke, ali
kako ne doZivljavaju unutarnje promjene, te odluke brzo propad-
nu. Odluce na primjer: "Nec¢u popusiti vise nijednu cigaretu”, ili
bilo 8to drugo. Kao prvo, to je izreCeno negativho, te ne kaze
podsvijesti Sto treba Ciniti. Umjesto toga moZete reci: "Napustila
me svaka Zelja za cigaretom ija sam slobodna.”

Dok se u sebi ne izmijenimo, dok nismo voljni obaviti taj
mentalni posao, nista oko nas se ne Ce izmijeniti. A unutarnja
promjena moZe biti nevjerojatno jednostavna, jer sve 5to treba
izmijeniti, samo su naSe misli.

Sto pozitivno moZemo uginiti za sebe ove godine, a nismo to
u&inili prodle? Razmislite o tom pitanju. Sto biste mogli pustiti
ove godine, 5to od onoga Cega ste se prosle godine tako Cvrsto
drzali? Sto biste Zeljeli izmijeniti u svom Zivotu?Jeste i voljni to
uciniti?

Postoji velik broj dostupnih ideja koje ¢e vam pomoci kada se



jednom odlucite izmijeniti. ZnaCajno je da vam u tom trenutku
cijeli Svemir poc€inje pomagati. Donosi vam sve §to vam je
potrebno. To moze biti knjiga, vrpca, ucitelj ili prijatelj koji
usputno izjavi neSto Sto za vas ima duboko znacenje.

Ponekad ce se uvjeti pogor8ati prije nego 5to se poprave. To
je uredu, jer je proces poCeo. Stare se stvari raspetljavaju. Budite
strpljivi. Nemojte panicariti ni misliti da to §to poduzimate nema
nikakvog ucCinka. Nastavite izgovarati afirmacije i usadivati si nova
vjerovanja.

Napredovanje

Proci ¢ce, naravno, neko vrijeme od Casa kad odluCite mijenjati
se do trenutka kad efekti postaju vidljivi. Kolebat ¢ete se izmedu
starog i novog. ICi ¢ete tamo-amo izmedu onoga 5to je bilo i
onoga §to Zelite da bude. To je normalani prirodan proces. Cesto
Cujem ljude kako govore: "Pa, dobro, ja znam sve te stvari.” Ja
pitam: "Cinite li to?" Znati nesto i &initi dva su odvojena koraka.
Potrebno je vrijeme da se uCvrstite u novom i ucCinite potpun
pomak. Do tada budite budno paZljivi u svojim nastojanjima.

Ma primjer, mnogi ljudi izgovore afirmaciju, recimo, tri puta
pa odustanu. Tada kaZu da one ne djeluju, da su glupe ili nesto
slicno. Potrebno je dati si vrijeme vjeZbanja za promjenu, jer
promjena zahtijeva akciju. A ja dodajem: ono Sto Cinite i govorite
nakon izgovorene afirmacije, najviSe se broji.

Dok prelazite kroz taj prijelazni period, ne zaboravite se poh-
valiti za svaki mali korak. Ako ucCinite korak natrag pa se ok-
rivijujete, promjena postaje nazadovanje. Koristite svako
dostupno orude za napredovanje od staroga k novom. Uvjerite
malo dijete u sebi da je sigurno te da se ne treba plasiti.

LijeCnik i pisac Gerald Jampolsky kaze da ljubav sama dolazi



kad prestanemo prijanjati uza svoje strahove te da postojiili strah
ili ljubav. Ako ne dolazimo iz onog mjesta u srcu koje voli, tada
smo u strahu i sva stanja kao 5to su izolacija, odvojenost, ljutnja,
krivnja i usamljenost, dio su tog sindroma straha. Zelimo se
pomaknuti iz straha u ljubav i uciniti ljubav svojom stalnijom
pozicijom.

Postoje razligiti nagini promjene. Sto &inite svaki dan da biste
se u sebi osjecali bolje? To ne ¢ete postici kritiziranjem drugih ili
igrajuéi ulogu Zrtve. Sto, dakle, ginite? Ako to ne &inite sada, kada
ste voljni zapodeti? Jeste li voljni poceti stvarati unutarnji sklad i
mir?

Drugo pitanje koje si treba postaviti glasi: Zelim li se uistinu
izmijeniti? Zelim li se i dalje Zaliti $to u Zivotu neman ovo ili ono?
Zelim li zbilja stvoriti ljepsi Zivot nego §to ga imam sada? Ako se
Zelite promijeniti, promijenit Cete se. Ako ste voljni poduzeti akciju
koja je za to potrebna, izmijenit Cete si tada Zivot nabolje. Viimate
za to potrebnu moc i drZite to uvijek na umu.

Ne zaboravite da ¢e nam uspostavljanje unutarnjeg mira
omoguciti povezivanje s ljudima slicnih svjetonazora, mirom
ispunjenim ljudima Sirom svijeta. Na razini duSe duhovnost nas
povezuje diljem ovog planeta, a osje¢aj kozmiCke duhovnosti,
koji se tek pocCinje radati, izmijenit ¢e svijet nabolje.

Kada govorim o duhovnosti, to ne ukljuCuje obvezno religiju.
Religije nam govore koga voljeti, kako voljeti i tko je vrijedan. Za
mene su svi vrijedni ljubavi i svi smo stvoreni za ljubav. Na3a
duhovnost na3a je izravna veza s ViSim izvorom i za to nam ne
treba posrednik. PoCnite uoCavati da nas duhovnost povezuje na
cijelom planetu, i to na vrlo dubokoj razini duse.

Nekoliko puta u danu moZete zastati i zapitati se: "S kakvim,
se ljudima sada povezujem?” Od vremena do vremena upitajte
se: "Sto ja uistinu mislim o ovim uvjetima ili situaciji?" Razmis-
lite o tome. Upitajte se: "Kako se osjeéam? Zelim li stvarno
uciniti Sto od mene traZze ovi ljudi? Zaslo to radim?” PocCnite
istraZivati svoje misli i osjeCaje. Budite poSteni prema sebi.
Otkrijte Sto mislite i vjerujete. Nemojte ukljuditi automatskog



pilota i Zivjeti svoj Zivot rutinski: "Takav sam i to radim.”

Zasto to radite? Ako to nije pozitivno i podrZavajuce iskustvo,
otkrijte odakle dolazi. Kada ste to prvi puta u€inili? Sada znate
8to treba Ciniti. Uspostavite vezu s Inteligencijom u sebi.

Stresje drugarijec¢ za strah.

Danas se mnogo govori o stresu. Izgleda da je svatko pod
stresom zbog necega. RijeC stres gotovo da je poStapalica. "Tako
sam, u stresu!” lli: "Kakav stres!” lli: "Samo stres, stres, stres.”

Za mene je stres strah od stalnih Zivotnih promjena. To je
izgovor od nepreuzimanja odgovornosti za naSa osjecanja.
Uspijemo li izmedu rijeCi stres i rijeCi strah staviti znak jednakosti
mozemo poceti uklanjati potrebu za strahom u svojim Zivotima.

Kad iduci put pomislite da ste pod stresom, upitajte se 5tovas
to plasi "Cime sam se to preopteretio? Zasto razbacujem svoju
moc¢?" Otkrijte §to to Cinite sami sebi da se u vama rada strah i
onemogucava vam postizanje unutarnjeg sklada i mira,

Stres nije unutarnji sklad. Unutarnja harmonija jest biti u miru
sa samim sobom. Nije moguce imati istovremeno i unutarnji mir
i stres. Kada ste smireni, obavljate poslove redom, jedan po
jedan. Ne dopustite da vas poslovi zatrpaju. Kada osjetite da ste
pod stresom, ucinite nesto da se oslobodite straha kako biste se
mogli kretati kroz Zivot osjecajuci se sigurno. Ne Koristite stres
kao izliku. Ne dajte tako maloj rijeCi tako veliku mo¢. Nista nad
vama nema nikakve mo¢ci.

Osjecéate li se uvijek sigurno?

Zivotje niz vrata koja se otvaraju i zatvaraju. Setamo iz sobe
u sobu, imajuci razliCita iskustva. Mnogi od nas Zeljeli bi zatvoriti
vrata starim negativnim modelima ponaSanja i situacijama koje



nas vise ne podrZavaju i prestale su nam koristiti. Mnogi od nas
otvaraju nova vrata i otkrivaju divha nova iskustva.

Mislim da dolazimo na ovaj planet mnogo, mnogo puta da
bismo naudili razliCite lekcije. To je kao pohadanje Skole. Prije
nego 5to se inkarniramo u specificno vrijeme, odlu€¢imo §to
Zelimo nauciti da bismo duhovno napredovali. Kada jednom
izaberemo lekciju, izabrali smo i sve okolnosti i situacije koje Ce
nam omoguciti daje nau€imo, uklju€ujuci i svoje roditelje, spol,
mjesto rodenja i rasu. Ako ste u Zivotu stigli ovamo gdje ste sada,
ucinili ste, vjerujte mi, sve prave izbore.

Bitno je da se, dok idete kroz Zivot, podsjetite da ste sigurni.
Toje samo promjena. Imajte povjerenje u svoje Vise Ja, koje vas
vodi kako je najbolje za vas duhovni rast. |, kao Stojednom reCe
Joseph Campbell: "Slijedite svoje blazenstvo.”

Vizualizirajte sebe kako otvarate vrata radosti, mira, zdravlja,
napretka i ljubavi, vrata razumijevanja, suosjec¢anja, oprastanja i
slobode, vrata samovrijednosti, samopoStovanja i samoljubavi.
Vi ste vje&ni! Krogite vie¢noséu iz iskustva k iskustvu. Cak i kada
prodete kroz posljednja vrata na ovom planetu, to nije kraj. To je
samo pocCetak nove pustolovine.

Vinikoga ne mozete prisiliti da se izmijeni. MoZete mu ponuditi
pozitivno mentalno ozracje, gdje ¢e imati moguénost za prom-
jenu, bude li to Zelio. Svatko je ovdje da nauci svoju lekciju i ako
to ucinite umjesto njega, vjerojatno ée je morati u€iti ponovo, jer
je nije naucio sam.

Volite svoju bracu i sestre. Dopustite im da budu §to jesu.
Znajte da je istina uvijek u njima te da se mogu izmijeniti kad god
to zazele.



Poglavije 15.

Svijet u kojem nije opasno voljeti

Mi moZemo ili razoriti planet ili ga iscijeliti.
Uputite planetu nesto energije ljubavi i
zdravilja svakog dana.

Planet je u razdoblju prijelaza i promjene. Prelazimo iz starog
u novi poredak. Neki kazu da je to poCelo s "Dobom Vodenjaka”
- barem to tako vole opisivati astrolozi. Za mene su astrologija,
numerologija, €itanje iz dlana i sve ostale takve metode tek puki
pokuSaji opisivanja Zivota.

Kako, dakle, kaZu astrolozi, pomiemo se iz "Doba Riba" u
"Doba Vodenjaka", tj. iz razdoblja u kojem smo traZili da nas drugi

spase u razdoblje u kojem spoznajemo sebe, spoznavajuci da
sami sebe moZemo spasiti.

Zar ne izaziva Cudesan osjecaj slobode izmijeniti ono 8to ne
volimo? Ja zapravo ne vjerujem da se planet mijenja toliko koliko
mi postajemo svjesniji. Na povrSinu su izronili dugo zakuhavani
problemi, kao 5to su na primjer problemati¢ne obitelji, zlos-
tavljanje djece i zagadivanje planeta.

Kao i u svemu drugome, najprije moramo postati svjesni da
bismo se mogli mijenjati. Jednako kao 5to vr§imo mentalno
pospremanje i CiS¢enje da bismo se mogli izmijeniti, tako
mozemo uciniti i s Majkom Zemljom.



PocCinjemo doZivljavati naSu Zemlju kao cjelovit Zivi organizam
koji diSe, bi¢e samo po sebi. DiSe. Srce joj kuca. Brine se za svoju
djecu. Snabdijeva nas svime Sto nam je ovdje potrebno. Potpuno
je uravnoteZena. Ako provedete dan u Sumi ili drugdje u prirodi,
mozZete vidjeti kako svaki sustav ovog planeta funkcionira
savr§eno. Stvoren je da Zivi svoje postojanje u apsolutnoj,
savrsenoj ravnotezi i skladu.

Tu smo, dakle, mi - veliko CovjeCanstvo, koje toliko zna i koje
daje sve od sebe da unisti planet naruSavanjem te ravnoteze i
sklada. NaSa je pohlepa ogromna. Mislimo da sve znamo naj-
bolje, a ignoriranjem i pohlepom uniStavamo Zivi organizam Ciji
smo i sami dio. Ako unistimo Zemlju, gdje ¢emo Zivjeti?

Kada ljudima govorim o oCuvanju Zemlje, duboko su potisteni
i zgromljeni problemima o kojima se sada susreéemo. Cini se da
jedna osoba koja ne$to poduzima ne moZe utjecati na cijelu
shemu stvari. Ali nije tako. Ako svatko ucini malo, to ¢e postati
mnogo. MoZzda necete odmah pred sobom vidjeti rezultate, ali,
vjerujte mi, Majka Zemlja osjeca to kolektivno.

Na skupini podrSke za oboljele od AIDS-a imamo mali stol za
prodaju knjiga. Nedavno nam je ponestalo vre€ica za umatanje
knjiga, pa sam pocCela skupljati vreCice dobivene prilikom
kupovine. Prvo sam pomislila: "Necu ih ba$ skupiti mnogo do
kraja tjedna.” Oh, kako sam se prevarila! Koliko ih samo potroSim
u tjedan dana! Jednom od mojih radnika dogodilo se isto. Rekao
je da nije imao pojma koliko vrecica tjedno potrosi sve dok ih nije
poCeo sakupljati. Kad to prevedete na jezik Majke Zemlje, znaci
da sijeCemo drvece za vrecice koje koristimo sat ili dva sata, a
zatim bacimo. Ako mi ne vjerujete, poku$ajte isto na tjedan dana:
saCuvajte sve vrecCice koje dobijete i pratite koliko ih dugo
upotrebljavate.

Sada imam veliku platnenu torbu za kupovinu. Nitko me zbog
toga ¢udno ne gleda. Svi shvacaju koliko je to razumno.

U Europi veC godinama koriste platnene torbe. Moj prijatelj iz
Engleske voli ovdje kupovati zbog papirnatih vrecica. Misli da je
to vrlo "ameriCki” i vrlo "Sik." MoZda to i jest "simpatiCna” navika,’



ali istina je da danas moramo misliti globalno te razmotriti
posljedice te navike na svoju okolinu.

Amerikanci su posebno vjesti u pakiranju proizvoda. Kad sam
prije nekoliko godina bila u Mexicu, oduSevila me cCinjenica
izlaganja nezapakiranog voca i povrca. Nije bilo tako lijepo, alije
sigurno bilo zdravo i prirodno. Nekim ljudima koji su bili sa mnom
to je izgledalo uZasno.

U drugom dijelu trznice bile su otvorene kutije mljevenih
zaCina. Bila sam oduSevljenajarkim bojama. Moji su prijatelji rekl
da nikad ne bi kupili zaCin iz otvorene kutije, a kad sam ih upitala
zaSto, rekli su da to nije higijenski. Kad sam ih ponovo upitala,
odgovorili su da zacini nisu zapakirani. Morala sam se nasmijati.
Sto su mislili u emu su zadini stajali prije nego $to su ih
zapakirali?

Pogledajmo gdje moZemo uciniti male ustupke za oCuvanje
okoline. Caki kad biste nabavili samo platnenu torbu za kupovinu
i zatvorili slavinu da ne teCe voda dok perete zube, uvelike biste
pomogli.

U mome uredu Cuvamo stvari koliko je god to moguce.
Upotrijebljeni papir za kopiranje svakog tjedna nosimo u tvornicu
recikliranog papira. Zastitne Koverte za knjige ponovo koristimo.
Knjige tiskamo na recikliranim papiru kad god je to moguce,
premda je to nesto skuplje. Ponekad nije moguce dobiti recik-
lirani papir, ali mi ga svejedno trazimo, jer znamo da ¢e ga tiskari
napokon nabaviti budemo li ga uporno zahtijevali. To je tako na
mnogim podrudjima oCuvanja okoliSa. Stvaraju¢i potraznju za
neCim, mozemo kao kolektivha sila pomoc¢i planetu na
mnogobrojne nacine.

U vrtu koristim organsko gnojivo i pravim vlastiti kompost, ne
bacam u smece ni list salate, ni listi¢ s drveta. Smatram da Zemlji
treba vratiti barem dio onoga $to joj uzimamo. Od otpadaka
moZemo uciniti hranu za Zemlju. Moj vrt obilno rada i zadovoljava



sve moje potrebe, a ktome je i lijep.

Prirodna hrana

Nas je planet stvoren takvim da nam daje svaku hranu i svaku
stvar koja nam je potrebna. Ako jedemo prirodnu hranu, hranu
planeta, bit ¢emo zdravi jer se uklapamo u prirodni plan,
Medutim, na3a velika Inteligencija stvorila je nadomjestke i onda
se Cudima svome loSem zdravlju.

Velik broj ljudi hvali razliCite dijete. "Znamo, znamo”,
odgovaramo mi i posezemo za slatkiSem punim rafiniranog
Secera. Prije dviju generacija kad su neki otkrili "brzu hranu”,
doCekali smo to s dobrodoslicom, ali danas u ovoj zemlji postoje
ljudi koji nikad nisu okusili zdravu hranu. Sve je konzervirano,
preradeno, smrznuto, puno aditiva i, naravno, skuhano u mik-
rovalnoj pecnici.

Nedavno sam procitala daje imunitet mladih ljudi u vojsci nizi
nego $to je bio prije 20 godina. Ako tijelu ne dajemo prirodnu
hranu da se izgraduje i popravlja, kako moZemo ocCekivati da Ce
trajati cijeli zivot? Dodamo li tome droge, cigarete, akohol j dozu
samomrznje, dobili smo savrSenu klimu za procvat bolesti.

Nedavno sam bila na 'TeCaju za odgovorne vozace." Velik broj
sudionika bio je stariji od 55 godina i cijelo se prijepodne
pripovijedalo o bolestima - svim moguc¢im bolestima starije dobi.
O bolestima o¢iju, usiju, srca. Kada je doslo vrijeme ru¢ku, 90%
tih istih ljudi otr€alo je do najblizeg "fast food" restorana.

Pomislila sam; nismo shvatili, zar ne? Tisu¢u ljudi dnevno
umire od puSenja, ato je 365.000 godiSnje. Koliko znam 500.000
ih umire od raka, a 1.000.000 od sréanog udara. Kad to znamo,
za8to i dalje tréimo u restorane s "brzom hranom” i tako slabo
cuvamo svoje tijelo?



Iscijieliti sebe i planet

Dio katalizatora za ovo prijelazno razdoblje jest i kriza AIDS-a.
Pokazuje nam koliko ne volimo jedni druge i koliko smo puni
predrasuda. S osobama oboljelim od AIDS-a postupamo s tako
malo suosje¢anja. Ono $to bih voljela da se dogodi na ovom
planetu i ¢emu bih Zeljela pripomoci jest stvaranje svijeta u kojem
nije opasno medusobno se voljeti.

Kada smo bili maleni, Zeljeli smo biti voljeni onakvi kakvi
jesmo, maleni, mrSavi, debeli, ruzni iii srameZljivi. Dosli smo na
ovaj planet nauciti bezuvjetnu ljubav - najprije prema sebi, a
potom i prema ostalima. Moramo se osloboditi ideje njih i nas.
Nema ni njih ni nas. Postojimo samo mi. Nema druStvene
skupine koju bismo mogli Zrtvovati ili koja bi bila manje vrijedna
od neke druge.

Svatko od nas ima listu onih ljudi lamo. Mi ne mozZemo biti
duhovna bi¢a sve dok nam je makar i samo jedan Covjek onaj
tamo. Mnogi od nas odrasli su u obiteljima gdje su predrasude
bile normalne i prirodne. Ova ili ona drustvena skupina nije bila
dovoljno dobra. Da bismo se mi osjecali bolji i vazniji,
omalovaZavali smo druge. Medutim, sve dok govorimo da netko
drugi nije dovoljno dobar, ono §to stvarno mislimo jest da mi
nismo dovoljno dobri. Sjetite se: svi smo jedni drugima zrcalo.

Sjecam se kad sam bila pozvana u The Oprah Winfrey Show.
Na TV sam se pojavila s petero ljudi oboljelih od side, koji su se
prilicno dobro snalazili, Nas Sestero okupili smo se dan prije na
veceri. Bio je to silan skup. Energija je bila neSto posebno. Pocela
sam plakati jer je to bilo neSto §to sam nastojala godinama
postic¢i: pozitivha poruka americ¢koj javnosti da ima nade. Ovi su
ljudi lijeCili sami sebe i nije im bilo lako. LijeCnici su im govorili
da ¢e umrijeti. Eksperimentirali su s razli¢itim metodama. Grijesili
Su i uspijevali, i bili voljni nadrasti vlastita ograni€enja.

Idu¢i smo dan snimali. Bio je to izvanredan show. Bila sam



sretna §to je sudjelovala i jedna Zena oboljela od AIDS-a. Zeljela
sam da Srednja Amerika otvori srca i shvati da od AIDS-a ne
obolijevaju ljudi koji se nje  ne tiCu. To se tiCe svakoga. Nakon
showa Oprah me zagrlila govoreci: "Louise, Louise. Louise!™

Vjerujem da smo toga dana odaslali poruku nade. Cula sam
da je dr. Bernie Siegel rekao da za svaku vrst raka postoji bolesnik
koji je od njega sam sebe izlijeCio. Dakle, uvijek postoji nada, a
nada otvara moguc¢nosti. Postoji nesto na 5to se moZemo
usmjeriti umjesto da dignemo ruke od svega, govorecida se nista
ne moze uciniti.

Virus AIDS-a samo obavlja svoj posao - onje to §to jest. Slama
mi se srce kad vidim da ¢e sve viSe i vise heteroseksualnih osoba
umirati zbog toga Sto vlada | medicina nisu dovoljno brze. Sve
dok se AIDS bude shvacao kao "bolest homoseksualaca”, ne ¢e
mu se posvetiti potrebna pozornost. Koliko ¢e pravih ljudi morati

umrijeti prije nego 5to na njega pocnemo gledati kao i na svaku
drugu bolest?

Mislim da ¢e to brZe ozdraviti i cijeli planet 5to se brze
oslobodimo predrasude i prionemo raditi na pozitivhom rjeSenju
krize. Ne moZemo, medutim, iscijeliti planet ako ljudi pate. Za
mene je AIDS samo dio zagadenja planeta. Znate li da dupini na
obalama Kalifornije umiru zbog slabog imuniteta? Ne vjerujem
da je to zbog njihovih seksualnih navika. Toliko smo zagadili
Zemlju daje vecina vegetacije neprimjerena zajelo. Ubijamo ribe
u rijekama. Zagadujemo zrak pa imamo kisele kiSe i ozonske
rupe. | nastavljamo zagadivati svoja tijela.

AIDS je strasna bolest, ali broj ljudi koji od nje umiru, manji
je nego kod raka, puSenja i sr€Canih bolesti. Neprestano trazimo
sve znaZznije otrove da ubijemo bolesti koje smo sami stvorili, ali
ne mijenjamo nacin Zivota i prehrane. Radije uzimamo lijekove
ili pristajemo na kirur§ke zahvate. Sto vi§e potiskujemo problem,
to se on viSe manifestira na druge nacCine. Nevjerojatna je
spoznaja da medicina sanira samo 10% svih bolesti, i to uza sav



novac utro8en na lijekove, zracenja i kirurgiju. Samo 10% bolesti!

Procitala sam podatak da ¢e u idu¢em stolje¢u bolesti uz-
rokovati nove vrsti bakterija, koje ¢e djelovati na na$ oslabljeni
imunoloski sustav. Zbog mutacije bakterija postojeci lijekovi ne
¢e djelovati. Og&ito je da éemo to brZe iscijeliti sebe i planet Sto
viSe ojaCamo svoj imunoloSki sustav. To se ne odnosi samo na
nas fiziCki imunoloski sustav, vec€ i na mentalni i na emocionalni.

Za mene iscjeljivanje i lijeCenje imaju razliCite posljedice.
Iscjeljivanje smatram timskim radom. Ako oCekujete da vas
lijeCnik "sredi”, "popravi’, on ¢e samo otkloniti simptome.
Medutim, to ne rjeSava problem. Iscjeljenje znaci ucCiniti sebe
cijelim. Ako se Zelite iscijeliti, morate biti dio tima. Postoji velik
broj lijeCnika holistiCke medicine koji vas ne tretiraju samo fizicki,
nego vas vide kao cjelokupnu osobu.

Mi Zivimo s pogre3nim sustavima vjerovanja, ne samo
pojedinacno, vec¢ i druStveno. Postoje ljudi koji kazu da bolesti
uha vladaju njihovom obitelji. Drugi kaZu da se prehlade kad Secu
po ki8i, ili da su prehladeni svake zime. lli kad netko u uredu oboli
od gripe, gripu dobiju i svi ostalijerje zarazna. "Zarazna" je samo
pojam, a pojam jest zarazan.

Mnogo se govori da su bolesti nasljedne. Ne mislim da je to
nuzno tako. Mislim da preuzimamo mentalne modele svojih
roditelja. Djeca su vrlo paZljiva. PoCinju oponaS8ati svoje roditelje,
Cak i njihove bolesti. Ako otac steZe svoj anus svaki puta kad je
ljut, dijete to pokupi. Nije Cudno da kad otac nakon nekog
vremena dobije kolitis, i dijete takoder dobije kolitis. Svi znamo
da rak nije zarazan, pa kako to da vlada u nakim obiteljima?
Ogorcenje se skuplja i skuplja i rak je konaéno tu.

Moramo si dopustiti da budemo svjesni da bismo mogli
svjesno i razumno birati. Neke nas stvari uzasavaju (to je dio
procesa budenja), ali mozemo nesto poduzeti. Sve u Svemiru,
od zlostavljanja djece i AIDS-a do beskucniStva i umiranja od



gladi, treba na3u ljubav. Maleno dijete koje je voljeno i prih-
vaceno, postat ¢e snazna i samosvjesna osoba. Ako planetu koji
nam moZe omoguciti sve u Zivotu dopustimo da bude ono §to
jest, uvijek ¢e se brinuti za nas.

Otvorimo se mogucnostima ovog nevjerojatnog desetljeca.
Deset zadnjih godina ovog stolje¢a mogli bismo proglasiti dobom
iscjeljivanja. Mi u sebi nosimo Mo¢ da ocCistimo - tijelo, um,
emocije i sav silni napravljeni nered. Osvrnimo se oko sebe i
pogledajmo Sto je potrebito. Nagin na koji svatko od nas bira
Zivjeti, imat ¢e neizmjeran utjecaj na naSu buduc¢nost i na nas
svijet.

Za najveée dobro svih nas

Metode osobnog rasta moZete primijenitii na cijeli planet. Ako
radite samo za planet, a ne i za sebe, niste u ravnotezi kao ni kad
radite samo na sebi i tu stanete,

Pogledajmo, dakle, kako moZemo uskladiti sebe i okolinu. Mi
znamo da naSe misli oblikuju i stvaraju na$ Zivot. Premda tu
filozofiju ne Zivimo u potpunosti, prihvacamo njezine osnovne
premise. Ako Zelimo promijeniti svijet koji je neposredno oko nas,
moramo mijenjati nacCin razmiSljanja. Ako Zelimo promijeniti
Siroki svijet, moramo promijeniti misli o njemu i ne doZivljavati
ga po modelu oni i mi.

Kada biste svu snagu koju utroSite ZaleCi se na zlo u svijetu
koristili za afirmacije i vizualizacije tog istog svijeta, mogli biste
zapocCeti preokret. Sjetite se; svaki put kad koristite svoj um,
povezujete se sa ljudima koji misle slicno kao ivi. Ako prosudujete
i kritizirate druge ili 0 njima imate predrasude, povezujete se sa
svim ljudima koji Cine to isto. Medutim, ako meditirate,
vizualizirate mir, ako volite sami sabe i ovaj planet, povezujete se
s takvim ljudima. MoZete biti kod kuce, vezani za postelju i unatoC
tome pomagati iscjeljenju planeta naginom na koji koristite um
- vjezbanjem unutarnjeg mira. Jednom je Robert Schuller u



Ujedinjenim narodima izjavio: "Ljudska rasa treba znati da
zasluzuje mir.”" Kako istinite rijecCi!

Ako poduCimo mlade o tome 3to se dogada u svijetu i
ponudimo im moguc¢nost da glede toga neSto poduzmu, pomak
u svijesti poCet ¢e se ocitovati. Poduciti djecu u oCuvanju okolisa,
jedan je od nacina da ih uvjerimo kako se ipak poduzimaju
odgovarajuci koraci. lako neki odrasli i dalje ne Zele preuzeti
odgovornost za ono §to se dogada u svijetu oko njih, moZzemo
objasniti svojoj djeci da sve viSe ljudi diljem svijeta postaje svjesno
dugorocCnih efekata sveopceg zagadenja te nastoji tu situaciju
izmijeniti. Divno je biti ukljuCen kao obitelj u rad neke od
ekologkih fundacija, kao Sto su Greenpeace ili Spasimo Zemiju,
a nikad nije isuviSe rano pocCeti uvjeravati djecu da svi moramo
preuzeti odgovornost za dobrobit naSeg planeta.

Skupine dragovoljaca mogu biti uspjeSne tamo gdje zakaZze
vlada. Ako vlada ne Zeli pomoci iscjeljenju naSe okoline, ne
mozemo sjediti skrstenih ruku i ¢ekati. Svatko moze pridonijeti.
Otkrijte kako i gdje. Radite dobrovoljno ako mozete. Poklonite
barem sat vremena mjese€no, ako ne moZete uciniti nista drugo.

Definitivno hodamo po oStrici britve glede sila koje bi mogle
iscijeliti planet. MoZemo pasti u ponor bez dna ili se uspeti k
ozdravljenju planeta. To ne ovisi 0 njima, nego 0 nama,
pojedinacno ili zajedno.

Vidim da je sve viSe prilike za stapanje znanstvenih tehnologija
proSlosti i sadadnjosti s duhovnim istinama, od juCer, danas i
sutra. Vrijeme je da se ti elementi spoje. Shvacajuci da ¢in nasilja
vr8i osoba koja je kao dijete bila traumatizirana, moZemo joj
kombinacijom znanja i tehnologije pomoc¢i da se izmijeni. Ne
¢emo sprijeciti nasilje zapocCinjanjem ratova ili bacanjem ljudi u
zatvore. Umjesto toga podrZimo i ohrabrimo samosvjesnost,
samopostovanje i samoljubav. Orude promjene nam je dostup-
no, samo ga trebamo upotrijebiti.



Lazaris ima Cudesnu vjezbu, koju bih Zeljela podijeliti s vama.
Odaberite mjesto na planetu. To moZe biti bilo gdje - vrlo daleko
iliodmah tu, iza ugla - neko mjesto kojem biste Zeljeli pomo¢i.
Zamislite to mjesto kao mirno, s ljudima koji se dobro hrane i
oblace, te Zive sigurno i u miru. Svakog dana na trenutak zamislite
to mjesto.

Ulozite svoju ljubav za iscjeljenje planeta. Vi ste vazni. Davan-
jem svoje ljubavi i svih veliCanstvenih darova koje nosite u sebi,
i vi Cete poCeti mijenjati energiju na ovom lijepom, zeleno-
plavom, krhkom planetu kojije naS dom.

To je tako!



Pogovor

Sje¢am se vremena kada nisam znala dobro pjevati. Mi danas
ne pjevam ba$ krasno, ali sam hrabrija. PoCinjem radionice
pjesmom. Jednom sam prilikom povela pjesmu, a osoba
zaduZena za ozvucCenije isklju€ila je mikrofon. Moj asistent Joseph
Vattino upitao ga je §to radi. Covjek je odgovorio: "Ona pjeva
fals.” Bilo je prilicno neugodno. Sada mi to viSe nije vazno.
Naprosto pjevam iz srca, a ono kao da se joS malo otvara.

Moj je Zivot pun neobic¢nih dogadaja, ali rad s ljudima oboljelim
od side otvorio je moje srce na najdubljoj razini. Sada mogu grliti
ljude koje prije trigodine nisam mogla ni pogledati. Nadrasla sam
mnoga svoja ograni¢enja, a nagrada mi je ljubav kamo god se
okrenem.

U studenom 1987. Joseph ija bili smo u Washingtonu na
marsu za vladinu pomoc¢ za sidu. Ljudi iz cijele zemlje dolazili su
s listama na kojima su bilaimena svih onih §to su umrli od AIDS-a.
Liste su bile rasprostrte izmedu Washigtonovog i Lincolnovog
spomenika. U Sest sati ujutro pocCelo je sa Citanje imena ljudi s
popisa. MoZete zamisliti kako su to bili ganutljivi trenuci. Svuda
naokolo ljudi su plakali.

Stajala sam i Cekala sa svojim popisom da ga procitam, kad
me netko dodirnuo po ramenu. Cula sam: "Mogu li vas nesto
upitati?” Okrenula sam se, a mladi¢ je pogledao u moje ime na
bedZu i uzviknuo: "Louise Hay! Oh, moj Boze!" Obuzeo ga je plac
i histerija i bacio mi se u narucje. Drzali smo jedno drugo, a on
je jecao i jecao. Konatno mu je uspjelo kazati da je njegov
ljubavnik nekoliko puta pro€itao moju knjigu. Kad je do%ao Cas
da napusti ovaj planet, zamolio ga je da mu procCita jedan
odlomak. Posljednje rijeCi njegovog ljubavnika bile su: "Sve je
dobro.” Zatim je umro.



Bio je dirnut. |, sad je ta Louise stajala pred njim. Kad se
dovoljno pribrao, upitala sam ga: "Ali, §to ste me htjeli pitati?” On
nije stigao napraviti svoj prilog, pa je Zelio da na svoj popis
dopiSem ime njegovog ljubavnika. Sluc¢ajno je odabrao mene.
Ovog se vrlo dobro sje¢am jer pokazuje da je zivot uistinu
jednostavan i da su vazne stvari isto tako vrlo jednostavne.

Zeljela bih citirati Emmetta Foxa, vrlo popularnog ugitelja od
40-ih do ranih 60-ih godina. Napisao je nekoliko divnih knjiga, a
ovo su moje omiljene re€enice iz njih:

"Nema te poteSkoce koju dovoljno ljubavi nece
pobijediti. Nema te bolesti koju dovoljino ljubavi ne-
ce iscijeliti. Ni vrata koja dovoljno ljubavi nece
otvoriti. Ni ponora koji dovoljno ljubavi nece
premostiti.  Ni zida koji dovoljino ljubavi nece
srusiti.  Ni grijeha koji dovoljno ljubavi nece is-
kupiti. Nije vaZzno koliko je nevolja strasna, a izgledi
beznadni. Koliko je zapetljana ta velika greSka.
Dovoljno ljubavi rijeSit c¢e sve. Pa, ako moZete
dovoljno voljeti, bit cete najsretnija i najmocnija
osoba na svijetu.”

Znate da je to istina. Zvu&i Sudesno, a istinito je. Sto trebate
ucCiniti kako biste stigli do mjesta u kojem ste najsretnija i
najmocnija osoba na svijetu? Vjerujem da je upravo podcelo
putovanje ktom unutarnjem mjestu. Tek poCinjemo uciti o Moci
koja je u nama. Ne ¢emo je nac¢i ako se zatvaramo. Sto se vise
otvorimo sami sebi, to ¢e nam viSe pomagati Univerzalna ener-
gija. Sposobni smo za nevjerojatne stvari.

Udahnite nekoliko puta. Isturite grudi, dajte svom srcu pros-
tora da se Siri. VjeZbajte i, prije ili kasnije, prepreke Ce se poceti
ruSiti. Danas je vas pocCetak!

Volim vas.

Louise Hay



DODATAK A

Meditacije za osobno i planetarno iscjeljenje

Odajte si priznanje Sto ste usmjereni

dok je oko vas nevjerojatan kaos.

Odajte si priznanje Sto ste hrabri i sto Cinite
vise nego Sto ste mislili da moZete.

Meditacije iscjeljenja na kraju terapije u nasSim radionicama
vrlo su moc¢ne. Obi¢ne se podijelimo u skupine po troje i radimo
jedan oblik polaganja ruku. To je divan nacCin da primite energiju,
ali i da je podijelite s velikim brojem ljudi koji se ustru€avaju
zamolitiza pomoc¢. Na taj nacin Cesto stjeCemo duboka iskustva.

Zeljela bih s vama podijeliti neke od meditacija koje mi &inimo.
Bilo bi divno kad bismo u njima bili redoviti, bilo sami, bilo u grupi.

Kontakt s djetetom u sebi

Pogledajte dijete u sebi na naCin na koji to moZete i uocite
kako izgleda i kako se osje¢a. Ugodno ga smjestite u krilo i
ispriCajte mu se. Tako ste dugo bili odsutni i sada ¢ete to ispraviti.
Obecajte tom malom djetetu da ga nikada viSe ne ¢ete napustiti.
Svaki puta kada Zeli, moZe vas dotaci, pozvati i vi ¢ete biti tu. Ako
se uplasi, drzat ¢ete ga u narucju. Ako je ljutito, u redu je da to
pokaZe. Recite mu da ga jako volite.

Vi imate mo¢ da pomognete stvoriti svijet u kojem vi i vaSe



dijete Zelite Zivjeti. Vi imate moc¢ svog uma i svojih misli. Zamislite
sebe kako stvarate divan svijet. Vizualizirajte svoje dijete opusteno
i sigurno, mirno, nasmijano, sretno u igri s prijateljima. Trci
slobodno. Dodiruje cvijet. Grli drvo. Ubire jabuku s drveta i slasno
je jede. Igra se s mackicom ili sa psicem. Ljulja se na ljuljaCki.
Radosno i smijuci se, tr¢i vam u zagrljaj.

Zamislite vas, zajedno zdravi ste i Zivite na lijepom i sigurnom
mjestu, imate divhe odnose s roditeljima, prijateljima i surad-
nicima. Kuda god idete, radosno vas pozdravljaju. Vasa je ljubav
izuzetna. Pogledajte gdje to Zelite Zivjeti i Sto Zelite raditi.
Vizualizirajte sebe. Zdravi ste. Vrlo zdravi. Radosni. Slobodni. |
tako jest.

Zdrav svijet

Zamislite svijet kao veliki Zivotni prostor. Vizualizirajte sve
bolesne kako se oporavljaju i sve beskuc¢nike kako su zbrinuti.
Bolest je stvar proSlosti i sve su bolnice sada stambene zgrade.
Zamislite kako zatvorenici uCe voljeti sebe, kako su pusteni na
slobodu i postali dobri gradani. Zamislite crkve kako iz svojih
u€enja izbacuju grijeh i krivnju. Zamislite vladu koja se uistinu
brine o ljudima.

Izadite iz tog mjesta i osjeCajte kako pada Cista kiSa. Kisa je
prestala i pojavljuje se krasna, duga. UocCite sunce i Cist, jasan
zrak. MiriSite njegovu svjezinu. Promatrajte blistavu i Cistu vodu
u potocima, rijekama i jezerima. UZivajte u travi, mahovini i
Sumama. Bogatstvo cvije¢a, voc¢a i povréa svuda je obilno.
Zamislite zdrave ljude. Bolesti su samo uspomene.

Posjetite druge zemlje i uzivajte u njihovu miru i opcéem
bogatstvu. UocCite sklad medu ljudima koji odlaZzu oruzje,
prosudivanje, kritiziranje i predrasude - zastarjeli su pojmovi i
nestaju. Vizualizirajte kako se ruSe granice i nestaju razlike.
Zamislite kako svi postajemo jedno. Vizualizirajte naSu Majku
Zemlju iscijeljenu i cijelu.



Vi sada stvarate taj novi svijet koriste¢i svoj um da biste ga
zamislili. Vi ste moéni. Vi ste vazni. S vama se raéuna. Zivite svoju
viziju. Podite u svijet i uCinite 5t0 moZete da bi se vaSa vizija
obistinila. Bog neka nas sve blagoslovi, i tako jest.

Svjetlo iscjeljenja

Pogledajte duboko u srediste svoga srca i pronadite onu malu
toCku blistavo obojenog svjetla. Tako je lijepe boje. To je samo
srediste vaSe ljubavi i iscjeliteljske energije. Promatrajte ga kako
pulsira, pa pulsirajuci raste i ispunjava vase srce. Zamislite ga
kako putuje vaSim tijelom od glave k vrhovima prstiju na rukama
i nogama. Blistate tim prekrasno obojenim svjetlom. To je vaSa
ljlubav i vaZa iscjeliteijska energija. Meka vam cijelo tijelo vibrira
sa svjetlom. Mozete si reci: "Sa svakim dahom sve sam zdraviji
i zdraviji."

Osjecajte kako svjetlo Cisti vaSe tijelo od bolesti i omogucéava
povratak zdravlja. Neka to svjetlo poCne sjati iz vas u svim
smjerovima, dodirujuci ljude oko vas. Neka va8a iscjeliteijska
energija dotakne svakog za koga znate da muje potrebna. Kakve
li povlastice posjedovatije! Neka posjeti sve bolnice i sanatorije,
sve duSevne bolnice, sva sirotiSta, sve zatvore i sve ostale in-
stitucije o€aja. Neka unese svjetlo, nadu i mir.

Neka ude u svaki dom bola i patnje u gradu u kojem Zivite.
Neka va3a ljubav, i svjetlo, i iscjeliteijska energija utjeSi svakoga
kome je to potrebno. Neka krene u crkve i smek3a srca njezinih
sluzbenika kako bi mogli Siriti bezuvjetnu ljubav. Neka ude u
zgradu vlade noseci poruke istine i napretka. Odaberite mjesto
na planetu kojem Zelite pomoc¢i da ozdravi. Usmijerite svoju
ljlubav, i svjetlo, iiscjeliteljsku energiju na to mjesto, pa gledajte
kako se u njega vraca sklad i ravnoteza. Svakoga mu dana
posaljite malo svoga svjetla, svoje ljubavi, svoje iscjeliteljske
energije. Mi smo ljudi. Mi smo djeca. Mi smo svijet. Mi smo
buduénost. Sto dajemo, to nam se mnogostruko vraéa. | tako
jest.



Prihvaéanje prosperiteta

Hajde da ostvarimo neke svoje pozitivhe kvalitete. Mi smo
otvoreni i spremni primiti fantastiCne nove ideje. Dopustamo
prosperitetu da prodre u slojeve nasSeg Zivota kamo nije uspio uci
nikada prije. Zasluzujemo najbolje. Spremni s m o prihvatiti
najbolje. Nasi prihodi stalno rastu. Napredujemo od siromasnih
k bogatim mislima. Mi volimo sebe. Mi uZivamo u tome tko smo.
Znamo da ¢e nam Zivot dati sve 5to nam je potrebno. ldemo od
uspjeha k uspjehu, iz radosti u radost, iz obilja u obilje. Mi smo
jedno s Moci koja nas je stvorila. Slobodno se izrazavamo. Mi smo
bozZanski, veliCanstveni izraz Zivota, otvoreni i prijemljivi za sve
dobro. | tako jest.

DobrodosSlica djetetu

Stavite ruku na svoje srce. Zatvorite o€i. Dopustite sebi ne
samo da vidite dijete u sebi, nego i da budete to dijete. Dopustite
svome glasu da u ime vaSih roditelja izgovori zdravicu povodom
vaSeg dolaska u njihov Zivot i na ovaj svijet. Cujte ih kako kaZu:

"Tako srno sretni §to si dosla! Cekali smo te. Toliko
smo jako Zeljeli da budes Clan naSe obitelji. Kako si
nam samo vazna!l Sretni smo Sto si maleni
djeCak/malena djevojCica. Volimo tvoju
jedinstvenost i posebnost. Volimo te. Zelimo te
drzati. Zelimo ti pomoéi da odraste$ i postanes sve
Sto moZes postati, ne moras biti kao mi. Ti budi
svoja. Tako si lijepa. Tako si bistra. Tako si kreativ-
na. Kojeg li zadovoljstva Sto te imamo! Volimo te
vise nego bilo sto drugo na svijetu. Zahvaljujemo ti
Sto si nas odabrala za roditelje. Znamo da si blagos-
lovijena. Blagoslovila si nas svojim dolaskom. Mi
te volimo, mi te uistinu volimo."”

Neka maleno dijete u vama osjeti da su te rijeci istinite. Budite



svjesni da si svakog dana moZete reci te rijeCi. MoZete se gledati
u zrcalo i izgovarati te rijeCi. MoZete drzati prijetelja za ruke i
izgovarati te rijeci.

Recite sebi sve 3to ste Zeljeli da vam kazu vasi roditelji. Maleno
dijete u vama ima potrebu da se osjeti Zeljeno i voljeno. Dajte mu
to. Nije vaZzno koliko imate godina, koliko ste bolesni ili uplaSeni;
maleno dijete u vama ima potrebu da bude Zeljeno i voljeno.
Neprestano mu govorite: "Ja te Zelim i ja te volim.” Za vas je to
istina. Svemir vas Zeli ovdje i zato jeste tu. Uvijek ste bili voljeni i
uvijek cCete biti voljeni. VjeCno. MoZete Zivjeti sretno do kraja
Zivota. | tako jest.

Ljubav je iscjeljenje

Ljubav je najveca iscjeliteljska sila koja postoji.” Otvaram sebe
ljubavi. Spremna sam voljgti i biti voljena. Vidim sebe bogatu i
zdravu. Ja sam kreativna. Zivim mirno i sigurno.”

Svakome koga poznajete, poSaljite misli utjehe, prihvaéanja,
podrske i ljubavi. Budite svjesni da kakve misli Saljete, takve vam
se vracaju.

Okruzite svoju obitelj krugom ljubavi bez obzira jesu li ili nisu
Zivi. UkljucCite prijatelje, kolege na poslu, svakoga iz svoje proslosti
i svakoga kome Zelite oprostiti, ali ne znate kako.

Pos&aljite ljubav svakome oboljelom od AIDS-a i raka, prijatel-
jima i ljubavnicima, lijeCnicima i sestrama i terapeutima alter-
nativne medicine. Neka raku i AIDS-u bude kraj. Duhovnim okom
procitajte naslov u novinama: "Pronaden lijek za rak™ i "Pronaden
lijek za sidu.”

Stavite sebe u taj krug ljubavi. Oprostite sebi. Izgovorite
afirmaciju kako imate skladan odnos s roditeljima. Uzajamno se
poStujete i brinite se jedni za druge.

Dopustite da krug ljubavi okruZi cijeli planeti otvorite srce tako
da moZete u njemu nac¢i mjesto gdje je smjeStena bezuvjetna



ljubav. Gledajte kako svi Zive dostojanstvano u miru i radosti.

Vi ste vrijedni ljubavi. Lijepi ste. Mo¢ni ste. Otvarate se svakom
dobru. I tako jest.

Slobodni smo da budemo svoji

Da bismo bili cjeloviti, moramo prihvatiti cijeloga sebe. Ot-
vorite, dakle, srcei napravite dovoljno prostora za svaki dio sebe.
Dio na koji ste ponosni i dio kojeg se sramite. Dijelove koje
odbacujete i dijelove koje volite. Sve to ste vi. Vi ste lijepi. Svi smo
mi lijepi. Kada vam je srce ispunjeno ljubavlju prema sebi
samima, onda imate tako mnogo da podijelite s drugima.

Meka ta vaSa ljubav ispuni sobu i proZme sve ljude koje
poznajete. Stavite ih u sredinu sobe tako da mogu primiti ljubav
koja se prelijeva iz vaseg punog srca. Od djeteta u vama k djetetu
u njima. Sada promatrajte tu unutarnju djecu kako ispunjena
radoS¢u plesu, skakucu, viCu, preskakuju jedni druge, izrazavajuci
sve najbolje osobine unutarnje djece.

Dopustite da se vaSe dijete igra s ostalom djecom, da pleSe,
da se smije, da se osjec¢a slobodno i sigurno. Dopustite mu da
bude sve 5to je oduvijek htjelo biti. Vi ste savrSeni, cijeli i potpuni,
i sve je dobro u vaSem divhom svijetu. | tako jest.

Podijelite s drugima energiju iscjeljenja

Protresite ruke pa ih protrljajte. Sada podijelite energiju s
divnim bi¢em pred sobom. Kakva je Cast i povlastica podijeliti
energiju zdravlja s drugim ljudskim bicem! A to je tako jednos-
tavno.

Kad god ste s prijateljima, moZete provesti dio vremena
dijele¢i medusobno energiju zdravlja. Potrebno je da svatko dade
svakom i primi od svakoga na jednostavan smislen nacin. Dodir



govori: "Stalo mi je. MoZda ti ne mogu pomoci, ali mije stalo
do tebe. Ja sam ovdje zbog tebe i je te volim. Zajedno moZemo
naci odgovore.”

Svaka bolest ima svoj kraj. Svaka kriza ima kraj. Osjetite
energiju iscjeljenja. Dopustite toj energiji, tom znanju, toj in-
teligenciji da se u vama probudi. Mi zasluZujemo iscjeljenje. Mi
zasluZzujemo da budemo cijeli. ZasluZzujemo da znamo tko smo i
da se volimo takvi kakvi jesmo. BoZanska ljubav uvijek je zadovol-
javala i uvijek ¢e zadovoljavati sve naSe potrebe. | tako jest.

Krug ljubavi

Vizualizirajte sebe kako stojite u vrlo sigurnom prostoru. Pus-
tite da odu vaSe patnje, bolii strahovi. Stare negativne ovisnosti
i modeli. Gledajte kako otpadaju s vas. Nakon toga vizualizirajte
se kako stojite raSirenih ruku govoreci: "Ja sam otvorena i
prihvacam " " lzrecite Sto Zelite. Ne Sto ne Zelite,
nego Sto Zelite ! znajte da je to moguce. Zamislite sebe zdrave i
cjelovite. Spokojne. Ispunjene ljubavlju.

Sve §to nam treba da bi se promijenio na$ Zivot, jedna je
misao. Ma ovom planetu moZemo biti u krugu mrznje ili u krugu
ljubavi iiscjeljenja. Ja btram krug ljubavi. Shvatila sam da i drugi
to Zele. Zelimo se stvaralagki izraziti na na&in koji nas ispunjava.
Zelimo biti spokojni i sigurni.

U tome krugu ljubavi osjetite povezanost s ostalim ljudima na
svijetu. Dopustite da ljubav teCe iz srca u srce. Znajte da vam se
ljubav koja istjeCe iz vaSeg srca, vraca umnogostruCena. "Ja
Saljem misli radosti, ljubavi i podrske svakom iznam da mi se
takve misli vracaju”™ Promatrajte kako svijet postaje nevjerojatan
svjetlosni krug. | tako jest.



Vi zasluZzujete ljubav

Me moramo sve vjerovati. U savrSenom vremensko-prostor-
nom nizu izronit ¢e na povrSinu ono §to namje potrebno. Svatko
od nas ima sposobnost da sebe voli vise. Svatko zasluzuje da
bude voljen. Zavredujemo da budemo zdravi, da dobro Zivimo,
da volimo i da smo voljeni, da smo uspjedni, da napredujemo, a
maleno dijete u nama zasluZuje da odraste i ima divan, divan
Zivot.

Vizualizirajte sebe okruzene ljubavlju. Vizualizirajte sebe
zdrave, sretne i cjelovite. Vizualizirajte sebe onako kako biste
Zeljeli Zivjeti. Zamislite svaki detalj. Budite sigurni da to
zasluzujete. Tada dopustite da ljubav izlazi iz vaSeg srca i ispun-
java vaSe tijelo iscjeljuju¢om energijom.

Dopustite da vaSa ljubav teCe uokolo vaSe sobe, vaSe kuce,
sve dok se ne nadete u ogromnom krugu ljubavi. Osjecajte kako
ljubav kruZi, kako izlazi iz vas i kako vam se vraca. Ljubav je
najveca iscjeliteljska sila. Neka ljubav cirkulira krugom. Pustite je
neka teCe i teCe uokolo. Meka ispere vase tijelo. Vi ste ljubav! |
tako jest.

Novo desetljec¢e

Gledajte kako se otvaraju vrata u novo desetljece iscjeljenja,
iscjeljenja koje nismo razumijeli u proslosti. Prolazimo kroz proces
otkrivanja nevjerojatnih sposobnosti koje nosimo u sebi. UCimo
uspostaviti kontakt s onim dijelovima sebe koji imaju odgovore i
koji nas mogu usmjeravati i voditi k naSem najviSem dobru.

Zamislimo Sirom otvorena vrata i sebe kako ulazimo da bismo
nasli iscjeljenje u mnogobrojnim razli€itim oblicima, jer je iscjel-
jenje za svakoga nesSto drugo. Mekima je potrebno iscijeliti tijelo,
nekima srce ili um. Pronadimo §to nam treba, svatko za sebe.
Otvorimo Sirom vrata osobnom rastu i udimo znajuéi da smo
sigurni. To je samo promjena. | tako jest.



Ja sam duh

Mi smo jedini koji moZemo spasiti svijet. Ako se ujedinimo sa
zajedniCkim ciljem, nacCi ¢emo rjeSenja. Moramo uvijek drZati na
pameti da postoji dio nas koji je daleko viSe od fizi€Ckog tijela, od
osobnosti, daleko vise od naSih bolesti i viSe od naSe proslosti.
Postoji dio nas kojije neSto daleko viSe od naSih veza i odnosa.
Srz nas samih, naSa jezgra, &isti je duh. Vje€an. Uvijek je bio i
uvijek c¢e biti.

Ovdje smo da volimo sebe. | da volimo jedni druge. Cineéi to,
pronaci ¢emo nacine kako daiscijelimo i sebe i planet. Prolazimo
kroz izvanredno znacajno razdoblje. Sve se mijenja. Mozda nismo
ni svjesni dubine problema. Plivamo kako znamo. Naravno, i to
¢e procCi i naci cemo rjeSenje.

Mi smo duh. Mi smo slobodni. Povezujemo se na duhovnoj
razinijer znamo da nam ta veza nikada ne moZe biti oduzeta. Ma
toj razini duha svi smojedno. Mi smo slobodni. | tako jest.

Siguran svijet

MoZda bivam bilo drago uhvatiti se za ruke osoba koje suvam
slijeva i zdesna. Spomenuli smo mnoge stvari i svatko ima nesto
8§to ga povezuje s ostalima. Razgovarali smo o negativhom i
pozitivnom misljenju, o strahovima i frustracijama i kako zna biti
zastraSujuce pri¢i nekome i re¢i mu "Zdravo!" Mnogi od nas jo$
uvijek nemaju u sebe dovoljno povjerenja da bi preuzeli brigu o
sebi. Osje¢amo se izgubljeni i osamljeni.

Ali mi radimo na sebi ve¢ neko vrijeme i opazamo da nam se
Zivoti mijenjaju. Mnogi problemi iz proSlosti to viSse nisu. Me
mijenjamo se preko noci, ali ustrajnoSc¢u i uporno8¢u dogadaju
se pozitivne stvari.

Podijelimo, dakle, i svoju energiju i svoju ljubav s osobama s
obiju svojih strana. Znajte da, dajete li iz srca, i primate iz drugih
srca. Otvorimo srca i prihvatimo svakog u sebi s ljubavlju i



podrSkom. Neka ljubav poteCe k ljudima na ulici koji nemaju
doma i nemaju kamo oti¢i. Podijelimo ljubav s onima koji su
ljutiti, uplaSeni ili imaju bolove. Sa svakom osobom. | s onima
koji napustaju planet i s onima koji su ga vec¢ napustili.

Podijelimo ljubav sa svakim, bez obzira na to prihvaca li je on
ili ne. Ne moZe nas nikako povrijediti ako na%a ljubav bude
odbacena. Stavimo u srce cijeli na$ planet - zivotinje, ribe, ptice,
vegetaciju i sve ljude. Sve ljude na koje smo ljutiti ili nas
frustriraju. Sve one koji ne rade kao mi i sve one Kkoji izrazavaju
tzv. zlo. Stavimo ih u svoje srce. Mozda im osjec¢aj da su sigurni
pomogne da uvide tko su.

Gledajte kako mir izbija na cijelom planetu. Znajte da mu
doprinosite upravo u ovom Casu. Radujte se §to i vi moZete ucCiniti
nesto. Vi ste krasna osoba. Odajte si priznanje za to. Shvatite da
je to istina za vas. | tako jest.

Voljeti svaki dio sebe

Zeljela bih da se vratite u vrijeme kad vam je biio pet godina i
da se vidite 8to jasnije moZete. Pogledajte to maleno dijete i recite
mu raS8irenih ruku: "Ja sam tvoja buducnost. | dosla sam da te
volim.” Zagrlite dijete i prenesite ga u sadaSnjost. Sada zajedno
stojite pred zrcalom da biste se mogli gledati s ljubavlju.

UocCavate da vam jo§ uvijek nedostaju neki dijelovi. Jo§ se
jednom vratite unatrag u vremenu, do Casa svog rodenja. Mokri
ste i osjecate hladan zrak na tijelu. Upravo ste prevalili teZak put.
Svjetla su jaka, pupCana vrpca jo§ nije presjeCena, a vi ste
upladeni, ipak ste tu i spremni zapocCeti Zivot na ovom planetu.
Volite to djeteSce!

Pomaknite se u vremenu do trenutka kad ste ucili hodati.
Ustajete i padate, ponovo ustajete i ponovo padate. Iznenada ste



prvi, uCinili korak, pa drugi, i jos jedan. Tako ste ponosni na sebe.
Volite to malo dijete.

Pomaknite se u vremenu do prvog dana Skole. Niste htjeli
napustiti svoju mamu. Hrabro prelazite prag novog razdoblja
svoga zivota. UCinili ste najbolje u toj situaciji. Volite to malo
dijete!

Sada vam je deset godina. Sje(:avte se 8to se dogadalo. MoZda
je bilo divnoilije bilo zastraSujuc¢e. Cinili ste najbolje da preZzivite.
Volite to desetogodiSnje dijete!

Idemo dalje. Sada ste u pubertetu. MoZzda je uzbudljivo jer
konacno odrastate. MoZzda ste zastraSeni pritiskom svojih
vr8njaka glede vaSeg izgleda i ponaSanja. Postupili ste najbolje
kako ste znali. Volite tog mladi¢a/djevojku!

Sada ste maturant ili ste diplomirali. Znate viSe od svojih
roditelja. Spremni ste zapocCeti Zivot kakav vi Zelite. Hrabri ste i
uplaseni istovremeno. Volite tu mladu osobu!

Sada se sjetite svog prvog radnog dana. Kada ste prvi put
zaradili novac, bili ste tako ponosni. Zeljeli ste uspjeti. Toliko je
toga trebalo naudciti. UCinili ste najbolje kako ste znali. Volite tu
osobu!

Sjetite se i drugih miljokaza u svom Zivotu. Braka. Vlastitog
djeteta. Novog doma. MoZda je to bilo patnja, a moZda predivho
iskustvo. Prosli ste kroz to. PreZivjeli ste kako ste najbolje mogli i
znali. Volite osobu koja ste sada!

Sad pozovite sve te dijelove sebe i stanite pred zrcalo.
Pogledajte svaki s ljubavlju. Ali prilazi vam joS jedan vas dio. Va3a
buduc¢nost stoji raSirenih ruku i govori: "Ja sam ovdje da te
volim." | tako jest,



Osjetite svoju moé

Osjetite svoju mo¢. Osjetite snagu svoga daha. Osjetite snagu
svoga glasa. Osjetite moc¢ svoje ljubavi. Osjetite mo¢ svoga
opraStanja. Osjetite snagu svoje spremnosti da se izmijenite.
Osjetite svoju mo¢. Vi ste iijepi. Vi ste veliCanstveno bozZzansko
bi¢e. ZasluZujete svako dobro, ne samo nesto dobro, nego svako
dobro. Osjetite svoju mo¢. Zivite s njom u miru jer ste sigurni.
Pozdravite novi dan raSirenih ruku i s ljubavlju. | tako jest.

Doslo je svjetlo

Sjednite nasuprot partneru i drzite se za ruke. Gledajte se u
oCi. Duboko udahnite i oslobodite se svakog straha koji mozda
osjecate. Ponovo duboko udahnite i odrecite se svakog
prosudivanja te dopustite sebi da budete s tom osobom. Ono Sto
u njoj vidite, vaSije odraz, odraz onoga Stoje uvama.

U redu je. Svi smo jedno. DiSemo isti zrak. Pijemo istu vodu.
Jedemo hranu koju nam daje Zemlja. Imamo jednake Zelje i
potrebe. Svi Zelimo' biti zdravi. Svi Zelimo biti voljeni i voljeti. Svi
Zelimo Zivjeti udobno i mirno i svi Zelimo napredovati. Zelimo
Zivjeti radostan i ispunjen Zivot.

Dopustite si da pogledate osobu s ljubavlju i da primite ljubav.
Niste u opasnosti. Dok gledate partnera, izgovorite za njega
afirmaciju o savrSenom zdravlju, o0 odnosima punim ljubavi.
Kamo god ide, okruZen je ljubavlju. lzgovorite afirmaciju o
uspjehu da moZete Zivjeti udobno. PozZelite joj afirmacijom sigur-
nost. Svjesni ste davam se  to $to joj dajete viSestruko vraca.
PoZelite joj afirmacjom najbolje od svega. Znajte da ona to
zasluZuje. Zamislite je voljnu da to i prihvati. | tako jest.



