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PREDGOVOR

napisala SRI DAYA MATA

Predsjednik i duhouvni voda Drustva za
samospoznaju / Yogoda Satsanga Society of India

(I godinama u kojima sam primala blagoslov duhovne obuke Paramahanse
Yoganande,! uvidjela sam da je obiljeZje istinske mudrosti dvostruko: Prvo, mudrost
obuhvacda svaki aspekt naseg bica - tijelo, um i dusu; nas osobni Zivot isto kao i nase
odnose s porodicom, drustvom i svijetom. I[stovremeno, ona je toliko jednostavna i
neposredna da iznutra osjecamo, "Da, naravno! Oduvijek sam to znao!" Postoji osjecaj
ponovnog budenja koji vodi razumijevanju, a koje je vec¢ prisutno unutar nas. Kada nas
dotakne na toj dubljoj razini, istina se odmah pretvara iz puke filozofije u djelatna, korisna
rjeSenja za nase probleme.

Takve su bile istine koje su u neprekidnoj struji izvirale iz mog gurua, Paramahansa
Yoganande - ne kao teoloske apstrakcije ili otrcane fraze, ve¢ kao praktic¢ni izrazi one
vrhunske mudrosti koja donosi uspjeh, zdravije, trajnu srecu i boZansku ljubav u svim
Zivotnim situacijama. lako puni domet i dubina u¢enja Paramahansaji-a® ispunjava mnoge
knjige, drago nam je predstaviti u ovoj kompilaciji neke od osobnih dragulja mudrosti koji
blistaju u njegovim djelima i predavanjima - duboke istine izrazene u nekoliko snaznih rijeci
koje nadahnjuju ozivljenu svjesnost o neograni¢enosti nasih unutarnjih izvora, i koje
obezbjeduju umirujudi osjedaj smjera u vremenima nesigurnosti i kriza.

Te urodene sposobnosti intuitivhog razumijevanja i snage su bile ono Sto je
Paramahansa Yogananda nastojao probuditi u onima koji su traZili njegovu obuku. Kada bi
se pojavljivale poteskocde u nasim osobnim Zivotima ili stvarima vezanim za njegovo Sirom
svijeta rasprostranjeno drustvo, mi bi hitali njemu po rje3enje. Cesto se, medutim, de3avalo
da cak prije nego smo i dobili moguénost da nesto kaiemo, on bi nam dao znak da
sjednemo i meditiramo. U njegovoj prisutnosti nasi bi umovi postajali smireni i usmjereni na
Boga, a nemir i zbrka, stvorena na3im problemima, potpuno bi se rasplinuli. Cak i ako nije
nista odgovarao na nasa pitanja, kada bi se vratili nasim duznostima, nase bi misli postajale
bistrije i mi bi otkrivali da je nesto unutar nas prepoznalo ispravan put koji treba poduzeti.

Paramahansaji nam je dao ¢vrstu osnovu principa koji su potrebni da vode nase misli
i djela s mudroscu, hrabroscéu i vijerom. Ali on nije mislio umjesto nas; on je od nas
zahtijevao da razvijemo svoju vlastitu sposobnost razlucivanja tako da produbimo nasu
uskladenost s Bogom, kako bi sami mogli uvidjeti najbolji smjer djelovanja u nekoj
odredenoj situaciji.

Najdublje se nadam da de svaki ditalac pronadi mudrost i nadahnuce u ovoj zbirci
rijeCi Paramahansa Yoganande i zacrtati na taj nacin pobjedonosni put kroz prijetece
okolnosti svog vlastitog zivota. Neka ove istine donesu, iznad svega, trajni poticaj u
traganju za onim unutarnjim izvorima snage, radosti i ljubavi koji izviru iz naseg vjecnog
odnosa s Bogom. Jer, u tom otkricu lezi najvece ispunjenje koje Zivot moze donijeti.

DAYA MATA
Los Angeles, California
prosinac, 1988.

' Sri Daya Mata pristupila je monaskom redu Dru$tva za samospoznaju 1931. godine i vi¥e od dvadeset godina primala

duhovnu obuku direktno od Paramahanse Yoganande. On ju je odabrao za tredeg predsjednika i uglednog duhovnog vodu
njegovog 3irom svijeta rasprostranjenog drustva, na poloZaj na kojem je od 1955. godine sve do danas.

% Ji je sufiks koji oznagava poitovanije.
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" prividno praznom prostoru postoji jedna Karika
koja spaja sve u univerzumu - Zivo i nezivo - jedan val
Zivota koji teCe kroz sve.”

— Paramahansa Yogananda

Kako nasa svjetska civilizacija ulazi u dvadeset i prvo stoljece, nas najvedi razlog za
optimizam je pojava prepoznavanja jedinstva koje leZi u pozadini Zivota. Najvise duhovne
tradicije covjecanstva stoljedima naucavaju da su nasi Zivoti integralni dijelovi univerzalne
cjeline; danas im se pridruzuju i fizicari, novi "vizionari", koji obznanjuju da jedna spona
jedinstva povezuje najudaljenije galaksije s najmanjim stanicama naseg tijela. | kako se
njihova otkric¢a pocinju podudarati s otkri¢ima iz biologije, medicine, psihologije, ekologije i
drugih polja, zaticemo se kako lebdimo nad rubom revolucije u ljudskom razumijevanju -
opazajudi tako ogromno, tako zapanjujuce i savrSeno jedinstvo i harmoniju koji temeljito
mijenjaju nas pogled na nas same i na nase potencijale.

Ta nova vizija daje nam duboki osjecaj ponovne sigurnosti, usprkos beskrajnim
izazovima pred kojima se nas svijet danas nalazi. Pocinjemo shvadati da nismo
bespomocdne zZrtve nesvrhovitog, kaoticnog kozmosa. Bolesti tijela i uma, jednako
zabrinjavajuce "bolesti" koje pogadaju nasu obiteljsku, drustvenu i ekonomsku stabilnost,
ekolo3ke opasnosti za samu planetu - sve to proizlazi iz nedostatka sklada sa sustinskom
harmonijom i jedinstvorn kozmosa, na osobnom, drustvenom, nacionalnom i na
planetarnom nivou. Ucedi kako integrirati nase Zivote s tom sveopdom harmonijom,
mozemo se pobjedonosno suprotstaviti bilo kakvim prijetnjama na nase dobro.?

Nase doba je prepuno zacudujucde velikog broja teorija i metoda za postizanje tog
dobra. Medicina, psihologija i rastudi broj metafizickih pristupa, svi oni nude rjesenja sa
svojih struc¢nih stanovista; ali rezultiraju u bujici informacija, od kojih se mnoge doimaju
kontradiktorno, cesto nas ostavljaju¢i nesposobnima da prepoznamo kontinuitet, red koiji
fokusira nasa nastojanja da pomognemo sebi i drugima. ZatiCemo se kako zZudimo za
vedom percepcijom, da na neki nacin harmoniziramo i transcendiramo parcijalna gledista
koja proizlaze iz prevelike specijaliziranosti naseg doba.

Ta veca perspektiva - koju su davno otkrili utemeljitelji najvedih svjetskih duhovnih
tradicija, a koju su nedavno nacas ugledali i znanstvenici-pioniri modernog doba - otkriva
da u pozadini i znanosti i religije leze univerzalni principi koji upravljaju cjelokupnom
kreacijom. "Znanost gleda na istinu samo izvana," rekao je Paramahansa Yogananda.
"Metafizicar gleda na istinu iznutra prema van. To je razlog zbog kojeg se oni sukobljavaju.
Ali realizirane duse, koje razumiju znanost jednako dobro kao i metafiziku, ne vide razliku
uopde. Oni vide paralelu izmedu znanosti i istine, jer vide potpunu sliku."

Zivotno je djelo Paramahansa Yoganande® bilo pokazati kako svatko od nas moie

pretvoriti tu viziju o harmoniji iz intelektualne moguc¢nosti u direktno osobno iskustvo koje
se moZe primjeniti u nasem svakodnevnom zZivotu. Svjetski ucitelj, koji je 1920. godine

"Kozmicki red koji odrZava univerzum nije razliit od moralnog reda koji upravija covjedjom sudbinom.” nuapisao je
Paramahansa Yogananda. Moderna znanost sve viSe potvrduje eftkasnost drevnih indijskih metoda za dovodenje ljudske
svijesti u harmoni¢nu ravnoteZu s kozmickim zakonima, kako je nedavno pokazalo tumacenje profesora Brian D.
Josephisona, dobitnika Nobelove nagrade za fiziku: "Vedanta 1 Sankhya (sistemi hinduisticke filozofije, u kojoj je Yoga
prakti¢na primjena) posjeduju klju¢ zakona uma i procesa miSljenja, koji se poklapaju s kvantum poljem. odnosno,
djelovanjem i razdiobom &estica na atomskoj i molekularnoj razini.”

Vidi "O autoru,” str. 85.
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donio na zapad drevnu znanost o yoga meditaciji,” posvetio je svoj zivot ujedinjenju istoka i

zapada trajnim vezama duhovnog razumijevanja | pomaganju drugima da spoznaju’

beskrajne izvore mira, ljubavi i radosti koji postoje u svakom ljudskom bicu.

Knjiga Tamo gdje je svjetlo sadrzi samo mali izbor iz njegovog ucenja. Raznolikost
arome njenog sadrzaja pokazuje Siroki spektar izvora iz kojih je potekia. Neki odlomci su

izvadeni iz javnih predavanja i satova; drugi pak potjecu iz nesluzbenih govora malim

grupama ucenika i prijatelja; dodatni izbor potjece iz njegovih rukopisa.

Detaljnija rasprava o temeljnim mislima o kojima je rijeC u ovoj knjizi moze se pronaci ,
u drugim izdanjima Drstva za samospoznaju. Za citaoce koji nisu upoznati s filozofijom i
duhovnim idealima Paramahanse Yoganande, Tamo gdje je sujetlo ¢e posluziti kao koristan .-

uvod. A za sve one koji su zapoceli svoje unutarnje putovanje prema izvoru te svjetlosti,
ova c¢e kompilacija posluziti kao priru¢nik duhovnih savjeta - kao jedinstveno sredstvo za
razumijevanje i nadahnude u svakodnevnom zivotu.

DRUSTVO ZA SAMOSPOZNAJU

5 Vidi yoga u rjecniku.
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1. POGLAVLJE

Nas Beskrajni Potencijal

Kada pocinjemo razumijevati cjelokupno ljudsko bice, tada shvacdamo da ono nije
jednostavan fizicki organizam. U covjeku su mnoge snage ciji potencijal on u vedoj ili
manjoj mjeri koristi za svoje prilagodavanje na uslove ovoga svijeta. Njihov potencijal je
daleko vedi nego sto to prosjecna osoba misli.

ETEDLSFLIRETTS

Iza svjetlosti u svakoj maloj zarulji postoji velika, snazna struja. [spod svakog malenog
vala nalazi se ogromni ocean, koji je postao mnostvo valova. Isto je i s ljudskim bic¢ima.
Bog je stvorio ¢ovjeka na Svoju sliku i priliku! i svakom je dao slobodu. Ali ti zaboravljas

lzvor svog bica i nenadmasnu BoZju snagu koja je urodeni dio tebe. Mogucnosti ovog
svijeta su beskrajne; potencijalni napredak covjeka je beskrajan.

[ NI E¥ Vo vy

Pravi Ti je bogati lzvor sve snage; ali onaj svakodnevni ti samo je djeli¢ onoga sto se
moze iznijeti na vidjelo i manifestirati. Tvoja osnova je beskrajna po svom potencijalu.

CTERASGLIEETS
Ono sto ti uistinu jesi mnogo je vece od bilo ¢ega ili bilo koga za kim si ikada Zudio.
Bog se u tebi manifestira na nacin na koji se ne manifestira ni u jednom ljudskom bicu.
Tvoje lice nije nalik nijednom drugom licu, tvoja dusa nije nalik ni jednoj drugoj dusi; ti si
dovoljan samom sebi; jer u tvojoj dusi lezi najvece od svih blaga - Bog.

CTERAL LTI

Svi veliki ucitelji izjavljuju da se unutar ovog tijela nalazi besmrtna dusa, iskra Onoga
koji odrzava sve.

Odakle potjece nasa prava osobnost? Ona potjece od Boga. Bog je Apsolutna Svijest,
Apsolutno Postojanje i Apsolutno BlaZenstvo... Koncentrirajuéi se iznutra mozes direktno
osjetiti bozansko blazenstvo svoje duse, iznutra i izvana. Ako se mozes ustaliti u toj svijesti,
tvoja e se izvanjska osobnost razviti i postati privlacna za sva bica. Dusa je stvorena na
Bozju sliku i priliku, i kada se utemeljimo u svjesnost duse, nasa osobnost pocinje

odrazavati Njegovu dobrotu i ljepotu. To je tvoja prava osobnost. Bilo koje druge osobine
koje pokazujes su manje-vise nadodane - one nisu pravi Ti. '

DA FIGETT
Poriv da se radi i da se bude ono Sto je najuzvisenije, ono najljepse za Sto smo
sposobni, je Kreativni impuls za svako veliko ostvarenje. Mi ovdje tezimo savrsenstvu zato
Sto ¢eznemo za nasim ponovnim jedinstvom s Bogom.

Dusa je apsolutno savriena, ali kada se poistovjeti s tijelom kao ego,” njeno
ispoljavanje postaje iskrivljeno zbog ljudskih nesavrsenosti... Yoga nas uci poznavanju

! Postanak [:27.

2 - . Cw .
Vidi egoizam u cjedniku.
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boZanske prirode u nama i u drugima. Kroz yoga meditaciju mozemo spoznati da smo
b i
ogovi.
CTRRESRIETT
-Mjesecev odraz ne moze se jasno vidjeti na uzburkanoj povrsini vode, ali kada je ona
mirna, pojavljuje se savrsen mjesecev odraz. Isto je i s umom. Kada je miran tada jasno
vidi3 odraz mjesecevog lica svoje duse. Kao dusSe, mi smo Bozji odraz. Kada pomocu

tehnika meditacije® povudemo nemirne misli sa jezera uma tada opazamo svoju dusu,
savrseni odraz Duha, i spoznajemo da su dusa i Bog Jedno.

CTERALFLIGET

Samospoznaja® je znanje - u tijelu, umu i dudi - da smo jedno sa Bozjom
sveprisutnoscu, da ne moramo moliti da ona dode do nas, i da ne samo da smo kraj nje
cijelo vrijeme, ved da je BozZja sveprisutnost ujedno i nasa sveprisutnost; da smo mi dio nje
sada, kao Sto ¢emo uvijek i biti. Sve Sto trebamo uraditi je usavrsiti nase znanje.

CTERLRLITET

Usmijeri svoju paznju prema unutra® . Osjetit ¢e3 novu snagu, novu otpornost, novi mir
- u tijelu, umu i duhu... Komunicirajudéi s Bogom mijenjas svoje stanje od smrtnog bica k
besmrtnom bicu. Kada to ucinis, svi okovi koji te ogranic¢avaju bit c¢e slomijeni.

Rudnici snage leze neiskoristeni u tebi. Ti nesvjesno koristis tu snagu u svemu sto

¢inis i postizeS odredene rezultate; ali, ako naucis kako svjesno nadzirati i koristiti snage
koje su u tebi, mozes postici puno vise.
TR LIGIT

Nekolicina ljudi u ovomn svijetu svjesno pokusava razviti potencijale tijela, uma i duha.
Ostali ljudi su Zrtve dogadaja iz proslosti. Oni naporno rade tjerani proslim losim navikama,
bespomodno propadajuci pod njihovim utjecajima, pamteci jedino: "Ja sam nervozan
covjek," ili "Ja sam slabi¢," ili "Ja sam gresnik," i sli¢no.

Na svakome je od nas da macem mudrosti prereze konopce ropstva ili da ostane

vezan.

Jedna od iluzija Zivota je nastaviti zivjeti bespomocno. Cim kaze$ "Uzaludno je," to
tako i postaje... Obmana je misliti da se ne mozes voljno mijenjati.
ETEDAS LIRS

Nasi mali umovi dio su svemodnog Bozjeg uma. Ispod vala nase svijesti je beskrajan
ocean Njegove svijesti. Val zaboravlja da je dio Oceana i zato postaje odvojen od oceanske
snage. Kao rezultat toga, nasi su umovi postali oslabljeni nasim iskusenjima i materijalnim
ograni¢enjima. Um je prestao sa svojim radom. Bit cete iznenadeni koliko puno on moze
uciniti ako odbacite ogranicenja koja ste mu nametnuli.

€ TEDRAS TR

Zasto da ogranicis svoje sposobnosti mislju "Ne zagrizi viSe no Sto mozes sazvakati"?
Smatram da bi trebao zagristi vise no Sto moZes sazvakati, a zatim to i sazvakati!

"Rekoh doduse, Vi ste bogovi, i svi ste sinovi Svevisnjega " (Psalm 82:6). "Nije li pisano u vaSem Zakonu: Ja rekoh: bogovi
ste!” (Ivan 10:34).

"Prestanite, 1 znajte da sam ja Bog" (Psalm 46:10). Znanstvene tehnike yoga meditacije koje omogucuju Covjeku da umiri
svijest i ude u sebe, te iznutra opazi BoZju sveprisutnost, uée se na Yoganandinim Lekcijama Drustva za samospoznaju.
opseinim serijama za kuéno studiranje koje su sastavlijene od njegovih satova i predavanja, i dostupne od Glavnog sjedista
Medunarodnog Drustva za samospoznaju.

Vidi Jastvo u rjeéniku.

¢ “Niti ée se modi kazati, evo ga ovdje ili eno ga ondje, jer kraljevstvo je BoZje u vama” (Luka 17:21).
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Um je poput gumene vrpce. Sto ga vise nateZe$, to se on vise rasteze. Elasti¢an um
nece nikada pudi. Svaki put kada osjetis ogranicenje, zatvori odi i reci, "Ja sam Beskrajan,"
i vidjeti ces koliku snagu posjedujes.

ARG

Kada mi kaze$ da ne mozes uraditi ovo ili ono, ja ti ne vjerujem. Sto god odlucio da
ucinis, to i mozed uciniti. Bog je konacni zbroj svega, i Njegov je odraz unutar tebe. On
moze udiniti bilo Sto, a isto tako i ti, ako nauci§ kako se poistovjetiti s Njegovom
neiscrpnom prirodom.

AR LGS
Ne gledaj na sebe kao na nemocnog smrtnika. Nevjerojatne kolicine energije skrivene

su u tvom mozgu; dovoljna koli¢ina u gramu tijela da dva dana tréis Chicagom” . A ti kazes
da si umoran!

Bog nas je stvorio kao andele energije, oblozene u kruta tijela - kao struje zivota koje
svijetle kroz materijalnu Zarulju tijela. Ali koncentrirajuc¢i se na neotpornu i krhku tjelesnu

zarulju, zaboravili smo kako osjetiti besmrtne, neunistive posjede vjecne zivotne energije
koje se nalaze unutar promjenjivog ljudskog tijela.

CTERALRIRIT
Kada odes$ s one strane svjesnosti o ovom svijetu, znajudi da nisi ni tijelo, ni um, a

opet, svjestan da postoji$ kao nikad prije - ta bozanska svijest je ono Sto ti jesi. Ti si Ono u
¢emu je ukorijenjeno sve u univerzumu.
CTERE LGS

Svi ste vi bogovi, ali kada bi to samo znali. Ispod valova vase svijesti je more Bozje
prisutnosti. Morate pogledati unutra. Nemojte se koncentrirati na mali val tijela sa svojim
slabostima; pogledajte ispod... Uzdizudi svoju svijest sa tijela i njegovih iskustava, pronaci
dete to podrucdje (svoje svijesti) ispunjeno velikom radoscu i blaZzenstvorn koje daje svjetlost
zvijezdama I snagu vjetrovima i olujama. Bog je izvor svih nasih radosti i svih manifestacija
u prirodi...

Probudite se iz mraka neznanja. Zatvorili ste svoje oéi u snu iluzije? . Probudite se!
Otvorite svoje oci i opazit cete slavu - neizmjernu perspektivu BozZje svjetlosti koja se
razlijeva na sve stvari. Kazem vam, budite bozZanski realisti i tada cdete u Bogu nadi
odgovore na sva pitanja.

Afirmacije?

Ja sam uronjen u vjecnu svjetlost. Ona proZima svaku Cesticu moga biéa.
Ja Zivim u toj svjetlosti. BoZanski Duh ispunjava me iznutra i izvana.

Oce, slomi granice malih valova mog Zivota kako bi se mogao sjediniti s oceanom
Tvog beskraja.

Stoljeéima prije nego §to su modemi fizidari dokazali ekvivalentnost materije i energije, indijski su mudraci obznanili da se
svaka materijalna forma moZe svesti na strukturu energije. Vidi prana u rjecniku.

Vidi maya u rjeéniku.

Upute za koriStenje afirmacija dane su na str.21 i 22.
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2. POGLAVLJE

Snaga u Doba Nevolja

Sve sto je Gospod stvorio, s ciljem je da nas iskusa, da iznese na svjetlo zaboravljenu
dusu besmrtnosti koja je unutar nas. To je pustolovina zivota, jedina svrha Zivota. Svatko
od nas ima drugaciju, jedinstvenu pustolovinu. Ti bi trebao biti spreman izadi na kraj sa
svim zdravstvenim, mentalnim i dusevnim problemima pomocu metoda zdravog razuma i
vjerom u Boga, znajudi da, u Zivotu ili smrti, tvoja dusa ostaje nepobijedena.

Nikada ne dozvoli da te Zivot nadvlada. Pobijedi Zivot! Ako imas snainu volju, mozes
nadvladati sve poteskoce. Cak i usred iskusenja, reci: "Opasnost i ja redeni smo zajedno, i
ja sam opasniji od nje!" To je istina koje bi se uvijek trebao prisjecati; primjeni je i vidjet ces
da djeluje. Ne ponasaj se kao nemodno smrtno stvorenje. Ti si BozZje dijete!

Mnogi se ljudi boje Zivotnih problema. Ja ih se nikada nisam bojao jer sam uvijek

molio: "Gospode, neka se Tvoja snaga u meni uveca. Odrzi me u pozitivhoj svijesti kako
bih uz Tvoju pomo¢ uvijek mogao nadvladati svoje poteskoce."

CTRERLGETT
Bududi da si stvoren na sliku i priliku Bozju, vjerovati da su tvoja iskusenja veca od

tvoje bozanskosti da ih nadvladas, je vjerovati u neistinu. Upamti, kakva god bila tvoja
iskusenja, ti nisi preslab da se boris. Bog ti nece dati vise no sto mozes podnijeti.

CTEDARLIRETTS
Sveti Franjo je imao vise problema nego Sto mozes i zamisliti, ali se nije predao.

Snagom uma savladao je te prepreke jednu za drugom i postao jedno sa Gospodarom
Univerzuma. Zasto i ti ne bi imao takvu vrstu odlu¢nosti?

CTERARLIEETT
Iskoristi svako iskusenje koje ti dode kao mogucnost da se popravis. Prolazedi kroz
teskoce i ispite Zivota, obicno postajes buntovan: "Zasto bi se to moralo desiti bas meni?"
Umjesto toga bi, kao Bozje dijete stvoreno na Njegovu sliku i priliku, svako iskusenje trebao

smatrati lopatom kojom mozes iskopati zemlju svoje svijesti i osloboditi fontanu duhovne
snage koja lezi unutar tebe.

CTRERALETT

Pobjedi od problema moze izgledati najlakSom solucijom. Ali snagu dobivas samo
onda kada se uhvati$ u kostac s jakim protivhikom. Onaj tko nema poteskoda je onaj tko
ne napreduje.

6 DA LGS

Zivot ne vrijedi nidta ako to nije kontinuirano savladavanje problema. Svaki problem
na tvom dohvatu koji ¢eka na svoje razrijeSenje je religijska duznost koja ti je nametnuta
samim Zivotom. Bilo kakav bijeg od problema, fizicki ili mentalni, je bijeg od Zivota, jer ne
postoji Zivot koji nije pun problema.

DS LITET D

Susretni svakoga i svaki dogadaj na bojnom polju Zivota s hrabroséu heroja i
osmjehom pobjednika.
Kada moja iskusenja postanu velika, ja najprije tragam za njihovim razumijevanjem u sebi.

N
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) Ne krivim okolnosti, niti pokusavam bilo koga ispraviti. Najprije ulazim u sebe. PokuSavam
ocistiti tvrdavu svoje duse i uklanjam sve Sto onemogucdava njeno svemocdno, sve-mudro
izrazavanje. To je uspjedan nadin zivljenja.

€ DAL FLITET S

Nevolje i bolesti daju nam lekciju. Nasa bolna iskustva nisu nam dana da nas uniste,
nego da sagore nase necistoce, da nas pozure nazad, Kudi. Nitko nije Zeljniji od Boga da
postignemo oslobodenje.

CEDLFLIGET

lzmedu nas i Boga nastac je zamagljen prozor iluzije i Njemu je Zao Sto smo Ga
izgubili iz vida. On nije sretan gledajudi Svoju djecu da toliko pate - umiruéi od bombi,
—1 strasnih bolesti i pogresnih Zivotnih navika. On zali zbog toga, jer nas voli i Zeli nas nazad k
1) Sebi. Kada bi samo ucinio napor da navecer meditiras i budes s Njim! On toliko misli o tebi.
Ti nisi zaboravljen. Ti si taj koji je zaboravio svoje Jastvo.

] DL
Kada uzmes zZivotna iskustva za svog ucitelja i ucis od njih o istinskoj prirodi svijeta i
-1 svojem mjestu u njemu, tada ta iskustva postaju vrijedni vodi¢i k vjecnom ispunjenju i
} sredi.
CREDLLFLIGEETS
] d neku ruku, patnja je tvoj najbolji prijatelj, jer te navodi da zapocnes tragati za
' Bogom. Kada pocne$ jasno uvidati nesavrienosti svijeta, pocet des tragati za Bozjim

savrSenstvom. Istina je da Bog koristi zlo, ali ne da nas unisti, nego da nam razbije iluzije o
'Z;;;l Svojim igrarijama, o igrackama ovog svijeta, tako da mozZzemo traziti Njega.
ETEDLLELAFITTS
Tama nije nita drugo do li siena ruke BoZanske Majke', ispruiena, puna ljubavi. Ne
zaboravi to. Ponekad, kada te Majka Zeli pomilovati, prije nego te dotakne Njena ruka

stvara sjenu. Zato, kada te sustignu nevolje, nemoj misliti da te Ona kaznjava; Njena ruka
T} koja te zasjenjuje dok poseze da te prinese bliZze k Sebi, posjeduje blagoslove.

6 EDALFLIRETTR

Patnja je dobar ucitelj za one koji su ostroumni i voljni od nje uciti. Ali ona postaje
| tiranin onima koji je odbijaju i koji joj zamjeraju. Patnja nas moze nauditi gotovo sve. Njene
nas lekcije tjeraju da razvijamo sposobnost razlucivanja, samokontrolu, nevezanost,
moralnost i transcendentnu duhovnu svijest. Na primjer, bol u Zelucu nam govori da ne bi
smjeli previse jesti i da pazimo sto jedemo. Bol uzrokovana gubitkom posjeda ili dragih ljudi
podsjeca nas na privremenu prirodu svih stvari u ovom svijetu iluzije. Posljedice pogresnih
djela tjeraju nas da vjezbamo razlikovanje. Zasto da ne ucis kroz mudrost? Tada se neces
izlagati nepotrebnoj i bolnoj kazni nemilostivog zandara patnje.

6 AL FIMIET S

] Patnja je prouzrocena zloupotrebom slobodne volje. Bog nam je podario mo¢ da Ga
prihvatimo ili da Ga odbacimo. On ne zeli da susrecemo nevolje, ali se nece umijesati kada
~ odaberemo djela koja vode u patnju.

‘ R
Sve uzroke bolesti ili iznenadnih financijskih neuspjeha ili drugih nevolja koje ti dolaze

oy bez upozorenja | bez znanja zasto dolaze, stvorio si u proslosti, u ovoj ili proslim
1) inkarnacijama, a koji su tiho klijali u tvojoj svijesti® ... Ne krivi Boga niti bilo koga drugoga

Vi‘ll‘
2 s L . . . . . .
0 Sveti spisi Indije u€e da je Bog i osoban i neosoban, imanentan i transcendentalan. Tragaoci na zapadu odnose se prema

Bogu u Njegovom osobnom aspektu Oca; u Indiji ima veliku rasprostranjenost koncept Boga kao Majke Univerzunia. punc

Ljubavi i samilosti. Vidi BoZanska Majka u rjecniku.

Reinkamnacija, evolucijsko putovanje due nazad Bogu, osigurava ponovne moguénosti za rast, postignuce 1 ispunjenje koje
X nije uvijek moguée u jednom kratkom Zivotnom vijeku zemaljskog postojanja. Vidi rjecnik.




ako patis zbog bolesti, financijskih problema ili emocionainih uzbudenja. Ti si stvorio uzrok -
problema u proslosti i mora$ imati veliku odlu¢nost da ga sada iskorijenis.

€T ADALGLIAETTS

~ Previse ljudi krivo interpretira znacenje karme®, prihvacajuci fatalisti¢ki stav. Ti ne
moras prihvatiti karmu. Ako ti kazem da netko stoji iza tebe i sprema se da te ozlijedi zato
Sto si ti njega jednom ozlijedio, a ti ponizno kazes, "Dobro, to je moja karma," i cekas da
dobijes udarac, zasigurno <e$s ga i dobiti! Umirivaju¢i ga, mozZeS umanjiti njegovu
ogorcenost i ukloniti Zelju da te udari.

TR AP
Posljedice tvojih djela imaju puno manju snagu da te povrijede ako ne dozvolis svom
umu da im se prepusti. Upamti to. MozZes im se takoder oduprijeti neutraliziranjem losih

posljedica pogresnih djela iz proslosti dobrim rezultatima sadasnjih ispravnih djela, i tako
sprijeciti stvaranje pogodne okoline za ostvarenje tvoje lose karme.

Kada spoznas da si Bozje dijete, kakvu karmu mozes imati? Bog nema karmu. Kada
spoznas da si Njegovo dijete, ni ti je nemas. Svaki bi dan trebao afirmirati, "Ja nisam
smrtno bice; Ja nisam tijelo. Ja sam Bozje dijete." To je vjezbanje BoZje prisutnosti. Bog je
slobodan od karme. Ti si stvoren na Njegovu sliku i priliku. | ti si takoder slobodan od
karme.

Ne dozvoli nikome da kaze kako su tvoje patnje i problemi tvoja karma. Ti (dusa)
nemas karmu. Shankara® je rekao: "Ja sam jedno s Duhom; ja sam On." Ako spoznas tu

istinu, ti si Bog. Ali ako mentalno afirmiras, "Ja sam bog," a u pozadini svoga uma mislis,
"Ali, izgleda da sam ja smrtno bice," tada si smrtno bice. Ako znas da si bog, slobodan si.

6 AR FLIGETTS

"Ne znate li? Hram ste Bozji i Duh BoZzji prebiva u vama."> Ako kroz meditaciju mozes

procistiti i prosiriti svoj um i primiti Boga u svoju svijest, i ti ¢e$ takoder biti slobodan od
iluzije bolesti, ogranicenja i smrti.

6 TSRS GLIGETT

Ako se Zzelis uzdidi iznad djelovanja karme, pokusaj uvidjeti ove tri istine: (1) Kada je
um snazan, a srce Cisto, ti si slobodan. Um je taj koji te dovodi u vezu s bolom u tijelu. Kada
imas ciste misli i kada si mentalno snazan, tada ne mozes patiti od bolnih posljedica zle
karme. To je nesto vrlo radosno $to sam uspio otkriti. (2) Za vrijeme podsujesnog sna ti si
slobodan. (3) Kada si u ekstazi® poistovjecen s Bogom, tada nema$ karmu. | zato sveci
kazu, "Moli neprekidno." Kada neprekidno molis, tada odlazis u zemlju nadsvijesti gdje te
nijedna nevolja ne moze dohvatiti.

RIS
Upravo sada mozes biti slobodan od karme pomocu tih metoda. Kad god te muce
karmicke nevolje, odi spavati. lli njeguj ciste misli i ucini svoj um snazinim poput celika,
govoreci sam sebi: "Ja sam iznad svega toga." lli, najbolje od svega, za vrijeme duboke
meditacije udi u boZansko stanje nadsvijesti. BlaZzenstvo te svijesti je prirodno stanje tvoje

Rezultati proglib djela, vodeni zakonom uzroka i posljedice. "Sto tko sije, to ée i Zeti” (Poslanica Galaéanima 6:7). Vidi
rjeénik.

Swami Shankara je bio jedan od najglasovitijih indijskih filozofa. TeSko je odrediti vrijeme njegovog Zivota; mnogi
znanstvenici mu pripisuju [X stoljece.

I. Koriéanima 3:16.

Uzvideno stanje svijesti u kojemn se direktno doZivljava Bog. Svjesno stanje je svjesnost o tijelu i njegovom vanjskom
okruZenju. Podsvjesno slanje je unutarnji um koji je djelatan v snu i u mentalnim procesima kao $to je memorija. Nadsvjesno
stanje je transcendentan visi um ili duhovna svijesnost duse. Vidi rjecnik.
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duse, ali ti si zaboravio svoju pravu prirodu tako se dugo poistovjecujudi s tijelom. To
nepomuceno, blazeno stanje duse mora se ponovo postici.

| Priroda duse (kao individualiziranog Duha) je blazenstvo: trajno, unutarnje stanje
i) uvijek nove, uvijek drugacije radosti. Blazenstvo neprestano pruza trajnu radost onome koji
ga postigne, cak i kada prolazi kroz iskusenja fizicke patnje ili smrti.
AR FLITETT

Materijalni lijekovi - medicina, fizicki konfor, ljudska utjeha - imaju svoje mjesto u
pomagdanju da se ukloni bol, ali najvedi je lijek praksa Kriya Yoge7 i afirmiranje da si jedno
s Bogom. To je sve-lijek za svaku nevolju, bol i ucviljenost - to je put k slobodi od
individualne i kolektivhe karme.?

Afirmacije
Ja znam da je BoZja moé neogranicena; i bududi da sam stvoren na
Njegovu sliku i priliku, ja takoder imam snagu da savladam sve prepreke.

Dragi Oce, kakve me god prilike snasle, ja znam da one prikazuju slijededi
korak u mom razvoju. Sve ispite docCekat ¢u s dobrodoslicom jer znam da
Je unutar mene inteligencija da ih razumijem i snaga da th savladam.

\
“’:XX—:

(227
¥

Znanstvena tehnika unutamjeg zajednidtva s Bogom. Znanost Kriya Yoge je objaSnjena u Autobiografiji jednog yogija

Paramahansa Yoganande. Vidi rje€nik.
Q8 Nagomilana djelovanja ljudskih biéa u zajednicama, narodu i svijetu kao cjelini stvaraju kolektivnu karmu koja uzrokuje
! lokalne ili dalekoseZne posljedice, u skladu sa stupnjem i prevagom dobra ili zla. Misli i djela svakog pojedinca pridonose,
prema tome, dobru ili zlu ovog svijeta i ljudima u njemu.




3. POGLAVLJE

Izdizanje Iznad Patnje

Ja sam vodio neprestanu polemiku s mojim Nebeskim Ocem o tome zasto je bol test
koji ¢e Mu dovesti natrag ljudska bida koja su stvorena na Njegovu sliku i priliku. Rekao
sam Ocu da je u bolu prisiljavanje; uvjeravanje i ljubav bolji su nacini da vrati ljudska bica
natrag u nebo. lako sam znao odgovor, uvijek sam se borio s Bogom u vezi tih stvari, jer
me On razumije kao Sto otac razumije svog sina.

CEDRS LR
Kako je svijet tragi¢an! To je mjesto nesigurnosti. Ali, bez obzira sto ti se dogodilo,

ako se bacis pred stopala Oca i zatrazis Njegovu milost, On ce te podidi i pokazati da je
Zivot samo san.’

¢RI

Ispricat ¢u vam jednu pric¢u. Bio jednom jedan kralj koji je usnuo da je siromasan. U
snu je plakao samo za jednim penijem kako bi kupio nesto hrane. Napokon, kraljica ga je
probudila i rekla, "Sto je s tobom? Tvoja riznica je prepuna zlata, a ti tu place$ za jednim
penijem."

Tada je kralj rekao, "Oh, kako glupo od mene. Mislio sam da sam prosjak i ¢eznuo
sam za tim penijem."

Takva je iluzija svake duse koja sanja da je smrtna, izlozena uzasnim nesrecama svih
vrsta bolesti, patnje, nevolja i teskih bolova. Jedini nac¢in da se pobjegne od tih méra je da
se postane vise privrzen Bogu, a manje snovolikim slikama ovog svijeta.

TR FLIGETS

U Bozjem planu ne postoji okrutnost jer u Njegovim oc¢ima nema ni dobra ni zla -
samo slike svjetlosti i sjene. Gospod nas je stvorio da bi promatrali dualisticke prizore Zivota
kao sto ih i On sam promatra - kao uvijek radostan Svjedok velicanstvene kozmicke
drame. _

Covjek se lazno poistovjetio sa pseudo-dusom, tj. egom. Premjestajudi svoj osjecaj
identiteta na svoje istinsko bice, na besmrtnu dusu, on otkriva da je sav bol nestvaran. On
tada viSe ne moze niti zamisliti stanje patnje.

Covjekova nadsvijest stvorena je od Boga i otporna je na bol. Sva fizicka i mentalna
patnja dolazi od poistovjedivanja, umisljanja i pogresnih navika ljudskog razmisljanja.
DL AT

Imaj vise mentalne snage. Razvij takvu mentalnu snagu da mozes ostati postojan bez
obzira sto se desavalo, hrabro se suocavajudi sa svime u zivotu. Ako volis Boga, morao bi
posjedovati vjeru i biti spreman izdrzati kad dodu iskusenja. Ne boj se patnje. Odrzi svoj um
pozitivnim i jakim. Tvoje unutarnje iskustvo je ono sto je najvaznije.

Patnju uvecavas umisljanjem. Zabrinutost i osjedaj samosazaljenja nece ublaziti tvoju
bol nego ce je ¢ak povecati. Na primjer, ako ti netko ucini nesto krivo, ti razmisljas o tome,
a tvoji prijatelji pricaju o tome i suosjedaju s tobom. Sto vise misliS o tome, to vise
povecavas bol - i svoju patnju.

Y oage .
Vidi maya u rjeéniku.

~




18

Neki ljudi pamte svu patnju kroz koju su prosli te kako je grozan bio bol na nekoj
operaciji koja se dogodila prije dvadeset godina! Ponovo i ponovo oni ozivljavaju svijest o
toj bolesti. Zasto ponavljati takva iskustva?

RS AETT

Najbolji nac¢in da se odvojis od svojih teSkoca je da bude$ mentalno odvojen, kao
promatraé, istovremeno trazedi lijek.?

CTHERAETT

Cinjenica je da neces toliko patiti ako naucis zivjeti u tijelu bez da o njemu mislis kao
o sebi. Veza izmedu tebe i tjelesnog bola samo je mentalna. Kada spavas i kada nisi
svjestan svog tijela, tada ne osjecas bol. Na isti nacin, kada ti lijecnik ili zubar da anesteziju
i izvodi kirurski zahvat na tijelu, ne osjecas bol, jer je um tada odvojen od osjeta.

CTHERAAET

Cuvaj tijelo, ali budi iznad njega. Znaj da si odvojen od svog smrtnog oblika. Postavi
veliku mentalnu barijeru izmedu svog uma i tijela. Izjavi: "Ja sam odvojen od tijela. Nikakva
vrudina, hladnoca ni bolest ne mogu me dotadi. Ja sam slobodan." Tvoja ¢e ogranicenja
postajati sve manja i manja.

6 EDEYRIGEIETTS

Najbolja anestezija protiv bola je tvoja mentalna snaga. Ako tvoj um odbije prihvatiti
bol, bol ¢ée biti puno manji. d trenucima kada je moje tijelo "bilo pozlijedeno i osjecalo
snazan bol, uvidio sam da, ako usmjerim svoj um na Kristov centar’, odnosno, ako se vie
poistovjetim s Bogom, a manje s tijelom - boli uopée nema. Zato, kada dode bol,
koncentriraj se na Kristov centar. Budi mentalno odvojen od bola; jos viSe razvij snagu
uma. Budi snazan iznutra. Kad osjetis bol, iznutra reci samom sebi, "Ne boli me." Prepoznaj
bol kao nesto na sto bi trebao pripaziti, ali nemoj patiti zbog toga. Sto se vise koncentriras
na snagu uma, to vise otpada tjelesna svjesnost.

CRee 2y o2 s

"Bol i uzitak su prolazni," govorio je svojim uéenicima Sri Yukteswar?. "Sve dualnosti
podnesi mirno, pokusavajudi se istovremeno izdi¢i iznad njihove modi."

¢ EDAL LTI

U negativnim situacijama prakticiraj "suprotnost", misleci i djelujuéi na pozitivan i
konstruktivan nacin. Vjeibaj titikshu®, $to znadi ne popustiti neugodnim iskustvima, nego
im se oduprijeti, ne postaju¢i pri tom mentalno uznemiren. Kada dode bolest, slijedi
higijenske zakone Zivljenja, ne dozvoljavaju¢i svom umu da se uznemiri. Budi stalozen u
svemu Sto radis.

CRERLETT
Bez obzira da li u ovomn Zivotu patis ili se smijesis u bogatstvu i snazi, tvoja svijest bi
trebala ostati nepromijenjena. Ako uspijes postici nepristranost, nikada te nista ne¢e moci
povrijediti. Zivoti svih velikih ucitelja pokazuju da su oni postigli to blagoslovljeno stanje.
CREDEL IS
Meditacija je put kojim moras teziti kako bi se izdigao iznad privida i spoznao svoju
istinsku prirodu. Ako se mozes u toj svjesnosti zadrzati tokom aktivnosti isto kao i u

Osobe sa ozbiljnim ili stalnim zdravsivenim problemima - bolovima ili drugim simptomima - trebale bi slijediti savjet
lijeénika.

Sjediste jednog jedinog oka boZanske svijesti i duhovne percepcije u toéei izmedu obrva, na kojeg je Isus upuéivao kuad je
rekao: "Zato, bude li Ui oko jedno jedino, cijelo ée ti tijelo biti u svjetlu™ (Matej 6:22). Slike svetaca u boZunskom jedinstvu
Cesto il prikazuju s ofima usmjerenim na taj centar. Vidi rjednik.

Swami Sri Yukteswar (1855 - 1936. god.) je bio guru (duhovni uéitelj) Paramahansa Yoganande. Njegov je Zivot opisan u
Autobiografiji jednog yogija. Vidi rjefmk.

Na sanskrtu "podno3enje s mentalnom nepristranoséu.”
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meditaciji, ostajuci netaknut varljivim iskustvima, tada ce$ biti iznad ovog Bozjeg svijeta

snova. San ce za tebe zavrsiti. | zato je Gospod Krishna® naglasio da, ako zeli3 biti slobodan -

u Duhu, tada moras biti nepristran pod svim okolnostima: "Onaj ¢ovjek koji je smiren i .

ujednacen u bolu i zadovoijstvu, onaj kojeg to ne moZe uznemiriti, samo je on dostojan
vje¢nosti."”

RS IR

Kada te progone tigrovi briga, bolesti i smrti, tvoje jedino utociste je unutarnji hram

tisSine. Duhovno jak covjek zivi i danju i nocu u spokojnoj unutarnjoj tisini u koju ni prijetece

brige ni lom sudarajudih svjetova ne mogu prodrijeti.
RS ALIGITTS

Nikakvo uzbudenje niti mentalna bol ne moze te dotadi ako je tvoj um od toga
odvojen i usidren u miru i Bozjoj radosti.

BoZja iscjeljujucéa snaga

Postoje dva nacina na koja se nase potrebe mogu zadovoljiti. Prvi nacin je materijalni.
Na primjer, kada smo bolesni, mozemo otidi lijecniku na medicinski tretman. Ali dode
vrijeme kada nikakva ljudska pomoc¢ nije od koristi. Tada trazimo drugi nacin, Duhovnu
Snagu, Stvoritelja naseg tijela, uma i duse. Materijaina je snaga ogranicena, i kada zataiji,
okredemo se neogranic¢enoj Bozanskoj Snazi. Sli¢no kao i s nasim financijskim potrebama;
kada ucinimo sve Ssto moZemo, a jos uvijek nije dovoljno, tada se okredemo toj drugoj
Snazi.

CTERES IR
Poznavati Boga je najvaznija stvar za izlijecenje svih bolesti - fizickih, mentalnih i
duhovnih. Kao $to se tama ne moze zadrzati tamo gdje je svjetlost, tako se isto i tama
bolesti istjeruje kad svjetlost potpune Bozje prisutnosti ude u tijelo.
6 AR FLIEETT
U pozadini svih metoda lijecenja, bez obzira da li su to fizicke, mentalne ili vitalne®
metode, djeluje neogranicena BozZja snaga. Ta se cinjenica ne smije nikada zaboraviti, jer
ako covjek ovisi o metodi umjesto o Bogu, on automatski sprijecava i ograni¢ava slobodan
tok iscjeljujuce energije.
6 DI
Tvoja je duznost da svoju potrebu dovede3 do Bozje painje i da udinis svoj dio u
pomaganju Bogu da ispuni tu Zelju. Na primjer, ako je u pitanju kroni¢na bolest, ucini sve
kako bi unaprijedio zdravlje, ali drZi na umu da ti na posljetku jedino Bog moZe pomodi.
€ ERALTLMEET S
Neogranicen izvor ¢ovjekove zastite lezi u njegovoj snaznoj misli da ga, kao Bozje
dijete, bolest ne moze snacdi.
TR

{Ucini najvise 3to mozes da uklonis uzroke bolesti, a zatim budi bez ikakvog straha.
Postoji toliko mnogo bakterija posvuda, da kada bi ih se poceo bojati, ne bi uopde bio u
stanju uZivati Zivot... Budi neustrasiv.

¢ TEDASRIIETT

% Avatar (boZanska inkarnacija) koji je Zivio u Indiji tri tisuée godina prije kri¢anskog doba. Razgovor Gospoda Krishne i

udenika Arjune stvorio je besmrtni sveti spis Bhagavad Gitu. Vidi Bhagavan Krishna i Bhagavad Gita u rjecniku.
7 Bhagavad Gita II:15.
"Vitalno" lijeenje se sastoji u upijanju kozmicke energije - inteligentne energije, finije od atomske - koja je sveopée Zivotno
nadelo i kroz koju Bog odrzava cjelokupnu kreaciju. Vidi prana u rjeéniku.




i Nastavi se smijesiti iznutra, pulsirajuc¢i dubokom radoscu, uvijek spreman da djelujes i
, da budes duhovno ambiciozan da pomognes drugima. Takvi stavovi ne samo da su dobre
viezbe za um; oni takoder odrzavaju tijelo uvijek ispunjenim svjeZzom kozmic¢kom energijom.

. €T EDESFLIGTITTS

Onaj tko radost pronade u sebi samome, otkriva da je njegovo tijelo nabijeno

] elektricnom strujom, Zivotnom energijom, koja ne dolazi od hrane nego od Boga. Ako

‘il osjecas da se ne mozed smijesiti, stani ispred ogledala i prstima razvuci svoja usta u

osmijeh. Tolika je vaznost togal...

] Kada je ¢ovjek iznutra radostan, on privlaci na sebe neiscrpnu Bozju snagu. Pri tom

" mislim na iskrenu radost, a ne radost koju simuliras izvana ali ne osjecas iznutra. Kada je

tvoja radost iskrena, tada postajes smijesedi milijuner. Iskreni osmjeh dovodi kozmicku

"| struju, pranu, do svake stanice u tijelu. Sretan covjek manje je izloZzen bolestima, jer sreca
| zapravo privlaci vedi dovod univerzalne Zivotne energije u tijelo.

— CTREDRLLIGITT
(I komori uma leze svi lanci ropstva, kao i klju¢evi slobode.

Snaga uma sadrzi u sebi neiscrpnu BoZju energiju; to je snaga koju Zelis u svom tijelu.
A postoji i nac¢in na koji mozes dovesti tu energiju; kroz zajedniStvo s Bogom u meditaciji.
Kada tvoje zajednistvo s Bogom postane savrseno, izlijecenje ¢e biti trajno.

Snaga afirmacije i molitve

[ Mozda si u proslosti bio razocaran jer tvoje molitve nisu bile usliSene. Ali, ne gubi
vjeru... Bog nije nijemo, bezosjecajno bic¢e. On je ljubav sama. Ako znas kako meditirati i
ostvariti kontakt s Njim, On ¢e odgovoriti na tvoje zahtjeve pune ljubavi.

DAL LITETTS
- Znati tocno kako i kada moliti, je ono sto donosi zeljene rezultate, u skladu s prirodom
J nasih potreba. Kada se primjeni pravilan nacin, on pokrede odgovarajuc¢e Bozje zakone;

djelovanje tih zakona na znanstveni nacin donosi rezultate.
Prvo pravilo u molitvi je pristupiti Bogu samo s ispravnim Zeljama. Drugo pravilo je
moliti za njihovo ispunjenje, ali ne kao prosjak, nego kao sin: "Ja sam Tvoje dijete. Ti si
\ moj Otac. Ti i ja smo Jedno." Kada duboko i neprestano molis, osjetit ¢e$ kako velika
radost izvire iz tvog srca. Ne posustaj sve dok se ta radost ne ispolji; jer kada osjetis tu sve-
ispunjavajucu radost u svom srcu, znat ¢eS da se Bog podesio na emisiju tvoje molitve.
.j Tada se pomoli svom Ocu: "Gospode, to je moja molitva. Ja sam voljan raditi za nju; molim
_| Te, vodi me i pomozi mi da njegujem ispravne misli i da ¢inim ispravna djela koja ¢e uroditi
uspjehom. Koristit ¢u svoj razum i raditi s odlu¢noscu, ali Ti vodi moj razum, volju i djela
kako bih ucinio ispravnu stvar."

TR

Trebao bi se prisno moliti Bogu, kao Njegovo dijete, koje i jesi. Bog ne odgovara kada
molis iz svog ega, kao stranac i prosjak; uvidjet ¢es da su tvoji napori ograniceni takvom
svjesnoscu. Bog ne Zeli da se odreknes svoje vlastite snage volje, koja je tvoje bozansko
pravo steceno rodenjem, kao Njegovog djeteta.

CERELTAET

Neprestano zahtjevanje necega®, koje mentalno $apuces neumornom gorljivoscu i
i | nepopustljivom sré¢anoscu i vjerom, razvija se u dinamicnu snagu koja toliko utjece na

Paramahansa Yogananda je udio: "Molitva Cesto ukljuduje svjesnost prosjacenja. Mi smo BoZja djeca, 4 ne prosjaci, te stoga
Imamo pravo na svoje boZansko nasljede. Kada izgradimo vezu fjubavi iziedu naSih duSa i Boga, tada imamo pravo da s

i
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cjelokupno-ponasanje svjesnih, podsvjesnih i nadsvjesnih snaga u ¢ovjeku da se zeljeni cilj

postize. Unutarnje izvodenje mentalnog Saputanja mora biti neprekinuto, bez straha od

neuspjeha. Tada ce se Zeljeni cilj ostvariti.

Tehnika afirmacije

Beskrajna mo¢ zvuka proizlazi iz Kreativne Rijedi, Aum'®, kozmiéke vibratorne snage,
koja stoji iza svake atomske energije. Svaka rijec koja se izgovori s jasnom predodzbom i
dubokom koncentracijom ima vrijednost materijalizacije.

Rijeci koje su prozete iskrenoscu, uvjerenjem, vjerom i intuicijom su poput visoko
eksplozivnih vibratornih bombi, koje, kada se aktiviraju, lome stijene zapreka i stvaraju
Zeljenu promjenu.

¢ TEDLLGLIGETTS

Podsvjesna misao-navika o bolesti ili o zdravlju stvara jak utjecaj. Nepopustljive
mentalne ili fizicke bolesti imaju uvijek duboki korijen u podsvijesti. Bolest se moze izlijeciti
cupanjem njenog skrivenog korijena. | zato bi sve afirmacije svjesnog uma trebale biti
dovoljno impresivne kako bi mogle prodrijeti u podsvijest, koja zatim automatski utjece na
svjesni um. Jaka svjesna afirmacija djeluje na taj nacin na um i tijelo posredstvom
podsvijesti. Jos jace afirmacije doseiu ne-samo do podsvjesnog nego takoder i do
nadsvjesnog uma - magic¢nog skladista cudesnih modi.

¢ TSRS

Strpljenje 1 pazijivo, inteligentno ponavljanje su cudesni radnici. Afirmacije za
izlijecenje kronic¢nih mentalnih ili tjelesnih bolesti trebale bi se ponavljati ¢esto, duboko i
kontinuirano!’ (potpuno ignorirajudi oprecna stanja i misli o nemogudcnosti promjene, ako
se pojave), sve dok one ne postanu dio dubokih intuitivnih uvjerenja.

TR

lzaberi svoju afirmaciju i u cjelosti je ponavljaj, u pocetku glasno, zatim tise i
polaganije, sve dok tvoj glas ne postane Sapat. Tada je postupno izgovaraj samo mentalno,
bez pokretanja jezika i usana, sve dok ne osjetis da si postigao duboku, neprekinutu
koncentraciju - ne nesvjesnost, vec¢ duboki kontinuitet neprekinute misli.

Ako nastavis sa svojom mentalnom afirmacijom i udes jos dublje, osjetit des
povecanje radosti i mira. Tokom duboke koncentracije tvoja de se afirmacija stopiti s
podsvjesnom strujom, da bi se kasnije vratila ojacana snagom kojorn ce utjecati na tvoj
svjesni um, po zakonu navike.

DoZivljavajudi sve veci mir, tvoja afirmacija ide jos dublje, u carstvo nadsvijesti,
vracdajudi se kasnije puna neogranicene snage da bi utjecala na tvoj svjesni um, i takoder
ispunila tvoje Zelje. Ne sumnjaj, i bit ¢es svjedok ¢uda ove znanstvene vjere.

CTAEDLSLITETT
Slijepo ponavljanje zahtjeva ili afirmacije, bez popratne devocije ili spontane ljubavi,
¢ini molitelja obi¢nim "gramafonom koji moli", i koji ne zna Sto njegova molitva znadi.
Glasno i mehanicki promrsiti molitvu, a iznutra misliti o necemu drugom, ne donosi Bozji
odgovor. Slijepo ponavljanje, uzimajudi uzalud ime Bozije ne rada plodom. Stalno
ponavljanje zahtjeva ili molitve, mentalno ili naglas, produbljuju¢i paznju i devociju,
produhovljuje molitvu i mijenja svjesno, misaono ponavljanje u nadsvjesno iskustvo.

ljubaviju rraZimo ispunjenje naSih pravovaljanjih molitvi." Taj princip zahtijevanja naSeg rodenjem stecenog prava je
poticajna snaga sadrZana u atirmaciji.

Q vy e e ey v .y e .

1% Uzvigeni Amen ili "Rije€ BoZja." Vidi Aum u rjeéniku.

1 Afirmacije za specifiéne svrhe date su na kraju svakog poglavija ove knjige. U Znanstvenim iscjeljujuéim afirmacijama,
Meltafizickim meditacijama 1 Lekcijama Druftva za samospozndju, Paramabhansa Yogananda omogudava stotine drugih
afirmacija za izlijeenje, samo-poboljSanje i produbljivanje Covjekove sviesnosti o Bogu.

.
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Meditiraj na znacenje zahtjeva kojeg si izabrao sve dok on ne postane dio tebe.
Meditiraju¢i na zahtjev, proZmi ga s devocijom. Kada tvoja meditacija postane dublja,
povecdaj svoju devociju i mentalno ponudi svoj zahtjev kao svoj vlastiti izljev srca. Nadahni
se povjerenjem da Bog osjeca ceznju tvog srca, izrazenu tim odredenim zahtjevom.

Osjeti da upravo iza paravana tvog pobozinog zahtjeva Bog slusa tihe rijec¢i tvoje
duse. Osjeti to! Budi jedno sa zahtjevom svog srca - i budi potpuno uvjeren da te je On cuo.
Tada se posveti svojim duznostima, ne nastojeci da saznas da li ce Bog odobriti tvoj zahtjev
ili ne. Bezuvjetno vijeruj da ga je Bog cuo i da ¢es spoznati da je ono Sto je Bozje isto tako i
tvoje. Neprestano meditiraj na Boga; a kad Ga osjetis, ti ceS, kao Njegov bozanski sin,
dobiti svoje punopravno nasljede.

CTAEDELFLIEETTS

"Gospod odgovara svima i radi za sve," rekao je Sri Yukteswar. "Ljudi rijetko shvacaju
kako cesto Bog vodi racuna o njihovim molitvama. On nije sklon samo nekolicini, nego
slusa svakoga tko Mu pride s punim povjerenjem. Njegova bi djeca trebala uvijek imati
bezuvjetnu vjeru u dobrotu i ljubav svog Sveprisutnog Oca."

¢ TAEDLSFLITEST

Vjera mora biti kultivirana ili bolje reci otkrivena unutar nas samih. Ona je tamo, ali se
treba iznijeti van. Ako promatras svoj zivot vidjet ¢es na kako nebrojeno mnogo nacina Bog
djeluje kroz tvoj zivot. Tvoja ce vjera na taj nadin biti ojacana. Malo ljudi trazi Njegovu
skrivenu ruku. Vecdina smatra slijed dogadaja prirodnim i neizbjeznim. Oni malo znaju kakve
su sve temeljite promjene mogudce kroz molitvu!

Kultiviranje vjere u Boga
Apsolutna, bezuvjethna vjera u Boga najvisa je metoda trenutacnog izlijecenja.
Konstantni napor da se probudi takva vjera je ¢ovjekova najvisa i najvrijednija duznost.
CTERLNIDTS

Vjerovanje u Boga i vjera u Boga su razlicite. Vjerovanje je bezvrijedno ako ga ne
isprobas i ne Zivi$ po njemu. Vjerovanje pretvoreno u iskustvo postaje vjera.

AR RIS
Mozes zeljeti da vjerujes; moZesd cak i misliti da vjerujes; ali ako uistinu vjerujes,
rezultat ce biti trenutacan.
6TEDEL LTI

Vjera ne moze biti proturje¢na: ona je intuitivho uvjerenje u istinu, i ne moze se
pokolebati cak ni suprotnim dokazima... Ti ne shvacas kako divno djeluje ta velika snaga.
Ona funkcionira matematicki. Ne postoji "ako" u vezi nje. 1 to je ono Sto Biblija

podrazumijeva pod vjerom: ona je dokaz o stvarima nevidljivim'? .

@ TERA RIS

Uvijek nesumnjivo vjeruj da BoZja mo¢ djeluje u tebi, upravo iza tvojih misli, molitvi i
uvjerenja, kako bi ti podarila beskrajnu snagu... Priznaj Njegovo djelovanje u svemu i On de
uvijek biti uz tebe.

CTERESLMEETT

Vrhovna Snaga moZe se dozvati trajnom vjerom i neprekidnom molitvom. Trebao bi
se pravilno hraniti i ciniti sve Sto je za tijelo potrebno, ali se neprestano moliti Bogu:
"Gospode, Ti me mozes izlijeciti jer Ti kontroliras zivotne atome i finija stanja tijela do kojih
lije¢nici pomodu lijekova ne mogu doprijeti."

CERASRITITT

12 mp e . . . o . S S, . ..
'A vjera je veé neko imanje onoga ¢emu se nadamo, uvjerenost u zbiljnosti kojih ne vidimo” (poslanica Flebrejima 11:1).
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Glasom koji je odjekivao rado3cu, Lahiri Mahasaya'® je rekao: "Uvijek znaj da
svemocdni Paramatman'® moZe izlijeciti svakoga, i doktora i ne doktora."

ARSI

"Ovo je Bozji svijet. Bog te prihvada; On te cuva. Ako lijecnik kaze, "Da, ja d¢u te
izlijeciti," a Bog odluci da te uzme, ti cesS otidi. Zato zivi svoj Zivot za Boga.

€ SRS FLIFEETD

Ako se covjek razboli, trebao bi ozbiljno nastojati da se rijesi svoje bolesti. Tada, cak i
ako mu doktori kazu da za njega nema nade, on treba ostati spokojan, jer strahujudi
zatvara oci vjere u nepresusnu Bozansku Prisutnost. Umjesto da se prepusti tjeskobi, covjek
bi trebao afirmirati: "Ja sam uvijek siguran u tvrdavi Tvoje brizne ljubavi." Neustrasivi
poklonik, koji umire od neizljecive bolesti koncentrira se na Gospoda i postaje spreman za
oslobodenje u svom narednom Zivotu... Svi bi ljudi trebali shvatiti da svjesnost duse moze
trijumfirati nad svim izvanjskih nesrecdama.

G TEDASRLMTETT

Cak ni smrt nije nista za onoga tko je duhovno jak. Jednom sam sanjao da umirem.
Unato¢ tome, ja sam se molio Bogu: "Gospode, sve je u redu, sto god da je Tvoja volja."
On me tada dotaknuo i spoznao sam istinu: "Kako bih ja uopcde mogao umrijeti? Val ne
moze umrijeti; on utone u ocean, a zatim se ponovo pojavi. Val nikada ne umire; niti ja
mogu ikada umrijeti."

CTRERSLETT

(U vrijeme velikih iskuSenja, Paramahansa Yogananda se povukao u pustinju, u osamu i molitvu. Jedne je
nodi, za vrijeme duboke meditacije, dobio ovaj predivni odgovor od Boga:)

"Ples zivota ili ples smirti;
znaj da oni dolaze od Mene, i radyj se.
Sto jos vise mozes pozeljeti nego da Me imas?"

(Uzorni Zivoti svetackih dusa su neiscrpni izvori snage i nadahnuca za druge. Ispravan stav spram patnje
savrSeno je izraZen u Zivotu Sri Gyanamate (1869-1951)", jednoj od najistaknutijih ucenica Paramahansa
Yoganande. Sui koji su je znali bili su uzdignuti njenim tihim herojstvomn, njenom unutarnjom snagom i
Jubavlju prema Bogu koja nije nikada bila pokolebana, unatoé velike fizicke patnje koju je trpjela u
zadnja dva desetljeca svog Zivota. Tokom zadusnice koju je vodio, Paramahansa Yogananda je izrekao ove
rijeci:)
Sestrin je Zivot bio poput zivota Sv. Franje koji je patio cak i dok je pomagao drugima.

Zato ona ostaje kao velika inspiracija. d svim tim godinama patnje, ona je pokazala da je
njena ljubav prema Bogu postajala sve veda; ja nikada nisam primjetio niti jedan znak te
patnje u njenim oc¢ima. | zato je ona bila velika svetica, velika dusa, i zato je s Bogom...

Kada sam gledao njeno tijelo u lijesu, osjetio sam da je sestrina dusa stopljena sa
sveprisutnim eterom, i zacuo glas Oca kako mi govori iz unutrasnjosti: "Dvadeset godina
patnje nije joj nikada oduzelo ljubav prema Meni, i to je ono 3to cijenim u njenom Zivotu."
Vise nisam mogao nista redi, shvatio sam da Nebeski Otac imao pravo iskusavati nasu
ljubav prema Njemu kroz bol, ¢ak i dvadeset godina ili vise, kako bi mi, kao Njegovi odrazi,
u zamjenu mogli traziti nasu izgubljenu, vjecnu, uvijek novu srecu.

Zatim sam se opet gusSio dirnut BoZjom prisutnosdéu, te sam samom sebi rekao:
"Ponovo zadobiti vjecnost uvijek nove radosti kroz dvadesetogodisnje mirno podnosenje
bola, uz Ocevu milost, najvede je postignude.”

6 TEDASFLMEETTD

* Guru Yoganandinog gurua. Vidi rjegnik.
¥ “Vrhovni Duh" na sanskrtu.

S Gyanamata zna& "Majka Mudrosti.” Njeni mudri savieti, puni ljubavi i ohrabrenja koje je davala drugima predivno su
izraZeni u zbirci njenih pisama 1 prikazu njenog Zivota u knjizi Samo Bog, koju je izdalo Drustvo za samospoznaju.

PR



il Ako Zivis s Gospodom, bit ces izlijeCen od privida Zivota i smrti, zdravlja i bolesti. Budi
~ u Gospodu. Osjeti Njegovu ljubav. Nicega se ne boj! Samo u Bozjoj tvrdavi mozemo naci
zastitu. Ne postoji sigurniji zaklon od Njegove prisutnosti. Kada si s Njim, tada te nista ne
moze dotaci.

Afirmacije za izlijeCenje

Savrseno BoZje zdravlje prodire u tamne kutove moje tjelesne bolesti.
BoZja iscjeljujuca svjetlost sjaji u svim mojim stanicama. One su potpuno
zdrave jer je Njegovo savrSenstvo u njima.

Iscjeljujuéa snaga Duha tece stanicama moga tijela. Ja sam stvoren od
_ Jjedne univerzalne BoZje tvari.

SavrSena svjetlost je sveprisutna u svim dijelovima moga tijela. Gdje god
da se ta iscjeljujuca svjetlost manifestira, tamo je savrSenstvo. Ja sam
zdrav jer je savrSenstvo u meni.

Ja sam Nepromijenjiv, ja sam Beskrajan. Ja nisam malo smrino bice
lomljivih kostiju i propadajuleg tijela. Ja sam besmrtni, nepromijenjivi
Beskraj.

O, BoZanska Majko, bez obzira da li plovim povrsinom sadasnjeg Zivota ili
tonem ispod valova smrti, ja se nalazim u Tvojim besmrinim rukama.




4. POGLAVLJE

Sigurnost u Nesigurnom Svijetu

[znenadne kataklizme koje se desavaju u prirodi, stvarajudi masovnu stetu i pustos,
nisu "BoZja djela." Takve nesrecde nastaju kao rezultat covjekovih misli i djela. Gdje god je u
svijetu narusena vibracijska ravnoteia dobra i zla, nagomilavanjem Stetnih vibracija zbog
covjekovog pogresnog misljenja i pogresnog djelovanja, tamo ces vidjeti pustosenje...’
Ratovi nisu uzrokovani zlokobnim bozZanskim djelovanjemm nego Ssiroko
rasprostranjenom materijalnom sebi¢noscu. Iskorijeni sebic¢nost - individualnu, industrijsku,
politicku, nacionalnu - i vise nece biti ratova.

TERLGUETT
Moderna kaoti¢na situacija u cijelom svijetu rezultat je Zivljenja po bezboznim
idealima. Pojedinci i narodi se mogu zastititi od potpunog unistenja Zivedi po nebeskim

idealima bratstva, industrijske suradnje i medunarodne razmjene zemaljskih dobara i
iskustva.

TERAGUETT

Vjerujem da c¢e dodi vrijeme kada cemo imati puno vece razumijevanje i kada granice
viSe necde postojati. Zemlju ¢emo zvati svojomn domovinom, a razvojem pravednosti i
medunarodnog udruZenja nesebi¢no cemo dijeliti svjetska dobra u skladu s potrebama
ljudi. Ali, jednakost se ne moZe postici silom; ona mora potedi iz srca... Moramo zapoceti
sada, s nama samima. Trebamo pokusati biti poput onih boZanskih bi¢a koja su uvijek
iznova dolazila na zemlju da bi nam pokazala put. Mir moze doc¢i ako volimo jedni druge i
odrZzimo nase razumijevanje jasnim, kao sto su oni poducavali i pokazivali primjerima.

Mozda mislis da je beznadno pokusati obuzdati mrznju i potaknuti ¢ovjedanstvo na
Kristov Put Ljubavi, ali jos nikada potreba za tim nije bila tako velika kao 3to je sada.
Ateisticke ideologije se bore da protjeraju religiju. Svijet marsira u divljoj drami opstanka.

PokusSavajudi zaustaviti bjesomucne oluje doimamo se poput malih mrava koji plivaju u
oceanu. Ali, nemoj potcjenjivati svoju snagu.

TR I
Ono sto ¢e pomodi svijetu da ukloni patnju - vise od novca, kude ili bilo koje druge
materijalne pomodi - je meditacija i Sirenje te nebeske Bozje svijesti koju osjed¢amo na
druge. Tisucu diktatora ne moze unistiti ono sto imam unutar sebe. Svakodnevno siri Bozju

svijest na druge. Pokusaj razumijeti BoZji plan za covjecanstvo - da sve duse povuce natrag
k Sebi - i radi u skladu s Njegovom voljom.

€ EDASRLIGIETTS

Bog je Ljubav; Njegov plan za kreaciju moze biti ukorijenjen jedino u ljubavi. Zar ta
jednostavna misao ne nudi ljudskom srcu vise utjehe nego uceno rasudivanje? Svaki svetac
koji je proniknuo u srz Stvarnosti posvjedocdio je da bozanski plan postoji, da je predivan i
pun radosti.

DAL

Cim u meditaciji nau¢imo voljeti Boga, voljet ¢emo cijelo covjecanstvo kao sto volimo
svoju viastitu obitelj. Oni koji su pronasli Boga kroz svoju vlastitu samospoznaju, - oni koji

' Vidi fusnotu ® u 2. poglaviju.
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' su Ga uistinu iskusili - jedino oni mogu voljeti covjecanstvo; ne bezliéno, ved kao svoju

rodenu bracdu, djecu istog Oca.
¢TEDALRLIGECTTS

Shvati da.ista krv tece venama svih rasa. Kako se bilo tko moze usuditi da mrzi druga
ljludska bica bilo koje rase kada Bog Zivi i diSe u svima? Mi smo Amerikanci, Hindusi ili
drugih narodnosti samo nekoliko godina, ali smo Bozja djeca zauvijek. Duda se ne moze

':5 ograniciti granicama koje je covjek stvorio. Njena nacionalnost je Duh, njena zemlja je

Sveprisutnost.
CTRERAFLETT

Ako stupis u vezu s Bogom u sebi, znat ¢es da je On u svima, da je On postao djecom
svih rasa. Tada nikome ne mozes biti neprijatelj. Kad bi citav svijet bio u stanju da voli
takvom sveobuhvatnom ljubavlju, tad ne bi bilo potrebe da se ljudi naoruzavaju jedni protiv
drugih. Nasim osobnim Kristolikim primjerom moramo unijeti jedinstvo medu sve religije,

] sve narode i sve rase.

Potpuno suosjecanje i razlucujuda ostroumnost, koji su potrebni da bi se izlijecile
zemaljske nesrece, ne mogu proizadi iz pukih intelektualnih razmisljanja o [ljudskim
razli¢itostima, vec iz znanja o najdubljem jedinstvu ljudi - bliskom srodstvu s Bogom. Neka
se Yoga, znanost o osobnom zajednistvu s BoZanskim, na vrijeme prosiri medu sve ljude u
svim zemljama zbog spoznaje o najvisem svjetskom idealu - bratskom miru. :

€ ARSI

Strasan tok svjetskih politickih dogadaja nemilosrdno ukazuje na istinu da bez
duhovne vizije ljudi propadaju. Znanost je, ako ved ne religija, probudila u covjecanstvu

_ blijedi osjecaj nesigurnosti, a c¢ak i nestvarnosti svih materijalnih stvari. Kamo bi uistinu

c¢ovjek sada mogao krenuti ako ne svoeme Izvoru i Pocetku, Duhu u njemu?
6 EDRAL LIS
Atomsko Doba bit ¢e zabiljezeno po ljudskim umovima koji su se otrijeznili i prosirili
sada vec¢ znanstveno neospornom istinom da je materija u stvarnosti koncentrirana
energija. Ljudski um moze i mora osloboditi iz sebe energije koje su mocnije od onih u
kamenju i metalima, kako materijalni atomski div, nedavno pusten s lanca, ne bi pretvorio

svijet u bezumnu destrukciju. MoZida de povecani interes za znanost o Yogi - uistinu
sigurnom sklonistu od bombi - biti indirektna korist ljudskoj borbi protiv atomskih bombi.

CTEDALRIIGETTY
Ovaj svijet ¢e uvijek imati svoj nemir i nevolje. Zasto se brines? Podi u BoZje skloniste,
gdje su otisli Majstori i odakle promatraju i pomazu svijet. Zauvijek ces imati zastitu, ne

samo za sebe, nego i za sve one koje volis i koje ti je nas Gospod i Otac povjerio na
cuvanje.

Istinska, trajna sreca lezi jedino u Bogu, jer "imajudi Njega ni jedan drugi dobitak nije
vedi."? U Njemu je jedina sigurnost, jedini zaklon, jedini izlaz iz svih nasih strahova. Ti ne
posjedujes ni jednu drugu zastitu u svijetu, ni jednu drugu slobodu. Jedina, istinska sloboda
lezi u Bogu. Zato, duboko tezi da stupis u vezu s Njim u jutarnjoj i vecernjoj meditaciji, kao i
tokom c¢itavog dana za vrijeme sveg rada i duznosti koje vrsis. Yoga uci da tamo gdje je

Bog, nema straha, nema tuge. Uspjesan yogin® moze ostati postojan usred loma rusecih
svjetova; on je zasti¢en spoznajom: "Gospode, tamo gdje sam ja, tamo i Ti moras do¢i."

6 EDELFLIGETTS

Parafraza iz Bhagavad Gite VI:22.
Vidi rjeénik.
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Ne vezZi se za prolazne snove zivota. Zivi za Boga i samo za Boga. To je jedini nacin da

postignes slobodu i sigurnost u ovom svijetu. lzvan Boga nema sigurnosti; bez obzira gdje

iSao, moze te obuzeti iluzija. Budi slobodan upravo sada. Budi sada sin BoZji; shvati da si
Njegovo dijete kako bi se zauvijek mogao osloboditi ovog sna i iluzije.® Meditiraj duboko i
vjerno | jednog c¢es se dana probuditi u ekstazi s Bogom i vidjeti kako je glupo sto ljudi
misle da pate. Ti i ja i oni, svi smo mi ¢isti Duh.

CTERLRIETT

Ne boj se zastrasujudeg sna ovog svijeta. Probudi se u besmrtnoj Bozjoj svjetlostit Bilo
je vrijeme kada je zivot za mene izgledao kao bespomocdno gledanje strasnog filma, a ja
sam pridavao previse vazZnosti tragedijama koje su se u njemu odigravale. Onda, jednoga
dana dok sam meditirao, u mojoj se sobi pojavila velika svjetlost i Bozji mi je glas rekao: "O
cemu sanjas? Pogledaj Moju vjecnu svjetlost iz koje mnoge moére svijeta dolaze i odlaze.
One nisu stvarne." Kakva je to ogromna utjeha bilal Mére su, koliko god grozne bile, samo
obicne moére. Filmovi su, kako god ugodni bili, samo najobicniji filmovi. Ne bi trebali
zaokupljati svoje umove tuinim i zastrasuju¢im dramama ovog zivota. Nije li mudrije
usmjeriti nasu paznju na onu Mod koja je neunistiva i nepromjenjiva? Zasto da brinemo
zbog neprijatnih iznenadenja u zapletima ovog svjetskog filma! Ovdje smo samo kratko
vrijeme. Naudi lekciju koju ti daje drama ovog Zivota i pronadi svoju slobodu.

CTERLGLIEET

Upravo ispod sjena ovog svijeta nalazi se zacudna Bozja Svjetlost. Univerzum je
beskrajni hram Njegove prisutnosti. Meditirajuci, posvuda ces nalaziti vrata koja se otvaraju
prema Njemu. Kad postignes zajednistvo s Bogom, ni unistenja ovog svijeta nece ti modi
oduzeti tu Radost i Mir.

Afirmacije
U Zivotu i u smrti, u oskudici, u posasti ili siromastvu, daj da uvijek budem

priljubljen uz Tebe. Pomozi mi da spoznam da sam besmrini Duh,
nedirnut izmjenom djetinjstva, mladenastva, starosti i svjetskih preokreta.

4 Vidi maya u rjecniku.
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Mudrost za Rijesavanje Problema i
Stvaranje Zivotnih Odluka

Svijet ce i dalje nastaviti svoje uspone i padove. Gdje da potrazimo osjecaj vodstva?
Necemo ga nadi u predrasudama koje su pobudene nasim navikama i utjecajima nase
obitelji, zemlje ili svijeta, nego u glasu-vodilji unutarnje Istine.

CTERERAGETS
Istina nije teorija niti Spekulativni sistem filozofije. Istina je egzaktno podudaranje s

Realnoscu. Za covjeka je istina nepokolebljivo znanje o njegovoj pravoj prirodi, njegovom
Jastvu kao dusi.

CTREDLSRIGITS
U svakodnevnom zivotu, istina je svjesnost vodena duhovnom mudroscéu koja nas

tiera da radimo odredene stvari, ne zato Sto nam to netko kaZe, nego zato jer su one
ispravne.

6 TADELFLIGETTS

Kada si u direktnoj vezi sa Stvoriteljern ovog univerzuma, tada si u direktnoj vezi sa
svom mudrosdu i inteligencijom.

6T EDALFLIGEITTS

Nije upijanje iz vanjskog svijeta ono sto daje mudrost; snaga i stupanj tvoje unutarnje
prijemdivosti je ono Sto odreduje kako brzo i koliko istinskog znanja mozes postidi.

€ EDALFLIGETTS

Kada se pojavi problem, umjesto da se zadrzavas na njemu, razmisli o svim mogudim
nac¢inima da ga se oslobodis. Ako ne mozes razmisljati, usporedi svoj problem s tudim
slicnim problemima i iz njihovog iskustva nauci koji putevi vode u neuspjeh, a koji u
uspjeh. Odaberi one korake koji su logi¢ni i prakti¢ni, a zatim prioni njihovom izvrienju.
Citava knjiznica univerzuma skrivena je u tebi. Sve 3to Zelis znati je unutar tebe. Razmisljaj
kreativno kako bi sve to iznio van.

Mozda si ozbiljno zabrinut za svoje dijete, za svoje zdravlje ili ratu otplate hipoteke. Ne
pronalazedi trenutacno rijeSenje pocinjes brinuti o toj situaciji. | Sto postizes? Glavobolju,
nervozu, probleme sa srcem. Zato Sto jasno ne analiziras samog sebe i svoje probleme, ne
znas kako da kontroliras svoje osjecaje ili okolnosti s kojima si se suocio. Umjesto da tratis
vrijeme brinudi se, razmisljaj pozitivho kako da uklonis uzrok problema. Ako ga se zelis
rijesiti, smireno analiziraj problem, biljeze¢i tocku po tocku za i protiv tog spornog
problema; a zatim odredi koji bi bili najbolji koraci da postignes svoj cilj.

¢ TR FLIEETTS
Uvijek postoji izlaz iz nevolje; i ako si uzmes dovoljno vremena da jasno promislis, da
razmislis kako se rijesiti uzroka svoje brige, umjesto sto samo brines o tome, tada postajes
majstor.
CTADRS MG

Svi uspjesni muskarci i Zzene posvecuju puno vremena dubokoj koncentraciji. Oni su
sposobni da zarone duboko u svoj um i pronadu bisere ispravnih rijeSenja za probleme s
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kojima se suocavaju. Ako nauci3 kako da povuces svoju painju sa svih objekata koji
uzrokuju nesabranost i koncentrirag’ je na jedan objekt, i ti takoder mozes nauciti kako
voljno privudi sve to trebas.

Razvijanje sposobnosti razlucdivanja

Kada ja tvoj um smiren, kako brzo, kako lagano, kako divnho opazas sve oko sebe.
TR RIS

Smirena osoba odrazava spokoj u svojim oc¢ima, profinjenu inteligenciju na svom licu
i pravilnu osjecajnost u svom umu. To je osoba odlucnog i hitnog djelovanja, ali je ne
poticu impulsi i zelje koje joj se iznenadno javljaju.

ORI LI

Uvijek prvo promisli o onome Sto namnjeravas uciniti i kako ¢e to utjecati na tebe.
Impulsivno djelovati nije sloboda, jer ¢es$ biti vezan negativhim posljedicama pogresnih
djela. Ali ¢initi ono 3to ti tvoja sposobnost razlucivanja govori da je dobro za tebe, je sve-
oslobadajuce. Ta vrsta mudros¢u vodenog djelovanja vodi prema bozanskom postojanju.

CRDALFLIRTTD

Covjek ne bi smio biti psiholo3ki automat, poput Zivotinje koja djeluje samo putem
svojih instinkata. Biti nepromisijen je velika povreda Duha koji prebiva u tebi; stvoreni smo
da budemo svjesni onoga sto ¢inimo. Trebamo razmisliti prije no sto djelujemo. Trebamo
nauciti kako upotijebiti nas um da mozemo razviti i spoznati nasu jednotu sa Stvoriteljem.
Sve sto ¢inimo trebalo bi biti rezultat prethodnog promisljanja.

¢ TEDRA LIS

Jedna je studentica ucinila ozbiljnu gresku. Jadikovala je: "Uvijek sam njegovala
dobre navike. Nije mogude da se ova nesrec¢a morala desiti meni."

"Tvoja je pogreska bila u tome Sto si se previse oslanjala na dobre navike, a
zanemarila si vjezbanje ispravnog razlucivanja," kazao je Paramahansa Yogananda. "Tvoje
dobre navike pomazu ti u obi¢nim i u obiteljskim situacijama, ali mozda nisu dostatne da te
vode kada se pojavi neki novi problem. Tada je sposobnost razlucivanja neophodna.
Dubljom meditacijom nauditi ¢ed u svemu izabrati ispravan smjer, ¢ak i kad se suodis s
izuzetnim situacjjama."

“Covjek nije automat i zato ne moze uvijek Zivjeti mudro, jednostavno slijededi
postavljena pravila i krute moralne propise. U velikoj raznolikosti svakodnevnih problema i
dogadaja pronalazimo prostor za razvijanje pravilnog razlucivanja."

Pravilno razlucivanje je prirodni izraz mudrosti, ali direktno ovisi o unutarnjoj ravnotezi
- postojanosti uma. Kada umu nedestaje ravnoteza, on nema mira, a bez mira nema ni
ispravnog razlué¢ivanja, ni mudrost. Zivot je pun sudara i udaraca. U trenucima iskusenja
koja zahtijevaju tvoju najosStroumniju sposobnost razlucivanja, ako sacuva$ mentalnu
ravnotezu, polucit ¢es pobjedu. Unutarnja ravnoteza je tvoj najbolji pomagac u podnosenju
tereta Zivota.

CERLL G
Nespokojstvo - to 3Sto uznemiruje i rasprSuje um - zamuduje viziju i uzrokuje
nesporazume. Emocije i promjenljiva raspolozenja zamuduju tvoju viziju. Vecina ljudi ne
djeluje iz razumijevanja, nego u skladu sa svojim raspolozenjima.
THERALRIIIST

Razumijevanje je vizija tvog unutarnjeg bica, vizija tvoje duse, teleskop tvog srca.
Razumijevanje je ravnoteZa smirene inteligencije i cistode srca... Emocija je iskrivljen

1 . . .. . v s « .
Odnosi se na znanstvene tehnike yoga koncentracije koje se uée na Lekcijama Drustva za samospoznaju.

PN
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osjecaj koji te navodi da ¢inis pogresnu stvar. Razumijevanje koje je vodeno iskljucivo
intelektom je hladnokrvno; ono dce te takoder navesti da ucinis pogresku... Moras
posjedovati uravnotezeno razumijevanje. Ako je tvoje razumijevanje vodeno i srcem i
glavom, tada imas jasno videnje i sebe i drugih.

Trebao bi analizirati sve predrasude kojima je tvoje razumijevanje podlozno. Svaki put
kada donosid odluku ili preduzimas neku akciju, upitaj samoga sebe da li to ¢inis s
razumijevanjem ili kroz emocije, ili kroz neke druge predrasudama obojene utjecaje tvog

uma. Tako dugo dok si podlozan pohlepi ili ljutnji; take dugo dok si pod utjecajem loseg
misljenja o drugima; tako dugo dok si povrijeden tudim nerazumijevanjem, tako dugo tvoje
vlastito razumijevanje nece bitj jasno.

CTHEDATIRT
Ljudski um moze uvijek pronadi jednaki broj "za i protiv", i za dobra i za losa djela; on

je urodeno nevjeran. Sposobnost razlucivanja priznaje samo jedan mjerodavni putokaz -
dusu.

| S TAERALRAGESS
Zamisli dva covjeka. Na desnoj strani nalazi se dolina zivota, a na lijevoj strani dolina
smrti. Oboje su ljudi od razuma, ali jedan krece na desno, a drugi na lijevo. Zasto? Zato Sto

je jedan ispravne upotrijebio svoju moc razlucivanja, a drugi je tu mo< upotrijebio krivo,
prepustajuci se pogresnom racionaliziranju.

U svemu promatraj svoje motive. Oboje, i pohlepan covjek i yogi jedu. Ali, da li mozes
re¢i da je jedenje grijeh zato Sto se cesto povezuje s pohlepom? Ne. Grijeh lezi u misli, u
motivu. Svjetovan covjek jede da zadovolji svoju pohlepu, a yogi jede kako bi odrzao
zdravo tijelo. To je velika razlika. Slicno tome, jedan covjek pocinja ubojstvo i zbog toga: je
objesen; drugi covjek ubija mnoga ljudska bi¢a na bojnom polju u obrani svoje zemlje i
odlikovan je medaljom. Opet je motiv to Sto ¢&ini razliku. Moralisti stvaraju apsolutna

pravila, ali ja ti dajem ilustraciju da bih ti pokazao kako da Zivis u ovom svijetu relativnosti
sa samokontrolom osjecaja, a da ne budes automat.

6 ERALFLIEETS
Znanstveni nacin Zivljenja je da udeS u sebe i upitas se da li djelujes ispravno ili
pogresno, i da budes potpuno iskren prema samom sebi. Ako si iskren prema sebi, malo je
vjerojatno da ikada ode$ u pogresnom smjeru; a cak i da odes, bit ¢es sposoban da se brzo
ispravis.
ETERAL LI

Svakog jutra i veceri udi u tisinu duboke meditacije, jer je meditacija jedini nacin da
razlucis izmedu istine i pogreske.

CTEDLL LIS
Naudi biti voden svojom svijed¢u, bozanskom sposobnoscu razlucivanja unutar tebe.
RIS
Bog je Sapat u hramu tvoje svijesti. On je svjetlost intuicije. Ti znas kada djelujes
pogresno; Citavo tvoje bice ti to govori, a taj osjecaj je BoZji glas. Ako ga ne osluskujes, On
postaje tih. Ali kada se probudis iz svoje iluzije i pozZeli$ ispravno djelovati, On ce te voditi.
€ AEDELFLITETT

Konstantnim slijedenjem unutarnjeg glasa svijesti, BoZjeg glasa, postat ces istinski
moralna osoba, visoko duhovno bice, covjek od mira.



Intuicija - unutarnji uwvid duse

Intuicija je vodi¢ duse koji se prirodno javlja u Covjeku u onim trenucima kada je
njegov um smiren... Cilj yoga znanosti je umiriti um kako bi on mogao neiskrivljeno cuti
nepogresivi savjet (Unutarnjeg Glasa.

TR FLITITTI

"Sve svoje probleme rijesi meditacijom," rekao je Lahiri Mahasaya. "Uskladi se s
djelatnim unutarnjim Vodstvom; Bozanski Glas ima odgovor na svaku dilemu zivota. lako
se Covjekova genijalnost da se uvuce u nevolju ¢ini kao da nema kraja, BoZja Pomo¢ nije
nista manje domisijata."

TERELLITITY

Zeledi da ovisi$ jedino o Njemu, Bog ne smatra da zato ne bi trebao misliti sam za
sebe; On zeli da upotrijebis svoju poduzetnost. Smisao je u tome da ako zanemaris
prethodno uskladivanje s Bogom, prekidas lzvor i stoga ne mozes primiti Njegovu pomo¢.

Kada se za sve sto ¢inis najprije obratis Njemu, tada ¢e te On voditi; On ce ti pokazati tvoje
pogreske kako bi mogao promijeniti sebe i tok svog Zivota.

Upamti, od milijuna umnih zaklju¢aka bolje je sjesti i meditirati na Boga sve dok ne
osjetid unutarnju smirenost. Tada Mu reci: "Cak i kad bih promislio bilijune razli¢itih misli,
ne bih mogao sam rijesiti svoj probiem; ali mogu ga rijesiti ako ga predam u Tvoje ruke i
zatrazim najprije Tvoje vodstvo, a zatim iz razli¢itih kuteva nastavim razmisljati o mogucem
rijeSenju." Bog uistinu pomaze onima koji pomazu sami sebi. Kada je tvoj um, nakon
molitve Bogu u meditaciji, smiren i ispunjen vjerom, ti si u mogucnosti da vidis razli¢ita
rjeSenja za svoj problem; i bududi da je tvoj um smiren, u mogucnosti si odabrati najbolje
rjeSsenje. Slijedi to rjeSenje i polucit ces uspjeh. To je primjena religije u tvom
svakodnevnom Zivotu.

CTRDEL AR
"Ljudski je Zivot mucen tugom sve dok ne spoznamo kako se uskladiti s BoZanskom

Voljom ¢iji ispravni smjer cesto zbunjuje egoisti¢cnu pamet," rekao je Sri Yukteswar. "Jedino
Bog daje nepogresivi savjet; Tko nosi, ako ne On, teret Kozmosa?"

¢TEDESRITETD
Kad spoznamo Nebeskog Oca, ne samo da c¢emo dobiti odgovore na nase vlastite
probleme nego i na probleme koji pritiscu svijet. Zasto zivimo i zasto umiremo? Cemu ovi
sadasnji dogadaji i ¢emu oni u proslosti? Sumnjam da ce ikada na zemlju dodi bilo koji
svetac Koji ¢e odgovoriti na sva pitanja ljudskih bica. Ali u hramu meditacije sve de tajne

koje uznemiruju nase srce biti razrijesene. Dobit ¢emo odgovore na zagonetke Zivota i
pronadi rijeSenja za sve nase poteSkode kad stupimo u kontakt s Bogom.

Afirmacije
Nebeski Oce, ja éu razumno ragmisljati, ja ¢u hijeti, ja ¢u djelovati; ali Ti

vodi moj razum, moju volju [ djelatnost prema ispravnoj stvari koju
trebam uciniti.

~
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Postizanje Ciljeva

Nista nije nemogucde sve dok ne mislis da je nemoguce.
CTRERLFIETT

Kao smrtno bice ti si ogranicen, ali kao Bozje dijete si neogranicen... Usmjeri svoju
paznju na Boga i imat ¢es svu snagu koju zelis, da je upotrijebis u bilo kojem smjeru.

Koristenje dinamicne snage volje

Volja je instrument Bozjeg odraza koji je u tebi. U volji lezi neogranic¢ena BoZja snaga,
snaga koja upravlja svim silama u prirodi. Bududi da si stvoren na Njegovu sliku i priliku, ta
snaga je tvoja kako bi postigao sve sto Zelis.

Kada odlucis ciniti dobre stvari, izvest ¢ed ih ako do kraja budes upotrebljavao
dinamiénu snagu volje. Bez obzira kakve su okolnosti, ako nastavis pokusavati, Bog ce
stvoriti nacin na koji ce tvoja volja biti ispravno nagradena. To je istina na koju je Isus
ukazivao govoredi: "Zaista, kazem vam, ako budete imali vjeru i ne posumnjate,... reknete i
ovoj gori, Digni se i baci u more, bit ¢e tako."! Ako neprestano koristis snagu svoje volje,
bez obzira kakvi porazi bili, to ¢e poluciti uspjeh, zdravlje i snagu da pomognes ljudima, a
iznad svega drugog ce stvoriti zajednistvo s Bogom.

& TSRS RIERTT

Kada jednom kazes, "Hodu," nikada ne odustani. Ako kazZes, "Nikada necdu navudi
prehladu," a ve¢ slijedece jutro je dobijes i postanes obeshrabren, tada dozvoljavas svojoj
volji da ostane slaba. Ne smijes biti obeshrabren ako vidis da se desava nesto suprotno od
onoga 3to si afirmirao. Nastavi vjerovati, znajudi da ée tako i biti. Ako izvana kazes, "Hocu,"
a iznutra mislis, "Ne mogu," tada neutraliziras snagu misli i slabis svoju volju.

6D RUIGEET

Ako zelis dom, a tvoj um kaze, "Ti, budalo, ti si ne mozes priustiti kucu," tada moras
osnaziti svoju volju. Kada iz tvog uma nestane "Ne mogu," dolazi boZzanska snaga. Dom ti
nece pasti s neba; snaga tvoje volje mora neprestano izlaziti iz tebe kroz konstruktivno
djelovanje. Kada ustrajes, odbijajuci prihvacati neuspjeh, predmet volje mora se
materijalizirati. Ako neprestano radis na svojoj volji, kroz misli i aktivnhosti, ono za ¢im tezis
mora se ostvariti. Cak iako ne postoji nidta na svijetu 3to bi se pokorilo tvojoj Zelji, ako tvoja
volja ustraje, zeljeni e se rezultat nekako manifestirati.

CERLSRIEETTS
Mozak smrtnog covjeka prepun je "Ne mogu." Roden u obitelji s odredenim
osobinama i navikama, covjek je pod njihovim utjecajem te misli da ne moze uciniti
odredene stvari; on ne moZe puno hodati, ne moze jesti ovo, ne moze podnijeti ono. Takvi

"Ne mogu" moraju se spaliti. Ti imas u sebi snagu da postignes sve sto Zeli$; ta snaga lezi u
volji.

CTEDESFLMIETT

' Matej 21:21.
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Provodenje misli s dinami¢nom "snagom volje je zadrzavanje na njoj sve dok ta
misaona slika ne razvije dinamic¢nu silu. Kada misao snagom volje postane dinarni¢na, ona
se moZe manifestirati u u skladu s mentalnim nacrtom kojeg si stvorio.

CTHERASIET

Kako se moze razviti volja? Odaberi nesto za Sto smatras da ne mozes ostvariti, a
zatim svom svojom snagom pokusaj to uéiniti. Kada poludis uspjeh, predi na nesto vece i
nastavi na taj nacin vjezbati snagu svoje volje. Ako imas velikih teskoca, duboko se moli:
"Gospode, daj mi snagu da savladam sve svoje poteskoce." Mora3s koristiti snagu volje bez
obzira sto si i tko si. Moras se odluciti. Koristi tu snagu volje i u poslu i u meditaciji.

SRR

Ako nakon mirnog rasudivanja odlucis da je ono sto si isplanirao uraditi ispravno,
tada te nitko ne bi smio zaustaviti. Da nemam posao, ja bih protresao cijeli svijet sve dok
ljudi ne bi rekli, "Dajte mu posao da ved jednom usuti!"

CTRERLUETT

Ako si samog sebe uvjerio da si bespomocno smrtno bice, a i svima drugima dopustio
da te uvjeravaju kako ne mozZes dobiti posao, tada si u svom vlastitom umu presudio da si
porazen i otpisan. Nikakva Bozja osuda ili sudbina, vec tvoje vlastito uvjerenje cine te
siroma3nim ili zabrinutim. Uspjeh ili neuspjeh ustanovljeni su u tvom vlastitom umu. Cak i
usprkos negativnih stavova ostatka drustva, ako pomocu svoje sve-osvojive, Bogom dane
volje pokazZes vjeru da se u nevoljama neces prepustiti patnji, osjetit ¢es kako ti nadolazi
tajanstvena boZanska snaga; i vidjet ¢es da ti privlacnost tog uvjerenja i snage otvara nove
puteve.

Konstruktivno postupanje s neupjehom

Doba neuspjeha je najbolje vrijeme za sijanje sjemena uspjeha. (Udarci okolnosti mogu
te oslabiti, ali drzi glavu uspravno. Uvijek pokusaj joS jedanput, bez obzira koliko puta nisi
uspio. Bori se kad misli$ da se vise ne mozes boriti ili kada mislis da si veé uéinio najvise
Sto si mogao, ili sve dok se tvoji napori ne okrune uspjehom.

Naudi upotrebljavati psihologiju uspjeha. Neki ljudi savjetuju, "Ne govori uopde o
neuspjehu.” Ali, ni to nec¢e pomodi. Najprije analiziraj svoj neuspjeh i njegove uzroke, izvuci

pouku iz iskustva, a zatim odbaci svaku misao o njemu. lako mnogo puta nije uspio, ¢ovjek
koji se nastavlja truditi, koji je iznutra nepobjediv, uistinu je pobjednik.

TREDLLIRTT

Zivot motze biti mra&an, prilike mogu proéi pored tebe neiskoriitene, ali nemoj nikada
iznutra redi, "Propao sam. Bog me je napustio." Tko bi iSta mogao uciniti za takvu osobu?
Tvoja te se obitelj mozZe odredi, dobra sreda te naoko moZe napustiti, sve snage covjeka i
prirode mogu se okrenuti protiv tebe; ali kvalitetom boZanske poduzetnosti mozes sprijeciti
svaku najezdu sudbine koju si sam stvorio svojim vlastitim pogresnim djelima, te
pobjedonosno ukoracati u raj.

6 TRDALFLIEETTS

Ako si voden BoZanskom Svijescu, tada ¢ak i ako buduénost izgleda potpuno mracna,
sve c¢e na poslijetku ispasti dobro. Kada te Bog vodi tada ne mozes pogrijesiti.

Moras odagnati misao da je Gospod sa Svojom c¢udesnom snagom daleko na nebu, a
da si ti mali bespomo¢éni crv koji je pokopan ovdje na zemlji. Upamti da se ispod tvoje volje
nalazi uzvisena BoZanska Volja.

RIS
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Posrnuti i podi krivim putevima samo je trenutacna slabost. Nemoj misliti da si
potpuno izgubljen. Ako ucis iz svojih iskustava, tada se to isto tlo na kojem si pao moze
upotrijebiti kao sredstvo koje ce ti pomocdi da ponovo ustanes.

CTAEDELIITETT

Ako prepéznaé pogresku i ¢vrsto odlucis da je vise ne ponovis, tada cak i ako padnes,
taj ¢e pad biti puno manji nego da nikada i ne pokusas.

Ne trebamo ocekivati da budemo uspjesni u svim nasim pokusajima. Neki se
poduhvati mogu izjaloviti, ali ¢e drugi biti uspjesni. Uspjeh i neuspjeh su medusobno
povezani; jedno bez drugog ne moze postojati... Zato ne bi smjeli biti samoljubivi i prepuni

ponosa ako poluc¢imo obilan uspjeh; niti malodusni i obeshrabreni ako susretnemo
neuspjeh.

CTEDESFLIETT
Bez obzira koliko puta nisi uspio, nastavi pokusavati. Ako si neopozivo odlucio,
"Zemlja moze biti unistena, ali ja du nastaviti Ciniti najbolje Sto mogu," tada koristis
dinamicnu snagu volje i uspjet ce$ bez obzira sto se deSavalo. Dinamic¢na snaga volje je to
Sto jednog covjeka cini bogatim, drugog snaznim, a treceg covjeka &ini svecem.

Koncentracija: klju¢ uspjeha

Korijen uzroka mnogih neuspjeha u zZivotu je nedostatak koncentracije. Pazinja je
poput reflektora; kada je svjetlost rasprSena na veliko podrudje, njegova snaga da se
fokusira na odredeni objekt postaje slaba, ali kada je fokusirana na samo jednu stvar, tada
ona postaje snazna. Veliki ljudi su ljudi od koncentracije. Oni svoj um usmjeruju na samo
jednu stvar u isto vrijeme.

€ TEAS LT

Covjek bi trebao poznavati znanstvenu metodu koncentracije> pomocu koje moze
povudi svoju paZnju sa objekta koji uzrokuje nesabranost, i usmjeriti ju samo na jednu stvar
u isto vrijeme. Snagom koncentracije covjek moze koristiti neizmjernu snagu uma kako bi
postigao ono Sto Zeli, te nadzirati sva vrata kroz koja bi neuspjeh mogao dodi.

TSI

Mnogi ljudi misli da bi njihovo djelovanje trebalo biti ili nemirno ili usporeno. To nije
to¢no. Ako ostanes smiren i intenzivno koncentriran, sve ¢e$ duznosti obavljati s pravilnom
brzinom.

CTERLFLIETTS

Osjetila smirene osobe su u potpunosti poistovjedena s okolinom u kojoj se osoba
nalazi. Uznemirena osoba ne zamjeduje nista; zbog toga ona upada u nevolje sa samom
sobom i s drugima, i sve pogresno shvaca... Nikad ne izadi iz sredista svoje koncentracije,
iz mira u nemir. Sve aktivnosti obavljaj s koncentracijom.

ETEDLIPLIGETS

Uvijek usredotoci ¢itav um na ono Sto radis, kako se god malo ili naizgled nevazno to
¢inilo. Nauci takoder ocuvati fleksibilnost uma kako bi u najkracem trenu mogao
premjestiti svoju paZnju na nesto drugo. Ali prije svega, c¢ini sve sa stopostotnom
koncentracijom.

EEDLS RIS

Mnogi ljudi sve Sto Cine, ¢ine mlitavo. Oni upotrebljavaju samo jednu desetinu svoje
paznje. To je razlog zasto nemaju snage da uspiju... Cini sve sa snagom paznje. Puna jacina

2 i . « .
U&i se na Lekcijama Drutva za samospoznaju.



35

te snage moze se posti¢i meditacijom. Koristeci tu fokusiranu Bozju painju, moci ces je
usmjeriti na bilo sto, te biti uspjesan.

Kr_eativnost

Uskladi se s kreativnom snagom Duha. Tada de$ biti u doticaju s Beskrajnom
Inteligencijom koja ce te voditi i rijesiti sve probleme. Snaga koja izvire iz dinamicnog lzvora
tvog bida tedi de neometano tako da ces biti u mogucnosti da u bilo kojem podrucju
djelujes kreativno.

CEDEL G

Upitaj samog sebe ovo pitanje: "Da |i sam ikada pokusao uciniti bilo sto sto nitko

drugi jo$ nije uc¢inio?" To je polazna tocka u primjeni poduzetnosti. Ako nisi razmisljao tako -

duboko, tada si poput stotine drugih koji imaju iskrivljeno misljenje da nemaju snage
djelovati drugacije negd” sto djeluju. Oni su poput mjesecara; sugestije koje dolaze iz
njihovog podsvjesnog uma dale su im svjesnost od jedne konjske snage.

Ako si kroz Zivot krocio u tom mjesecarskom stanju, tada se moras probuditi
afirmacijom: "Ja posjedujem najvecu ljudsku kvalitetu - poduzetnost. Svako ljudsko bice -

ima neku iskru snage kojom mozZe stvoriti nesto Sto jos nikada nije bilo stvoreno. Ipak,

vidim kako mogu lako biti zaveden smrtnom ogranicavajudom svjesnoscu koja prozima

svijet, ako si dopustim da me okolina hipnotizira!"

) CEDES I

Sto je to poduzetnost? To je kreativha snaga u tebi, iskra Neogranicenog Kreatora.
Ona ti moze dati snagu da stvori$ nesto Sto jos nikada nitko nije stvorio. Ona te tjera da
¢inis stvari na novi nacin. Sposobnosti poduzetne osobe mogu biti jednako spektakularne
poput zvijezde-krijesnice. Prividno stvarajuci nesto iz nicega, takva osoba pokazuje da ono

5to je naizgled nemogude moze postati mogucée primjenom goleme izumiteljske snage
Duha.

AR RIFITTS

Onaj koji stvara ne c¢eka na priliku, okrivljujudi okolnosti, sudbinu i bogove. On koristi
prilike ili ih stvara ¢arobnim Stapi¢em svoje volje, truda i pronicljive snage razlucivanja.

Prije nego se upustis u vaine pothvate, mirno sjedni, umiri osjetila i misli, te duboko
meditiraj. Tada ce te voditi velika kreativha snaga Duha.

6TEDAL LIRS

Sto god Zelio udiniti, razmisljaj o tome sve dok se ne izgubis u toj ideji. Razmisljaj,
razmisljaj, razmisljaj i stvorl planove. Zatim si uzmi malo vremena; ni u 3to ne skaci odmah.
{Ucini korak, a tada opet razmisljaj. Nesto u tebi redi ti sto treba udiniti. (cini to, a onda
opet promisli. Dodi ¢e neko daljnje vodstvo. cedi ulaziti duboko u sebe povezat des svijest
s nadsvjescu duse, kako bi sa strpljenjem, intuicijom i beskrajnom snagom volje mogao
uzgojiti to sjeme misli o uspjehu.

CTAEDLLRMTITTS

Cim pomisli ispravnu misao, razvij je. Neki ljudi imaju dobre ideje, ali nemaju
upornosti da ih promisle i ostvare. Moras posjedovati ustrajnost i hrabrost, i misliti, "Necu
dopustiti da se moja ideja ne dovrsi. Mozda nedu dodi do cilja u ovom Zivotu, ali ¢u se
potruditi." Razmisljaj i djeluj, razmisljaj i djeluj. Na taj ¢e$ nacin razviti snagu uma. Svaka je
ideja maleno sjeme, ali joj moras pomodi da izraste.

CEDESFLIGITT

Mnogi ljudi pokus$avaju nesto posti¢i u podrucju misli, ali se predaju kad se pojave
nevolje. Samo oni ljudi koji veorna snazno vizualiziraju svoje misli mogu ih ispoljiti u
izvanjskom obliku.

IO
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Imaginacija (sposobnost predocavanja ili vizualiziranja) je veoma vazan faktor u
kreativnom razmisljanju. Medutim, imaginacija se mora razviti u uvjerenje. To se ne moze
pestici bez snaine volje. Ali ako nesto zamisliS sa svom snagom volje, tvoja ce se
imaginacija pretvoriti u uvjerenje. A kada to uvjerenje zadrzis pod svim okolnostima, ono ce
se ostvariti.

€T ERL LIS

Stvaraj mentalne nacrte za male stvari i nastavi ih materijalizirati, sve dok se ne
ostvare i tvoji veliki snovi.

CTEDLL LG
Uspjesni ljudi su oni koji su dovoljno promisljali i u svojim umovima stvorili neizbrisive
nacrte za ostvarivanje sveg onog sto su na zemlji Zeljeli uciniti. Potpomognuti svojom
kreativhom sposobnosé¢u kao financijerom, oni uposljavaju svoju snagu volje kao

poduzetnika, svoju pomnu paznju kao tesara, i svoje mentalno strpljenje kao neophodnu
radnu snagu za materijalizaciju zZeljenog rezultata ili predmeta u stvarnom zivotu.

TRREVRAGETTS
Kad god Zeli$ nesSto stvoriti, nemoj ovisiti o vanjskom izvoru; udi duboko u sebe i

potrazi onaj Beskrajni [zvor. Sve metode poslovnih uspjeha, svi pronalasci, sve muzicke
vibracije, sve nadahnute misli i literarna djela zapisani su u Bozjim analima.

CTEDALELIGETT

Radi na svom napretku prema Bogu. To je najvaznije od sveg krativhog razmisljanja.

Stvaranje sveobuhvatnog uspjeha

Najmudriji je onaj tko trazi Boga. Najuspjesniji je onaj tko je Boga pronasao.

Uspjeh je slozen pojam; on se ne moze odrediti samo koli¢inom novca ili materijalnih
posjeda koje imas. Znacenje uspjeha je puno dublje. MoZe se izmjeriti jedino koli¢inom tvog
unutarnjeg mira i mentalne kontrole koji ti omogucduju da budes sretan pod svim
okolnostima. To je pravi uspjeh.

6 DA FLITETS

Veliki ucitelji te nikada nece savjetovati da budes nemaran; oni c¢e te uditi da budes
uravnoteZzen. Neosporno je da moras raditi kako bi prehranio i odjenuo tijelo. Ali ako
dopustis da jedna duznost proturijeci drugoj, to onda nije istinska duzZnost. Na tisuce
poslovnih ljudi toliko je zauzeto povecavanjem bogatstva da zaboravljaju kako u isto
vrijeme stvaraju i mnoga sré¢ana oboljenja! Ako te duznost za blagostanjem navede na to da
zaboravi$ svoju duznost spram zdravlja, to onda nije duznost. Covjek bi se trebao razvijati
na skladan nacin. Nema svrhe pridavati posebnu paznju razvoju prekrasnog tijela, ako ono
udomljuje mozak velicine kikirikija. | um se isto tako treba razvijati. A ako imas izvrsno
zdravlje, blagostanje i intelekt, a nisi sretan, tada jos uvijek nisi postigao uspjeh u svom
zivotu. Kada uzmognes istinski redi, "Ja sam sretan i tu mi sre¢u ne moze nitko oduzeti,"
tada si kralj - tada si pronasao Bozji odraz u sebi.

[ NI s

Drugo svojstvo uspjeha je da skladne i korisne rezultate ne sacuvamo samo za sebe
vec da ih podijelimo s drugima.
€ TERLYRLITETT
Zivot bi u prvom redu trebao biti sluzenje. Bez tog ideala, inteligencija koju ti je Bog
dao ne ispunjava svoju svrhu. Kada sluzedi zaboravis na svoje malo jastvo, osjetit ces

veliko Jastvo Duha. Kao 3sto Zivotvorne sunceve zrake hrane sve, tako bi i ti trebao Siriti
zrake nade u srca siromasnih i bespomoc¢nih, rasplamsati hrabrost u srcima malodusnih i
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zapaliti novu snagu u srcima onih koji sebe smatraju gubitnicima. Kada spozna$ da je zivot
radosna borba duznosti, a u isto vrijeme prolazan san, te kada postanes ispunjen radoscu
$to druge cinis sretnima, dajuci im mir i ljubaznost, u Bozjim je o¢ima tvoj Zivot uspjesan.

Vrijednost entuzijazma

Bilo kakav rad, ako se izvodi ispravnog duha, daje ti pobjedu nad samim sobom...
Ono Sto je vaZno je stav s kojim djelujes. Mentalna lijenost i nevoljki rad kvare covjeka.
Ljudi me cesto pitaju, "Kako uspijevas raditi toliko mnogo stvari?" To je zato $to sve ¢inim s
najvecom radosdu i u duhu sluZenja. U sebi sam citavo vrijeme s Bogom. | premda malo
spavam, uvijek se osjecam svjeze jer sve svoje duznosti obavljam s ispravnim stavom - da
je sluZzenje privilegija.

DG

Mentalna nesklonost radu popracdena je ravnodusnoscu i pomanjkanjern energije.

Entuzijazam i spremnost idu ruku pod ruku sa svjezim dotokom energije. Iz tih ¢injenica

mozZemo vidjeti suptilni odnos izmedu volje i energije. Sto je volja jaca, to je energija
neiscrpnija.

TR
Ako je tvoj rad u Zivotu skroman, nemoj se zbog toga ispricavati. Budi ponosan jer
ispunjavas svoju duznost datu od Oca. On te treba bas na tom mjestu; ne mogu svi ljudi

igrati istu ulogu. Sve dok radis s ciljem da zadovoljis Boga, sve kozmicke sile skladno ce ti
pomagdati.

CERLSRIGETTS
U Bozjim oc¢ima nista nije veliko ili malo. Da nije Njegove savrsene preciznosti u gradi
sidusnog atoma, zar bi se nebo moglo ponositi strukturama Vege, Arcturusa? Razlikovanje

"vaznog" i "nevaznog" zasigurno je nepoznato Gospodu, jer bi se zbog pomanjkanja jedne
igle kozmos srusio.

Pokusaj raditi male stvari na izuzetan nacin.
Trebao bi napredovati; pokusaj biti najbolji od najboljih u svojoj profesiji. U svemu sto
poduzimas izrazi bezgrani¢nu snagu duse... Neprestano moras stvarati i radati nove

uspjehe, ali ne postati automat. Sav rad je procis¢avajud¢i ako se izvodi s ispravnim
motivom.

TR HIETTS

Neposrednom problemu ili duznosti trebamo pristupiti s koncentriranom energijom i
izvrsiti ih do savr3enstva. To bi trebala biti nasa Zivotna filozofija.

6T RS FLIGETT
Njegovanjemn kreativne originalnosti i razvijanjem talenata pomocdu neogranicene
Bozje snage koja nastaje u zajednistvu s Njim u svakodnevnoj dubokoj meditaciji; postenim
poslovnim metodama i odanos¢u svom poslodavcu, prihvacajudi njegov biznis kao da je
tvoj vlastiti; te njegovanjem intuitivhog uskladivanja sa svojim neposredno pretpostavljenim

ili s vlasnikom biznisa, kao i sa svojim Kozmickim Poslodavcem - Bogom - mozes
nepogresivo zadovoljiti i svog poslodavca u uredu i svog Bozanskog Poslodavca.

6 EDESFLIEETTS

Lako je biti besposlen ili ispunjen beznadem i na taj nacin odustati od teinje za
financijskim uspjehom u Zivotu. Lako je zaraditi novac na neposten nacin, kad se ukaze
takva prilika. Ali je isto tako pogresno opravdavati se ako se trudis da se casno uzdrzavas...

lzuzetan je onaj covjek koji novac zaraduje obilno, nesebi¢no, posteno, brzo, samo za

Yl
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Boga i Njegovo djelo, te zato da bi druge ucinio sretnima. Takvo djelovanje razvija mnoge
punovrijedne kvalitete karaktera koje mu pomazu i na duhovnom i na materijalnom putu.
Posteno | marljivo zaradivanje novca zbog sluzenja BoZjem djelu je drugo najvecde umijece
nakon umijeca spoznaje Boga. Odgovornost, znanje o organiziranju, red, upravljanje i
prakticna korist razvijaju se u kreiranju poslovnog uspjeha i neophodne su za sveobuhvatni
rast covjeka.

Obilje i blagostanje

Oni koji zele blagostanje samo za sebe, na kraju su prisiljeni postati siromasni ili patiti
od mentalnog nesklada; ali oni koji Citav svijet smatraju svojim domom i koji se uistinu
brinu i rade za grupno ili svjetsko blagostanje... postizu osobno blagostanje koje je njihovo
legitimno pravo. To je pouzdan tajni zakon.

R FLIGETTS
Nesebicnost je vodedi princip zakona o blagostanju.
¢ TR FLIEETS

Ja ne posjedujem nista, pa ipak, znam da kada bih bio gladan, bilo bi tisuce ljudi na
svijetu koji bi me nahranili, jer sam ja davao tisu¢ama ljudi. Taj isti zakon vazi za svakoga
tko ne misli o sebi kao o onome koji ¢e gladovati, ve¢ o drugoj osobi koja je u oskudici.

€D RITIET

Svakog dana ucini nesto dobro kako bi pomogao drugima, ¢ak i ako je to samo
dnevni obrok hrane. Ako zelis voljeti Boga, moras voijeti ljude. Ljudi su Njegova djeca.
Mozes biti od materijalne pomocdi dajuci siromasnima; od mentalne pomodi pruzajudi utjehu
zalosnima, hrabrost bojazZljivima, te boZansko prijateljstvo i moralnu podrsku slabima.
Sjeme dobrote sijes i onda kada druge zainteresiras za Boga i njegujes u njima vedu ljubav i
dublju vjeru u Njega. Kada napustiS ovaj svijet, za sobom dcesS ostaviti i materijalna
bogatstva; ali svako dobro koje si ucinio, i¢i ¢e s tobom. Bogati ljudi koji zive u Skrtosti i
sebic¢ni koji nikada ne pomazu drugima, ne postizu bogatstvo u slijedecem Zivotu. Ali oni
koji daju i dijele bez obzira da li imaju puno ili malo, posti¢i ¢e blagostanje. To je Bozji
zakon.

Razmisljaj o Bozanskom Obilju kao o mocdnoj, osvjezavajucoj kisi; kakvu god posudu
imas u ruci, ona ¢e se napuniti. Ako imas limenu salicu, primit ¢es samo toliko koliko u nju
stane. Ako podignes zdjelu, zdjela e se napuniti. Kakvu posudu podizes da bi primio
Bozansko Obilje? Mozda je tvoja posuda krnja. Ako je tako, onda se ona mora popraviti
izbacujudi sav strah, mrznju, sumnju i zavist, a zatim ocistiti pro¢is¢avaju¢om vodom mira,
spokojstva, devocije i ljubavi. Bozansko Obilje slijedi zakon sluZenja i velikodusnosti. Daj, a
zatim primi. Daj svijetu najbolje sto imas, i najbolje ce ti se vratiti.

CTERELFIMIITTS
Zahvaljivanje i velicanje otvaraju u tvojoj svijesti put za duhovni rast i potporu. Duh se
siri u vidljivu manifestaciju ¢im je otvoren prolaz kroz koji On moze tedi.
CTRERLLRADITS

"Onima koji meditiraju na Mene kao na svoje Vlastito Jastvo, uvijek sjedinjeni u Meni
neprekidnim obozavanjem, Ja nadoknadujem njihov manjak i ¢inim trajnom njihovu
dobit."> Oni koji su vjerni svom Stvoritelju, opazajué¢i Ga u svim razli¢itim stupnjevima
razvoja zivota, otkrivaju da On preuzima teret njihova zZivota ¢ak i u najmanjim sitnicama i
da svojom bozanskom dalekovidnoscu olaksava njihov put...

* Bhagavad Gita 1X:22.
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Ova nas strofa Gite podsjeda na Kristove rijeci: "Zato najprije trazite kraljevstvo Bozje
i njegovu pravednost, a sve ostalo ¢e vam se nadodati."*

Afirmacije za uspjeh

I¢i ¢u naprijed sa savrsenom vjerom u snagu Sveprisutnog Dobra koje ¢e
mi podariti ono $to trebam onda kada to trebam.

U meni je Beskrajna Kreativna Snaga. Ja neéu oti¢i u grob prije nego sto
dovrsim neke stvari. Ja sam Krist, razumno stvorenje. Ja sam snaga Duha,
dinamicni Izvor svoje duSe. Cinit ¢u otkriéa u poslovnom svijetu, u svijetu

misli, u svijetu mudrosti. Ja i moj Otac smo Jedno. Ja mogu stvoriti sve*

$to Zelim, bas kao moj kreativni Otac.

Afirmacije za BoZansko obilje

Oce, ja Zelim bezgranicno blagostanje, zdravlje i mudrost, ne iz
ovozemaljskih izvora, veé iz Tvojih sve-posjedujucih, svemocnih, sve-
dareZljivih ruku.

Necu biti prosjak, traZeci ograniceno smrtno blagostanje, zdravije i
znanje. Ja sam Tvoje dijete, i zato te bez ogranicenja molim svoj dio Tvog
neizmjernog obilja.

BoZanski Oce, ovo je moja molitva: Ja ne brinem zbog onog Sto trajno
posjedujem, ali podari mi snagu da po volji postignem ono to mi je
svakodnevno potrebno.

* Matej 6:33.
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7. poglavlje

Unutarnji Mir: Svelijjek Protiv
Stresa, Brige i Straha

\ Smirenost je idealno stanje u kojem bi trebali dozivljavati sva zZivotna iskustva.
Nervoza je suprotna smirenosti i njena prevlast danas je ¢ini gotovo svjetskom bolescu.

‘ TR

Jedino oni koji uZivaju unutarnju harmoniju duse poznaju harmoniju koja upravlja

prirodom. Svi oni kojima nedostaje ova unutarnja harmonija, osjecaju takoder i njeno

‘ pomanjkanje u svijetu. Kaotican um pronalazi kaos posvuda. Kako netko moze znati sto je

to mir, ako ga nikada nije iskusio? Ali onaj tko posjeduje unutarnji mir moze u tom stanju
boraviti ¢ak i uslijed vanjskog nesklada.

CREDESFUGT
Kada si zabrinut, tada atmosferske smetnje ulaze u tvoj umni radio. Bozja pjesma je

pjesma smirenosti. Nervoza je atmosferska smetnja; smirenost je glas Bozji koji ti se obraca
kroz radio tvoje duse.

€ TEDAS RIS
Smirenost je zivotni dah Bozje besmrtnosti u tebi.
Sve Sto ¢inis, ucini s mirom. To je najbolji lijek za tvoje tijelo, um i dusu. To je
najljepsi nacin Zivljenja.

6 SRR

Mir je BoiZji oltar, stanje u kojem postoji sreca.

CTEDELIGETS
‘ . Ako svoj um odrZis na odluci da nikada ne izgubi$ mir, tada de$ postié¢i poboZnost.
Cuvaj skrovitu odaju tiSine unutar sebe u koju nedes dozvoliti da udu raspolozenja,

‘ iskusenja, borbe i nesklad. Ne dozvoli ulazak mrznji, osvetoljubivosti i zeljama. U tu de te
| odaju mira Bog dodi posjetiti.

€ RIS
\ Mir ne mozes kupiti; moras znati kako da ga stvoris u sebi, u dubokoj tiSini svoje
svakodnevne meditacije.

Svoje bi Zivote trebali oblikovati po uzoru na trokut: smirenost i slatkoda dvije su
strane, a osnova je sreca. Svakoga dana covjek bi se trebao podsjecati: "Ja sam princ mira
koji sjedi na prijestolju ravnoteZe i odatle upravlja kraljevstvom svojih aktivnosti." Bez
obzira da li covijek djeluje brzo ili polako, u osami ili na poslovnom trzistu, njegov bi centar
trebao biti miran, uravnotezen.
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Nervoza

Onaj tko je prirodno smiren, ne gubi svoj razum, osjecaj za pravdu ili humor ni pod
kakvim okolnostima... On ne truje svoje tjelesno tkivo ljutnjom ili strahom koji Stetno utjecu
na cirkulaciju. Dokazano je da mlijeko ljute majke moze imati Stetne posljedice po njeno
dijete. Kakvi nam jo$ ocigledniji dokazi trebaju od toga da ce silovite emocije na kraju
pretvoriti tijelo u sramotnu olupinu.

TG
Prepustanje stalnim mislima o strahu, ljutnji, melankoniji, griznji savjesti, zavisti, tuzi,
mrznji, nezadovoljstvu ili brigama, te nedostatak potrebe za normalnim i sretnim zivotom,

kao Sto su pravilna prehrana, korisne tjelovjezbe, svjezi zrak, sunceva svjetlost, prikladan
posao i zZivotni cilj - sve su to uzroci nervnih oboljenja.

CTRERLLFLEETT
Ako priklju¢imo zarulju od 120 volti na izvor od 2000 volti, zarulja ¢e pregoriti. Slicno
tome, nervni sustav ne mozZe izdrzati destruktivhu snagu zestokih emocija ili stalnih
negativnih misli i osjecaja.
ARSI
Ipak, nervoza se moze izlijeciti. Onaj tko pati od nervoze mora biti voljan da analizira
svoje stanje i ukloni necjelovite emocije i negativhe misli koje ga malo po malo razaraju.
Objektivno analiziranje problema’ i zadrzavanje smirenosti u svim Zivotnim situacijama

izlijecCit ¢e i najpostojanije slucajeve nervoze... Zrtva nervoze mora razumjeti svoje stanje i
pripisati krivicu svom stalnom pogresnom razmisljanju za svoju neprilagodljivost u Zivotu.

TR HIGTT

Umjesto Sto u stanju emocionalnog uzbudenja zuris da stignes na neko mjesto, a kad
stigned tamo ne uzivas u njemu jer si uznemiren - pokusaj biti smireniji... Cim tvoj um
postane nemiran, zadaj mu udarac svojom voljom i naredi mu da se umiri.

CTERASRAGECT

Uzbudenje remeti nervnu ravnotezu, saljuci u neke dijelove previse energije, a drugim
dijelovima uskracujuci njihov normalan udio. To pomanjkanje pravilne raspodjele nervne
energije iskljucivi je uzrok nervoze.

Tijelo koje je opusteno i smireno privlaci mentalni mir.
(Tehniké® za opustanje tijela:)

Voljno ukruti tijelo: Voljnom naredbom usmjeri Zivotnu energiju (kroz proces
ukrudivanja) u tijelo ili bilo koji dio tijela. Osjecaj kako na tom mjestu energija vibrira,
osnazuje i revitalizira. Opusti se i osjecaj: Opusti napetost i osjeti umirujuce bockanje novog
Zivota i vitalnosti u podrucju koje je napunjeno energijom. Osjecaj da ti nisi tijelo, vec zivot
koji odrZava tijelo. Osjecaj mir, slobodu i povecanu svjesnost koja dolazi sa smirenoscu,
kao posljedica vjezbanja ove tehnike. '

CRERLFLET

Kad budes osje¢ao mir u svakom pokretu svog tijela, mir u razmisljanju, u snazi svoje
volje, mir u ljubavi, te mir i Boga u svojim ambicijama, upamti - tvoj zivot povezao se s
Bogom.

Vidi poglavije 5.

% Pojednostavljena verzija specijalne tehnike koju je Paramahansa Yogananda razvio 1916. god. u svrhu napajanja lijela
vitalno%éu i poticanja savriene relaksacije; podudava se na Lekcijamna Druitva za samospoznaju. Opéi princip ukruéivanja i
opustanja tijela je zadnjih godina usvojen i koristi se u medicinskoj znanosti kao pomoé kod mnogih bolesti, ukljucujuéi
smanjenje nervoze 1 visokog krvnog tlaka.

S
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lBriga 1 strah

lako se Zivot doima kao hirovit, nesiguran i prepun svih vrsta nevolja, ipak smo uvijek

|
! pod vodstvom i zastitorm BozZje ljubavi.

TSRS

‘ Ne uzrujavaj se pretjerano ni oko cega. Kad god si zabrinut, upamti da tada

produbljujes kozmic¢ku iluziju unutar sebe.’

Strah, neuspjeh ili bolest nastaju prevrtanjem takvih misli po svjesnom umu sve dok
_se one ne ukorijene u podsvijest, a naposljetku i u nadsvijest’. Tada podsvjesno i

- [ nadsvjesno ukorijenjeni strah pocinje klijati i ispunjavati svjesni um biljkama straha, koje

J vjerom savladati sve prepreke.

vise nije tako jednostavno unistiti kao Sto bi to bilo pocetnu misao. Te biljke na kraju urode
svojim otrovnim, smrtonosnim plodovima...

Iskorijeni ih snaznom koncentracijom na hrabrost i usmjeravanjem svoje svijesti na
apsolutni Bozji mir u sebi.

¢ TSRS ALIRITTS

Sto god da je to 3to uzrokuje tvoj strah, skreni svoj um s toga i prepusti to Bogu.
Vjeruj Mu. Mnoge su patnje uzrokovane naprosto brigom. Zasto da sada patis kad bolest jos
nije nastupila? Buduci da vedina nasih bolesti dolazi zbog straha, ako ga napustis, bit ces

slobodan odmah. Svake veceri prije spavanja, aflrmlraj-{rl\"l\lebeskl je Otac samnom; ja safm
zasti¢en." Mentalno se okruzi Duhom..é Osjetit ¢es Njegovu cudesnu zastitu.

¢TEERESLIRITT

Kada svoju svjesnost usmjeris na Boga, neces znati za strah; tada c¢es s hrabrosdu i

ARSI

Strah dolazi iz srca. Ako ikada osjetis da te obuzima strah od neke bolesti ili nesrece,

J duboko i ritmi¢no udahni i izdahni nekoliko puta, opustajudi se sa svakim izdahom. To ce

t
v

fred

L

ey

pomodi normaliziranju cirkulacije. Ako je tvoje srce istinski mirno, tada ne mozes osjecati
nikakav strah.

Nas problem je u tome Sto umjesto da zZivimo samo u sadasnjosti, mi pokusavamo
zivjeti u proslosti i buducnosti istovremeno. To je preveliko opteredenje za um da bi ga
mogao nositi, i zato moramo smanijiti koli¢inu tereta. Proslost je prosla. Zasto bi je i dalje
nosili u umu? Neka se um brine o svom teretu, jednom po jednom. Labud svojim kljunom
uzima iz vode samo ¢vrsti sadrzaj hrane; na sli¢an bi nacin i mi trebali u svom umu zadrzati
iz proslosti samo lekcije koje smo naudili, a sve nepotrebne detalje zaboraviti. To ¢e uvelike
rasteretiti um.

Kada imamo previse toga za uraditi odjednom, postajemo obeshrabreni. Umjesto da
brines o tome sto sve trebas uraditi, naprosto reci: "lmam jedan sat vremena. Uradit ¢u to
najbolje sto mogu." Sat ne mozZe otkucati dvadeset i Cetiri sata u jednoj minuti, niti ti mozes
u jednom satu uraditi ono sto bi mogao u dvadeset i Cetiri sata. Potpuno prozZivi svaki
sadasnji trenutak i buduénost ¢e se pobrinuti sama za sebe. Potpuno uzZivaj u cudesnosti i
ljepoti svakog trenutka. Vjeibaj prisutnost mira. Sto ¢e3 to vide &initi, to ¢e$ vise osjedati
prisutnost te snage u svom zivotu.

30X . . . , . . .. o - . . . . . .
Covjekov zaborav o istinskoj, svemoénoj prirodi njegove duse i njene nebeske povezanosti s Bogom, uzrok je svih njegovih

patnji 1 ogranienja. Yoga udi da je taj zaborav ili neznanje uzrokovan mayom, odnosno kozmi¢kom iluzijom.

K] v . . . .. . . . . .
Visi um iz kojeg podsvjesni i svjesni um dobivaju svoju snagu.
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Uzitak modernog covjeka je u sve vecem i vecem postizanju, a $to se deSava bilo kom

drugom, nije ni vazno. Ali, zar nije bolje zivjeti jednostavno - bez toliko mnogo raskosi i s

manje briga? Nema zadovoljstva u tome da tjeraS samog sebe ako ne meZes uzivati u

onome $to imas... Dodi ¢e vrijeme kada ce se covjecanstvo poceti oslobadati te svjesnosti

trebanja tolikih materijalnih stvari. Vise sigurnosti i mira naci ¢e se u jednostavhom
zivljenju.

CTERASFAEIT

Ako neprestano ispisujes cekove, a nista ne polazes na svoj bankovni racun, ostat ces
bez novca. Ista je stvar i s tvojim Zivotom. Bez redovitog unosenja mira na svoj zivotni
racun, ponestat ce ti snage, smirenosti i srece. Na poslijetku ces bankrotirati -
emocionalno, mentalno, tjelesno i duhovno. Ali svakodnevno =zajednistvo s Bogom
kontinuirano ¢e puniti tvoj unutarnji bankovni racun.

CTRERESTAPITT

Bez obzira koliko smo zaposleni, ne bismo smjeli zaboraviti da s vremena na vrijeme
oslobodimo svoje umove od briga i svih duznosti... PokuSaj ostati bez negativnih misli jednu
minutu, usmjeravajuéi svoj um na unutarnji mir, pogotovo ako si zabrinut. Zatim pokusaj
utiSati um na nekoliko minuta. Nakon toga pomisli na neki sretan dogadaj; zadrzi se na
njemu i vizualiziraj ga; mentalno prodi kroz neko ugodno iskustvo nekoliko puta, sve dok u
potpunosti ne zaboravis svoje brige.

CTERLGIET
Ako covjeka pritiSéu silovita mentalna iskusenja ili brige, trebao bi pokusati zaspati.
Ako uspije, nakon budenja ce uvidjeti da je osloboden mentalne napetosti i da je
zabrinutost popustila svoj stisak®. (I tim se trenucima trebamo prisjetiti da ¢ak i da

umremo, zemlja ¢e i dalje slijediti svoju putanju, a posao ¢e se nastaviti kao i obi¢no; zasto
da se onda brinemo?

TEDLLFLIEET

Zivot je zabavan kad ga ne uzmemo preozbiljno. Zdravi smjeh izvrstan je lijek za
ljudske bolesti. Jedna od najboljih osobina Amerikanaca je njihova sposobnost da se smiju.
Divno je ako si sposoban da se smijes Zivotu. Tome me naucio moj uditelj (Swami Sri
Yukteswar). Na pocetku mog Skolovanja u njegvoj kudici iSao sam uokolo ozbiljnog lica,
nikada se ne smjededi. Jednog je dana uditelj zajedljivo primjetio: "Sto je ovo? Zar ti
prisustvujes pogrebnoj svecanosti? Zar ne znas da je otkrivanje Boga pogreb svoj Zivotnoj
tuzi? Cemu onda tolika zlovolja? Ne uzimaj ovaj zivot preozbiljno."

TR RIS
Znajudi da si Bozje dijete, odlu¢i da des ostati smirenog uma bez obzira sto se
desavalo. Ako je tvoj um u potpunosti poistovjeden s tvojim aktivnostima, tada ne mozes

biti svjestan Gospoda. Ali ako si smiren i iznutra prijemdiv Bogu, a djelatan izvana, tada
ispravno obavljas aktivnost.

¢THEDEVRLIEETT

(tisaj izlazni mentalni nemir i usmjeri um prema unutra. Uskladi svoje misli i zelje sa
sve-ispunjavajudom realnoscu koju ved posjedujes u sebi. Tada ¢e$ vidjeti harmoniju koja
lezi u pozadini tvog Zivota i cjelokupne prirode. Ako uskladis svoje nade i ocekivanja s
ovom urodenom harmonijorn, plovit ¢es kroz zivot na laganim krilima mira. Ljepota i
dubina Yoge leZe u njenom daru ove nepromjenjive tisine®.

Kao §to je objasnjeno na str. 15 1 16, ulaskom u podsvjesno stanje spavanja, dusa se privremeno izdiZe iznad nevolja i
vezanosti za tijelo 1 njegova iskustva. Jo3 bolja metoda je da u dubokoj meditaciji udes u nadsvjesno stanje zajednistva s
Bogom.
"Stanje potpune mentalne tiSine, koje se dostize yoga meditacijom, u kojem je jastvo (ego) zadovoljeno vizijom Jastva
(duse);"

"Stanje u kojem probudena intuitivna inteligencija spoznaje blaZenstvo koje je izvan dosega osjetila, u kojem yogi
ostaje ustolien i iz kojeg viSe nikad ne izlazi:"

"Stanje koje, kad jednom otkrije, yogi smatra najveéim od svih blaga - stanje u kojem je otporan €ak i na najveéu

N

-

N
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Spoznaja da sva snaga misljenja, govora, osjecanja i djelovanja dolazi od Boga i da je
. On uvijek s nama, nadahnjujudi nas i vodedi, donosi trenutacnu slobodu od nervoze. S tom
¢e spoznajom dodi bljeskovi bozanske radosti; ponekad ce necije bice prozeti duboka
iluminacija, istjerujudi sam pojam straha. Kao ocean, Bozja se snaga ‘prostire i talasa srcem
u prociscavajucoj plimi, otklanjajuci sve prepreke i prividne sumnje, nervozu i strah. lluzija
o materiji - svjesnosti da smo samo smrtno tijelo - prevladava se dolaskom u doticaj sa
slatkom vedrinom Duha, koja se postize svakodnevnom meditacijom. Tada spoznajes da je
tijelo samo mali mjehuri¢ energije u Njegovom kozmickom oceanu.

Afirmacije za mir 1 spokoj

Ja sam princ mira koji sjedi na prijestolju ravnoteZe [ odatle upravija
kraljevstvom svojih aktivnosti.

Onog momenta kad moj um postane uznemiren ili nespokojan, povuéi ¢u
se u tisinu i meditaciju sve dok se smirenost ne vrati.

Necu biti lijen, ali ni groznicavo aktivan. U svakom Zivotnom izazovu
ucinit ¢u najvise sto mogu, nezabrinut za buducénost.

zalost;"
f "To stanje poznato je kao Yoga - stanje slobodno od bola. Praksa Yoge se stoga treba vr§iti odluéno i nepokolebljiva
srca” (Bhagavad Gita V1:20-23).




8. POGLAVLJE

Isticanje Onog Najboljeg u Sebi

Mi smo ono Sto mislimo da jesmo. Uobicajene tendencije nasih misli odreduju nase
talente, mogucdnosti i nasu osobnost. Tako, neki misle da su pisci ili umjetnici, marljivi ili
lijeni i sli¢no. Sto ako pozeli biti nesto drugo od onog $to trenutno mislis da jesi? Moze$ to
obrazloziti ¢injenicom da su drugi rodeni s posebnim talentima koje ti nemas, ali bi ih Zelio
imati. To je istina, medutim, oni su morali njegovati sklonost prema toj sposobnosti neko
vrijeme - ako ne u ovom, tada u proslom zivotu'. Zato, $to god Zelio biti, ve¢ sada poéni
razvijati taj ideal. Upravo sada mozes usaditi bilo koju sklonost u svoju svijest, pod uvjetom
da u svoj um ugradi$ snazinu misao; tada <e se tvoja djela i Citavo tvoje bice pokoriti toj
misli.

Covjek ne bi nikada smio napustiti nadu da moze postati boljim. Netko je star samo
onda kad odbije uciniti napor da se mijenja. To stanje stagnacije jedina je "starost" za koju
ja znam. Ako covjek neprestano ponavilja "Ne mogu se promijeniti; ja sam takav kakav
jesam," tada moram redi, "U redu, ostani takav posto si sam odlucio da takav budes."

DL

Bez obzira na svoje sadasnje stanje, covjek ga moze poboljsati samokontrolom,
disciplinom i slijedenjem pravilne dijete i zdravstvenih zakona. Zasto misliS da se ne mozes
promijeniti? Mentalna je lijenost skriveni uzrok svih slabosti.

EDLS AT
Svatko ima samo-ogranicavajuce, svojstvene nacine ponasanja i misljenja. Nije Bog
taj koji ih je usadio u tvoju narav, vec si ih sam stvorio. To je ono sSto moras mijenjati -

svjestan da te navike koje su svojstvene tvojoj naravi nisu nista drugo do manifestacije
tvojih vlastitih misli.
CTEDLLRIGITS
U krajnjem znacenju, sve su stvari nacinjene od Cciste svijesti; njihovo konacno
ispoljavanje rezultet je relativnosti svijesti.> Preme tome, ako Zeli$ bilo $to promijeniti u

sebi, moras promijeniti proces misli koji uzrokuje materijalizaciju svijesti u razlicite oblike
materije i djelovanja. To je jedini nacin da preobrazis svoj zZivot.

6 TEDLSFLIEETS

Srecdom, vjezbati mozZemo poceti bilo kada i bilo gdje, koncentrirajudi se na razvijanje
onih dobrih kvaliteta koje nam nedostaju. Ako nemamo snaznu volju, koncentrirajmo se na
to, i svjesnim ¢emo naporom biti sposobni u sebi stvoriti snaznu volju. Ako se zelimo rijesiti
straha, trebamo meditirati na hrabrost i u dogledno ¢emo se vrijeme osloboditi ropstva
straha.

CRERASIRTS

' Vidi reinkarnacija u rje¢niku.

2 Yoga udi da je BoZja misao temeljna struktura kreacije. Ba¥ kao §to para zguinjavanjem postaje voda, a daljnjim
zgudnjavanjem led, tako su sve strukture i oblici energije i materije zgusnuta svijest. Pioniri fiziari dvadesetog stoljeca
otkrivaju ono $to su yogiji znali jo§ od pradavnih vremena. Sir James Jeans, britanski znanstvenik, napisao je: "Univerzum
sve vide izgleda kao velika misao, a sve manje kao veliki stroj.” A Einstein je rekao: "Zelim znati kako je Bog stvorio svijet.
Ne zanima me ovaj ili onaj fenomen, u spektru ovog ili onog elementa. Ja Zelim znati Njegove misli, a sve drugo su detalji."

™

B
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‘ Vrlo jednostavno, sve sSto trebas uciniti je odstraniti misli kojih se Zelis rijesiti i
zamijeniti ih konstruktivnim mislima. To je klju¢ za nebo; a on je u tvojim rukama.

|

" Introspekcija: tajna napretka

1 Prva stvar koju trebas uciniti je introspekcija. Pazljivo promatraj sebe i svoje navike, i
pronadi ono 3to ti stoji na putu. Cesto je to inercija ili nedostatak to¢nog, nepodvojenog

nastojanja i paznje. Ponekad su to navike koje se trebaju iskorijeniti iz vrta tvog Zivota kako
‘ bi se istinska sreca mogla jos jace ukorijeniti.

RS FLIRET

] Jedna od tajni napretka je samo-analiza. Introspekcija je ogledalo u kojem se ogleda
‘ najskrovitija unutrasnjost tvog uma koja bi inace ostala skrivena od tebe. Postavi dijagnozu

za svoje neuspjehe i razvrstaj svoje dobre i loSe sklonosti. Analiziraj sto si, sto bi Zelio
’ postati i koji te nedostaci usporavaju.

TR

- Milioni ljudi nikada ne provodi analize samih sebe. Mentalno, oni su produkti tvornice
\ svoje okoline, zaokuplijeni doru¢kom, ruc¢kom i ve¢erom, radom, spavanjem i tr¢karanjem u
potrazi za zabavom. Oni ne znaju Sto | zasto traze, niti zasto nikada ne ostvaruju potpunu

. sredu i trajno zadovoljstvo. Izbjegavajuc¢i samo-analizu, ljudi nastavljaju biti roboti,

i uvjetovani svojom okolinom. Istinska samo-analiza najvede je umijeée napretka.

: Svatko bi trebao nauciti nepristrano provoditi analizu. Svakodnevno zapisuj svoje

... misli i teznje. Otkrij tko si - a ne on Sto zamisljas da jesi! - jer zeliS postati ono sSto treba$

: } biti. Vedina se ljudi ne mijenja jer ne vidi svoje vlastite nedostatke.

j Onaj tko jos ne vodi mentalni dnevnik trebao bi zapoceti ovu korisnu praksu. Znanje o
i tome koliko i na koji nacin grijesi u svakodnevnom dozivljavanju Zivota moze ga stimulirati
da ucini vise napora da postane to S3Sto bi trebao biti. Vodedi takav dnevnik i
] upotrebljavajudi sposobnost razlucivanja da unistimo lose navike koje i nama i drugima
_j donose bol i patnju, uspjet cemo ih se rijesiti. Svake bi se veceri trebali zapitati: "Koliko
sam dugo danas bio s Bogom?" Trebamo isto tako analizirati koliko smo duboko
¢ razmisljali, koliko smo obaveza izvrsili, koliko smo ucinili za druge, te kako smo upravljali
' | sa samima sobom u razli¢itim situacijama tokom dana.

TERLSRITETS
Promatrajuci grafikone svog uma modi ¢es svakog dana vidjeti da li napredujes. Ne

skrivaj se od samog sebe. Moras se vidjeti onakvim kakav jesi. Vodedi dnevnik
introspekcije, nadzirat ces svoje lose navike i biti spremniji da ih unistis.

Savladavanje iskusenja

Ponekad izgleda tesko biti dobar, a lako biti los; napustiti lose stvari izgleda kao
propustiti nesto. Ali ja ti kaZzemn da neces propustiti nista osim patnje.

6 T EDESFLITETTS

Sve ono na sto su najvedi ljudi upozoravali je poput otrovhog meda. Ako ti kazem,
1 'Nemoj ga probati," ti se moZzes buniti: "Ali on je sladak." No moje je misljenje da nakon sto

okusis slatkocdu, med de te unistiti. Zlo je slatko da bi te moglo zavesti. Moras koristiti
sposobnost razlu¢ivanja kako bi razlikovao otrovni med od onog koji je najbolji za tebe.
«1 lzbjegavaj stvari koje ce ti na kraju naskoditi, a izaberi one koje ce ti donijeti slobodu i
srecu.

¢ TEDALFLIRETTS
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Patnja, bolest i neuspjeh prirodne su posljedice krsenja Bozjih zakona. Mudrost se

sastoji u izbjegavanju takvih povreda i nalazenju mira i srede u sebi pomodu misli i djela
koje su u skladu s tvojim pravim Ja.

¢TERALTLITETT

" Kad god u tvom srcu postoji neka neodoljiva Zelja... upotrijebi svoju sposobnost
razlucivanja. Upitaj se, "Da li je ta zZelja Cije ispunjenje trazim, dobra ili losa?"

TERISFLIRT

Materijalne Zelje ohrabruju nase lose navike, stvarajudi lazne nade o zadovoljstvu i
sredi. U takvim bi trenucima covjek trebao sakupiti svu snagu razlucivanja kako bi razotkrio
istinu da lose navike na kraju vode u nesrecu. Tako razotkrivene, lose navike postaju
nemocdne da drze Covjeka u svojoj bijednickoj vlasti.

6 DML RAITET
Odupiranje iskusenjima nije odricanje od zadovoljstva zZivota; ono je s ciljlem da
postignes bozansku kontrolu nad onim Sto Zelis udiniti. Ja ti pokazujem put u stvarnu

slobodu, a ne lazan osjecaj slobode koji te u stvari prisiljava da radis i ides tamo kud te
tvoje navike vode.

DA

Stari, ortodoksni nacin je poredi iskusenje, zatomiti ga. Ali, moras nauciti kontrolirati
to iskusenje. Nije grijeh biti pod iskusenjem. Cak i ake se kuhas u njemu, ne znaci da si
zao; ali ako mu se prepustis, tada si privremeno uhvacden snagom zla. Moras oko sebe
podidi zastithu ogradu mudrosti. Nema jace sile koju moze$ uposliti protiv iskusenja od
mudrosti. Potpuno razumijevanje dovest ce te do stanja gdje te vise nista nece moci dovesti
u iskusenje da Cinis djela koja obecavaju zadovoljstvo, a na kraju ti samo naskode.

Sve dok ne postignes mudrost, kada ti dode iskusenje, najprije moras prekinuti
djelovanje ili poriv, a onda razumno promisliti. Ako prvo pokusas razumno razmisljati, bit
ces usprkos samom sebi prisiljen uciniti ono sto ne zelis, jer de iskusenje nadjacati sav
razum. Naprosto reci "Ne!", digni se i odi. To je najsigurniji nagin da umaknes Pavlu.® Sto
vise razvijes tu "necu" snagu za vrijeme najezde iskusenja, to ¢es$ biti sretniji; jer sva radost
ovisi o sposobnosti da ¢inis ono Sto ti tvoja savjest nalaze da trebas Ciniti.

GTERELFLITETTS

Kada iskusenju kaZes ne, tada to moras i misliti. Ne popustaj. Mlitavi slabi¢ uvijek
kaze da, ali veliki su umovi uvijek puni ne.

€TERLL RIS

Kad odlucis prestati pusiti, nerazumno se hraniti, lagati ili varati, budi nepokolebljiv u
tim dobrim Zeljama. Ne popustaj. Pogresna okolina potkopava tvoju volju i pobuduje
pogresne zelje. Zivi s lopovima i mislit ¢es da je to jedini nacin Zivota. Ali, zivedi s
bozanskim osobama i postigavsi boZansko zajednistvo, nikakve te druge Zelje nece modi
dovesti u iskusenje.

CREDLRIETS

Ako imas odredenu losu naviku ili karmicku sklonost, ne mijesaj se s onima koji imaju
tu istu vrstu lose navike. Ako si sklon pohlepi, izbjegavaj drustvo onih koji su pohlepni. Ako
naginjas alkoholu, kloni se onih koji piju. Ljudi koji podrzavaju tvoje lose navike nisu ti
prijatelji. Oni de te navesti na to da odbacis radost svoje duse. Izbjegavaj drustvo zlotvora i
druzi se s onima koji su dobri.

€ TEDELFLIPETT

3 . - - .. . .. v . e . . v . - . P e .
Sotona; samosvjesna sila iluzije koja nastoji da &ovjeka drZi u neznanju o svojoj boZanskoj prirodi. Vidi maya u rjecniku.

~ N
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Najjaci utjecaj na tvoj zivot, jaci cak i od snage tvoje volje, ima tvoja okolina.
Promijeni je ako je to neophodno.

CTERLAEITS

Postoje dvije vrste okoline na koju moras pazljivo motriti - vanjska i unutarnja.

Nadziri svoje misli. Sva tvoja iskustva dolaze filtrirajudi se kroz tvoje misli. Drustvo
tvojih misli je to sto te uzdize ili ponizava.

Moras biti ja¢i od misli i utjecaja koji neprestano vibriraju iz drugih ljudi. To je nacin
| na koji ¢es pobijediti loSe vibracije koje dolaze u tvoje okruzje.
Misli o Bogu kao o svojoj okolini. Budi samo s Bogom i niSta ti nece modi naskoditi.

Svako djelovanje ima svoj mentalni duplikat. Svako djelo izvodimo fizickom snagom,
ali ono ima svoj pocetak u umu i vodeno je mentalnim zapovjednikom. Ukrasti je zlo, ali je
jos vece zlo mentalni ¢in krade koji pokrede fizicku kradu, zato jer je um stvarni pocinitelj.
Koje god pogresno djelo zelis izbjedi, najprije ga izbaci iz uma. Ako se koncentriras samo
na fizicki ¢in, vrlo je tesko postic¢i kontrolu. Koncentriraj se na um; ispravi svoje misli i
automatski ¢es se pobrinuti za djela.

CTRERALGIEETS
Svaki put kad ti se javi loSa misao, odagnaj je. Tada ti Sotana nec¢e mocdi nista uciniti.
Ali ¢im pocnes misliti loSe, koracas prema Sotoni. Neprestano se kreces napred-nazad
izmedu dobra i zla; da bi umakao, moras oti¢i tamo gdje te Sotona ne moZe dohvatiti -
duboko u Bozje srce.
TR
Vrlina i cistoca nisu ukorjenjene u slabosti. Naprotiv, to su snaine odlike koje
pobijeduju sile zla. d tvojoj je modi odabrati koliko ces cCistoce, ljubavi, ljepote i duhovne
radosti izrazavati ne samo u svojim djelima, vec i u svojim mislima, osjecajima i zeljama...
Odrzi um cistim i otkrit ¢eS da je Bog uvijek s tobom. Cut ces Ga kako ti govori jezikom
tvog srca. Opazat ces Ga u svakom cvijetu i grmu, u svakoj vlati trave, u svakoj
nadolazecoj misli. "Blago &istima srcem: oni ¢e Boga gledati!"*
CERLLPIIIT
Najbolji nacin da savladas iskusenje je usporedba. Vise meditiraj i uvidi da li ti
meditacija daje viSe srece.
CTEDALRAGIT
Kada (u meditaciji) usmijeris svoju paznju prema unutra, pocet ¢es zamjecivati da ima
mnogo vise divnih stvari unutar tebe nego izvan tebe.
C RS
Ako samo pogledas u svoju dusu, sve-savrseni Bozji odraz u tebi, otkrit ¢es da su sve
tvoje zelje zadovoljene!
CTERLLGLIGITT
U odsustvu unutarnje radosti, covjek se okrede zlu. Meditacija na Boga Blazenstva
prozima nas dobrotom.

& DAL FLAIES S

* Matej 5:8.
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Ego pokusava pomodu materijalnih sredstava zadovoljiti neprestanu, nezasitnu ceznju
duse za Bogom. Daleko od postizanja svog cilja, on uvecava covjekovu bijedu. Glad se
duse ne moze nikada utazZiti osjetiinim uzicima. Kada covjek to shvati i zagospodari svojim
egom, odnosno, kada postigne samo-kontrolu, njegov zZivot postaje uzviSen svjesnoscu
bozanskog blazenstva jos dok je u fizickom tijelu. Tada se umjesto da robuje materijalnim
zeljama i nagonima, covjekova painja premjesta u srce Sveprisutnosti, zauvijek se tamo
odmarajudi sa skrivenim UzZivanjem u svemu.

Ispravan stav prema proslim pogreskama

Izbjegavaj zadriavanje na svim pogresnim stvarima koje si uradio. One vise ne
pripadaju tebi. Zaboravi ih. Painja je to Sto stvara naviku i sjecanje. Cim stavis iglu na
gramafon, on pocinje svirati. Paznja je igla koja svira plocu proslih djela i zato ne bi smio
usmjeravati svoju paznju na ona losa djela. Zasto da nastavi$ patiti zbog nerazumnih djela iz
proslosti? Izbaci iz svog uma sjecanje na njih i pobrini se da ih viSe ne ponovis.

e Yo7 s oA

Ti mozda brines zbog gresaka koje si ucinio, ali Bog ne. Ono Sto je proslo, proslo je.
Ti si Njegovo dijete i sve Sto si ucinio pogresno, desilo se jer Ga nisi znao. On ti ne uzima za
zlo ono lose sto si udinio pod utjecajem neznanja. Sve sto On trazi je da ne ponavljas
pogresna djela i zeli jedino saznati da li si u svojoj namjeri da budes dobar iskren ili ne.

e 272 s

"Zaboravi proslost," rekao je Sri Yukteswar. "Prosli zivoti svih ljudi crne se od sramote.
Ljudsko je ponasanje nepouzdano sve dok se covjek ne usidri u BoZanskom. Sve de u
buducnosti biti bolje ako sada ucini$ duhovni napor.”

DAL FLITETT

Ne misli o sebi kao o gresniku. Ti si dijete Nebeskog Oca. Nije vazno ako si i najvedi
gresnik, zaboravi to. Ako si odluc¢io da budes dobar, tada vise nisi greénik...5 Zaboravi sve |

reci: "Ja sam oduvijek bio dobar; samo sam sanjao da sam bio l0s." Istina je: zlo je no¢na
mora i ne pripada dusi.

TR FLIIETTS

Jako su tvoje pogreske velike poput oceana, dusa se sama po sebi ne moZe u njima
izgubiti. Imaj postojanu sposobnost razlucivanja kako bi osloboden ogranic¢avajuéih misli o
proslim pogreskama krocio naprijed svojim putem.

CEDLLIRTT
Ti si iskra Vjecnog Plamena. Mozes prikriti tu iskru, ali je nikada ne mozes unistiti.
RIS

Tama moze vladati u pecini tisu¢ama godina, ali unesj svjetlo i ona c¢e nestati kao da
je nikad nije ni bilo. Na slican nacin, bez obzira kakve su tvoje mane, kad uneses svjetlo
dobrote one vise nisu tvoje. Svjetlost duse je tako ogromna da je zlo ne moze unistiti.

¢ AR FLIGETTS

Nijedan grijeh nije neoprostiv, nijedno zlo nije nesavladivo; jer svijet relativnosti ne
sadrzi apsolutno.

CERARIET

Bog nikad nikoga ne zaboravlja. Ako si pocinio grijeh i vjerujes da je tvoja krivnja
neizmjerna, neotkupljiva; ako te svijet proglasi bezvrijednim i kaze da nikad neces$ ni u

* ~Cak se i onaj s najgorom karmom, ako neprestano meditira na Mene, brzo oslobada posljedica svojih pogresnih djela iz
pro$losti. Postajuéi visoko razvijeno biée, on ubrzo postiZe vje€ni mir. U ovo budi siguran: onaj tko Mi je odan, nikada ne
propada!" (Bhagavad Gita [X:30-31).
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¢emu mnogo vrijediti, zastani na trenutak i pomisli na Bozansku Majku®. Reci Joj,
"Bozanska Majko, ja sam Tvoje neposlusno dijete. Molim Te, oprosti mi." Kada se obratis
Bogu u aspektu majke, tada rncma ostrog odgovora - ved naprosto otapa$ BoZansko Srce.
Ali Bog te nece podrzati ako nastavis ciniti greske. Moras odustati od svojih zlih djela, za
sto se i molis.-

TERLAET

Sveci su gresnici koji se nisu predali. Bez obzira kakve su tvoje poteskoce, ako se ne
predas tada napredujes u svojoj borbi protiv struje. Boriti se znaci zadobiti BoZju naklonost.

6 TEDALTLIGETTS

Da li je dijamant manje vrijedan ako je prekriven blatom? Bog vidi nepromijenjivu
ljepotu nasih dusa. On zna da mi nismo nase pogreske.

GRS
Samo si nekoliko inkarnacija bio ljudsko bice, ali si BoZje dijete bio citavu vjecnost.
Nemoj nikada misliti o sebi kao o gresniku, jer su grijeh i neznanje samo moére smrtnika.

Kada se probudimo u Bogu, uvidjet ¢emo da mi - duse, cista svijest - nikada nismo grijesili.
Neuprljani smrtnim iskustvima, mi jesmo i oduvijek smo bili BoZja dieca.

CTREBE RIS
Svatko od nas je BozZje dijete. Rodeni smo od Njegovog duha, u svoj njegovoj slavi i
radosti. To nasljede je nepobitno. Osuditi nekoga kao gresnika, stavljaju¢i ga na gresni put,

najvedi je od svih grijeha. Biblija kaze: "Ne znate li? Hram ste Bozji i Duh Boiji prebiva u
vama?"’ (vijek pamti: tvoj te Otac bezuvjetno voli.

Stvaranje dobrih i unistavanje losih navika

Okreni se k Bogu i otkrit ¢es da se oslobadas lanaca navika i okoline... Jastvo koje je
poistovjedeno s egom je vezano; Jastvo koje je poistovjeceno s dusom je slobodno.

CTSEDALTLIRETS

(m ti moze redi da se ne mozes osloboditi neke odredene navike; ali navike nisu nista
drugo do ponavljanje tvojih vlastitih misli, a ti posjedujes sposobnost da ih promjenis.

Vecina ljudi koji su odlucili prestati pusiti ili jesti previSe slatkog nastavlja s takvim
djelima unato¢ samima sebi. Oni se ne mijenjaju zbog svojih umova koji su poput bugacica
upili navike misli. Navika je vjerovanje uma da se ne moze osloboditi odredene misli. Ona

je uistinu tvrdoglava. Kada ucinis neko djelo, ono ostavlja neki efekt ili utisak na svijest.
Kao rezultat tog utiska ti ¢e$ vrlo vjerojatno ponoviti to djelo.

6TADLITUIGITTS

Opetovano izvodenje djela stvara mentalni nacrt. Svako se djelo izvodi i mentalno i
fizicki, a ponavljanje odredenog djela i njegova popratna misaona struktura uzrokuje
formiranje suptilne elektri¢cne brazde u fizioloSkom mozgu, nesto poput brazde na
gramafonskoj plo¢i. Nakon nekog vremena, kad god stavis iglu svoje paznje na tu "brazdu"
elektricnih stazica, ona svira "plo¢u” originalnog mentalnog nacrta. Svaki put kad se neka
akcija ponavlja, brazde elektricnih stazica postaju dublje, sve dok najpovrsnija painja ne
pocne izvoditi te akcije iznova i iznova.

¢ TERLLIEITT

* Vidi rjeénik.

7 I Kori¢anima 3:16. Usporedi s Bhagavad Gita XI11:23, 33: "Vchovni Duli koji prebiva u tijelu je nepristrani Promatrag,
Branitelj, OdrZavatelj, OpaZatelj, UzviSeni Gospod i Najvise Jastvo... Jastvo, iako se nalazi posvuda u tijelu, nije nikada
uprijano.”
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Te strukture te navode da se ponasas na odredeni nacin, ¢esto protiv svoje Zelje. Tvoj
zivot slijedi te brazde koje si sam stvorio u svom mozgu. U tom smislu nisi slobodna osoba,
ve¢ manje-vise Zrtva navika koje si stvorio. Ti si marioneta u tolikoj mjeri kako su te
strukture postavljene. Medutim, zapovjedi tih losih navika moze§ neutralizirati. Meditacijom
mozes u potpunosti izbrisati brazde losih navika.

6 RS FLIELTT

Moras se izlijeciti od Stetnih navika spaljivajudi ih suprotnim dobrim navikama. Na pr.
ako imas losu naviku da govoris lazi, te si zbog toga izgubio mnoge prijatelje, po¢ni
njegovati suprotnu dobru naviku da govoris istinu.

CTERLSFLIEETS
Oslabi losu naviku tako Sto des izbjegavati sve ono Sto bi tu naviku moglo prouzroditi

ili pobuditi, ne koncentrirajuéi se na nju u svomn zaru da je izbjegnes. Zatim usmjeri svoj um
na neku dobru naviku i ¢vrsto je njeguj sve dok ona ne postane sigurni dio tebe.

€ TEDESRMIZTT

Treba vremena cak i loSoj navici da postane nadmocdna. Zasto da onda budes
nestrpljiv zbog razvoja konkurentne dobre navike? Ne ocajavaj zbog svojih nepozeljnih
navika; naprosto ih prestani hraniti i jacati ponavljanjem. Vrijeme koje je potrebno da se
stvore navike varira od jednog do drugog individualnog nervnog sistema i mozga, i
uglavnom je odredeno kvalitetom paznje.

CTERASFLIGETT

Snagom duboke, koncentracijom izvjezbane paznje svaka se navika moze ustoliciti -
drugim rijec¢ima, u mozgu se mogu stvoriti nove strukture gotovo trenuta¢no i po volji.

CTEDAS LG

Kada zeli$ stvoriti dobru ili unistiti loSu naviku koncentriraj se na stanice mozga, koji
je spremiste mehanizma navika. Da bi stvorio naviku, meditiraj; a zatim koncentracijom
usmjerenom na Kristov centar, centar volje izmedu obrva, duboko afirmiraj dobru naviku
koju zelis ustoli¢iti. Ako Zeli$ unistiti loSe navike koncentriraj se na Kristov centar i duboko
afirmiraj kako se sve brazde losih navika brisu.

Uz pomoc¢ koncentracije i snage volje mozes izbrisati cak i duboke brazde i prastare
navike. Ako si na primjer ovisan o pusenju, reci samome sebi: "Navika pusenja vec¢ dugo
vremena postoji U mome mozgu. Ja sada usmjeravam svoju paznju i koncentraciju na svoj
mozak i Zelim da se ta navika izbaci." Neprestano na taj nacin nareduj svom umu. Najbolje
doba dana za to je jutro, kada su volja i painja osvjezeni. Neprestano afirmiraj svoju

slobodu upotrebljavajudi svu svoju snagu volje. Jednog c¢es dana najednom osjetiti da vise
nisi u zamci te navike.

¢ TAEDASFLIGETT

Ako se uistinu Zelis rijesiti sadasnje lose navike... nema boljeg nacina od meditacije.
Svaki put kada duboko meditiras deSavaju se korisne promjene u strukturi tvog mozga.

TR LI

Meditiraj na misao, "Ja i moj Otac smo jedno," pokusavajuci osjetiti veliki mir, a zatim
i veliku radost u svomn srcu. Kada ta radost dode, reci, "Naredujem Tvojoj snazi u meni da

;unisti moje mozdane celije losih navika i proslog sjemena sklonosti." Bozja snaga ce to
“u¢initi u meditaciji. Oslobodi se ograni¢avajude svjesnosti da si muskarac ili zena; znaj da si
Bozje dijete. Zatim mentalno afirmiraj i pomoli se Bogu: "Naredujem svojim mozdanim
‘Celijama da promjene i uniSte brazde losih navika koje su me ucinile marionetom. Gospode,

#Spali ih'u Svojoj bozanskoj svjetlosti."

AL FIGETTS
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Pretpostavimo da je tvoj problem u tome Sto se ucestalo ljutis, a poslije ti je zbog toga
zao. Svakog jutra i veceri odluci da ces izbjegavati ljutnju, a zatim pazljivo nadziri samog
sebe. Prvog dana moze biti tesko, ali ¢e ved drugog dana biti lakSe. Tredeg dana bit ce jos
lakse. Nakon nekoliko dana ces uvidjeti da je pobjeda moguca. Ako se nastavis truditi, za
godinu dana bit ¢e$ druga osoba.

Molitva za mudrost i sposobnost
razlucivanja

Podari mi mudrost kako bih sretno slijedio puteve pravednosti. Daj da
razvijem duSevnu sposobnost razlikovanja koja otkriva svako zlo, cak i u
njegovom najsuptilnijem obliku; | neka me ona vodi poniznim putevima
dobrote.

Afirmacija za uklanjanje losih
navika

(Paramahansa Yogananda je zaurSio jedan od suvqjih govora o saviadavanju navika
porucujuci slusaocima slijedece:)

Zatvorite oci i pomislite na jednu loSu naviku koje se Zelite rijesiti...
Afirmirajte zajedno samnom: "Ja sam sada slobodan od te navike!"
ZadrZite se na toj misli o slobodi; zaboravite losu naviku.

Ponavljajte zamnom: "Ja éu neprestano preobrazavati svoju svijest. U
ovoj Novoj godini ja sam nova osoba. Uvijek éu iznova mijenjati svoju
svijest sve dok ne odagnam svu tamu neznanja i ispoljim blistavu svjetlost
Duha na ciju sam sliku i priliku stvoren.”

Molitva

O, BoZanski Ucitelju, dopusti mi da spoznam da, iako je tama mog
neznanja prastara, ona Ce nestati sa zorom Tvoje svjetlosti kao da je
nikada nije ni bilo.



9. POGLAVLJE

Sreca

Ako si napustio nadu da c¢es ikada biti sretan, razvedri se. Nikada ne gubi nadu. Tvoja
dusa koja je odraz uvijek radosnog Duha je u stvari srec¢a sama.

6 DL FLIGRETTS

Ako je sreca to sto Zelis, imaj je! Ne postoji nista Sto te moze sprijeciti u tome.

Pozitivni mentalni stavouvi

Sreca donekle ovisi o vanjskim okolnostima ali prije svega o mentalnim stavovima.
TR LGS

d sustini, okolnosti nisu ni dobre ni lose; one su uvijek neutralne, ali se naoko cine ili
depresivne ili ohrabrujuce zbog tuznih ili vedrih umnih stavova pojedinca.

DI

Ako zelis promijeniti okolnosti tada promijeni svoje misli. Buduéi da si jedino ti
odgovoran za svoje misli, samo ih ti i moZes promijeniti kada shvatis da se svaka misao
stvara u skladu sa svojom vlastitom prirodom. Upamti da taj zakon djeluje u svako doba i
da se uvijek ponasas u skladu s vrstom misli koje po navici njegujes. Stoga sada zapocni
njegovati samo onu vrstu misli koje ce ti donijeti zdravlje i srecu.

TR HIGET

Covijek treba shvatiti da njegova vlastita inteligencija upravlja atomima njegova tijela.
On ne bi trebao Zivjeti u zatvorenoj komori uskih mentalnih nazora. Udahni svjezi zrak
vitalnih misli i nazora drugih ljudi. Izbaci otrovne misli obeshrabrenja, nezadovoljstva i
beznada. Pij vitalnost i primaj mentalnu hranu od materijalno i duhovno naprednih umova.
Bezgrani¢no se gosti svojim i tudim kreativhim misljenjem. Prosedi dugim mentalnim
putevima samopouzdanja. Vjezbaj orudima prosudivanja, introspekcije i poduzetnosti.

Um, koji je mozak, osjedanje i percepcija svih Zivih stanica, moze odrzavati ljudsko
tijelo budnim ili klonulim. Um je kralj i svi njegovi stani¢ni podanici ponasaju se to¢no u
skladu s raspoloZenjem svog kraljevskog gospodara. Upravo kao Sto se brinemo o hranjivoj

vrijednosti naseg svakodnevnog jelovnika, isto bi se tako trebali brinuti i o hranjivosti
psiholoskog jelovnika kojeg svakodnevno serviramo nasem umu.

C DGR
Ti neprestano afirmiras patnju i zato ona i postoji. Porekni je u svom umu i vise je
nede biti. Afirmiranje Jastva je to Sto ja nazivam herojstvom u covjeku. To je njegova

boZzanska, sustinska priroda. Da bi postigao slobodu od patnje covjek mora afirmirati svoje
herojsko Jastvo u svim svojim aktivnostima.

6L LTI

Ako ti sam ne odlucis da budes sretan, nitko te ne moze uciniti sretnim. Ne krivi Boga
za to! Ali ako odlucis biti sretan tada te nitko ne moze uciniti nesretnim. Da nam Bog nije
dao slobodu koristenja slobodne volje mogli bi Ga okriviti kad smo nesretni, ali On nam je
zaista dao tu slobodu. Mi smo ti koji stvaramo zivot onakvim kakav je.
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Cesto nastavljamo patiti bez da se imalo potrudimo da nesto promijenimo; i zato ne
nalazimo trajni mir i zadovoljstvo. Kada bi ustrajali zasigurno bi bili sposobni savladati sve
poteskoce. Moramo uciniti napor kako bi iz bijede isli k sreci, iz maiodusja k cdvaznosti.

RS TLIGESTS

Korijen ‘patnje lezi u pomanjkanju hrabrosti i odvainosti u karakteru prosjecnog
¢ovjeka. Kada u mentalnom ustrojstvu osobe nedostaje element heroizma, njen um postaje
podlozan prijetnjama svih nadolazecih patnji.

TEDASPLIEETTS

Ljudi cvrstog karaktera obi¢no su najsretniji. Oni ne krive druge zbog nedostatka
razumijevanja i nevolja koje mogu slijediti njihova vlastita djela. Takvi ljudi znaju da nitko
nema nikakve modi da doda ili oduzme od njihove srece, osim ako nisu toliko slabi pa
dozvoljavaju da stetne misli i zla djela drugih utjecu na njih same.

¢ EDAFLIGETTS

Sve dok je u ¢ovjeku budan pobjednik, nikakva Zalost ne moze baciti svoju sjenu na
prag njegova srca... Probudi u sebi pobjednika, potakni usnulog heroja i, gle! nikakva te
zalost nece nikada moc<i poraziti.

CTEDAL LTI

Tvoja najvisa radost lezi u tome da uvijek budes spreman uciti i ispravno se ponasati.

i - Sto se viSe usavr3avas to ¢e3 vide uzdizati druge oko sebe. Covjek koji se samo-usavriava

je sve sretniji. Sto si ti sretniji, to ¢e sretniji biti i ljudi oko tebe.
¢ TEDALTLIGESTS
[zbjegavaj negativni pristup Zivotu. Zasto da zurimo dolje u kanalizaciju kad je ljepota
svuda oko nas. Covjek moze nadi neku gresku ¢ak i najvedim remek-djelima umjetnosti,
muzike i knjiZzevnosti. Ali, nije li bolje uzivati u njihovoj ¢aroliji i slavi?
DL LG

Gotovo svatko zna za one tri male majmunske figure koje slikovito prikazuju
maksimu, "Ne vidi zlo, ne ¢uj zlo, ne govori zlo." Ja isticem pozitivni pristup zivotu: "Vidi
ono Sto je dobro, slusaj ono sto je dobro, govori ono sto je dobro."

6D RLITETTS

Dobro i zlo, pozitivho i negativho, oboje postoje u ovom svijetu. Pokusavajudi da
odrze svijest pozitivnom, mnogi se ljudi bezrazlozno pocinju bojati negativnih misli.
Beskorisno je poricati postojanje negativnih misli, ali ih se ne bi trebao niti bojati. Upotrijebi
svoju sposobnost razlucivanja za analizairanje loSin misli; a zatim ih odbaci.

DRI
Zivot ima svoju svijetlu i tamnu stranu zato 3to je svijet relativnosti sacinjen od

svjetlosti i sjena. Ako svojim mislima dopustis da se zadrZavaju na zlu, ti sam c¢es postati
zao. U svemu trazi samo ono najbolje, kako bi privukao kvalitetu ljepote.

€ TR RLIGITT

Razisljanje, citanje i ponavljanje afirmacija o istini s dubokom paznjom pomocdi ce ti
da uklonis negaciju i izgradis pozitivan stav u svom umu. Svoje molitve i afirmacije
ponavljaj s dubokom koncentracijom sve dok ne postignes misaonu naviku, sve dok ti ne
postane jednako prirodno misliti na ispravan nacin kao $to ti je ranije bilo prirodno misliti
negativno.



Sloboda od negativnih raspolozZenja

Uvijek nova BozZja radost, koja je svojstvena dusi, je neunistiva. Isto se tako nikada ne
moze unistiti njeno izrazavanje u umu covjeka ako zna kako je zadrzati i ako se hotimic¢no
ne predomisli te postane nesretan njegujudi negativna raspolozenja.

CERESRIGITTS
Ti si Bozji odraz i trebao bi se ponasati poput boga. Ali, Sto se deSava? Prvo sto ujutro
uradis je da se naljutis i pozalis, "Moja kava je hladna!" Zasto da te to smeta? Zasto da se
uzrujavas zbog takvih stvari? Postigni takvu nepristranost uma u kojoj si potpuno smiren i

slobodan od svake ljutnje. To je ono Sto zelis. Ne dopusti nikome i nicemu da te razljuti.
Tvoje blago je tvoj mir. Nemoj dopustiti da ti ga iSta oduzme.

RIS
Uskrsni iz majusnosti Zivota, iz malih stvari koje te uznemiravaju.
CTRERES LIRS

Nitko ne voli bijedu. Zasto ne napravis samo-analizu slijedeci put kad dode$ pod
utjecaj negativhog raspoloZenja? Vidjet des da ti samoga sebe voljno i namjerno cinis
bijednim. | cinedi to, drugi oko tebe osjedaju da je stanje tvog uma neugodno... Moras
ukloniti negativna raspolozenja sa svog mentalnog ogledala.

TR LT

Uvijek o svome umu misli kao o vrtu i uz pomoc¢ bozanskih misli odrzavaj ga lijepim i
miomirisnim; ne dozvoli da on postane blatnjavo jezero, gusto obraslo smradnim mrskim
raspoloZenjima. Ako njeguje$ nebeske mirisne cvjetove mira i ljubavi, pcela Kristcve

svijesti' u3aljat ¢e se u tvoj vrt. Kao ito péela trazi samo ono cvijede koje je puno slatkog
meda, tako i Bog dolazi u tvoj Zivot samo onda kad je on pun slatkih, mednih misli.
R FAETT
Svaka vrsta raspolozenja ima svoj specifi¢ni uzrok, a on lezi u tvom vlastitorn umu.
TEDESFLIGECT
éovjek bi trebao svakodnevno vrsiti introspekciju kako bi shvatio prirodu svog
raspolozZenja i kako bi ga ispravio ako je ono stetno. Mozda si mentalno nezainteresiran: |
bez obzira na bilo kakve sugestije, ti ostajes nezainteresiran. U tom je sluc¢aju neophodno da
ucinis svjesni napor kako bi stvorio neka pozitivha zanimanja. Cuvaj se nezainteresiranosti
jer ona kodi tvoj napredak u zivotu, paralizirajudi snagu tvoje volje.
Mozda si obeshrabren zbog bolesti, osjecajudi da vise nikada neces zadobiti zdravlje.
Ako je tako, moras pokusati primjeniti zakone ispravnog zZivljenja koji vode k zdravom,
djelatnom i moralnom Zivotu, i moliti se za ¢vrs¢u vjeru u Bozju iscjeljujucu moc.
Ili, pretpostavimo da si uvjeren kako si promaseni slucaj i kako nikada ni u ¢emu ne
mozes uspjeti. Analiziraj problem i uvidi da li si doista ulozio sav trud koji si mogao uloziti.

CTERELGLETT
Bez obzira kako se groznima mogu ciniti tvoja negativna raspolozenja, ti ih mozes
pobijediti. Odluci da vise nedes biti zlovoljan; a ako se zlovolja pojavi unato¢ tvojoj odluci,
analiziraj uzrok koji je do toga doveo i ucini nesto konstruktivno u vezi toga.
ARSI

Kreativho razmisljanje® je najbolji protulijek za negativna raspolozenja. Raspoloienja
imaju vlast nad tvojom svijes¢u kada si u negativhom ili pasivnhom stanju uma. Trenutak u
kojem ti je um prazan je upravo trenutak kad on moze postati negativno raspolozen; a kad
si negativno raspoloZen dolazi davo i svojim utjecajem vrsi vlast nad tobom. Zato, razvijaj

.....

1 Vidi takoder str. 35 i 36.
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- kreativno razmisljanje. Kad god nisi fizicki djelatan, ¢ini nesto kreativho u svom urnu. Drzi
" ga tako zaposlenim da se nemas vremena prepustiti negativnim raspolozenjima.

o

Kada kreativho razmisljas tada ne osjecas tijelo niti negativha raspolozenja; postajes
#luskladen s Duhom. Nasa ljudska inteligencija je odraz Bozje kreativne inteligencije kroz
- "lkoju su sve stvari mogude; i ako ne Zivimo u toj svjesnosti, postajemo gomila negativnih
raspolozenja. Kreativnim razmisljanjem mozemo ih unistiti.

AR
Upamti, ako si nesretan, to je uglavnom zato Sto dovoljno jako ne vizualiziras velike

-stvari koje zeli§ postic¢i u zivotu, | zato Sto ne koristiS dovoljno uporno snagu svoje volje,
~ . |svoju kreativnu sposobnost, i svoje strpljenje prije no Sto se tvoji snovi materijaliziraju.

¢ TREDLLFLIRETTS

Nastavi ¢initi konstruktivne stvari za svoj vlastiti samo-razvoj i dobrobit drugih, jer tko
god zeli udi u kraljevstvo Bozje mora se isto tako truditi da svakodnevno cini dobro za
_druge. Ako slijedis taj ideal osjetit ¢es radost znanja koja rasprsuje negativna raspolozenja,
radost Sto napredujes mentalno, fizicki i duhovno.

w1 SluzZenje drugima

Sreca lezi u usrecivanju drugih, u zaboravljanju vlastitih interesa da bi drugima donijeli
-1 radost.

AR TLATETT

- Usredivanje drugih je strahovito vazno za nasu vlastitu sred¢u, a to je isto tako i
iskustvo najdubljeg ispunjenja. Neki ljudi misle samo na svoju vlastitu obitelj: "Nas cetvoro i
nitko vise." Drugi misle samo na sebe: "Kako da ja postanem sretan?" Ali to su bas oni ljudi
_ koji ne postaju sretni!

CTREDEFIEETTS
Zivjeti samo za sebe uzrok je svih bijeda.
DRI

Sluzedi drugima duhovno, mentalno i materijalno, otkrit ¢es da su tvoje vlastite
potrebe zadovoljene. Zaboravljajué¢i sebe u sluzenju drugima, uvidjet ces da ce se tvoj
: | vlastiti vrc srece napuniti bez tvog nastojanja.

AR RIRETTS

Kada si doSao na ovaj svijet plakao si dok su se drugi smijali. Svoj zivot bi trebao
prozivjeti na takav nacin da kad budes odlazio, svi drugi ¢e plakati, a ti ¢es se smijati.

CEDASRLATETTY

Sto ¢ed dublje meditirati i voljnije sluZiti, to ¢e3 biti sretniji.

Unutarnji uvjeti za sreéu

Naudi postici sve uvjete za srecu u sebi samome kroz meditaciju i uskladivanje svoje
i| svijesti s uvijek-postoje¢om, uvijek-svjesnom, uvijek-novom Rado3d¢u koja je sdam Bog.
Tvoja sreca ne smije nikada biti podlozna nijednom vanjskom utjecaju. Bez obzira kakva je
tvoja okolina, ne dozvoli da ona utjece na tvoj unutarnji mir.

N CTERELLIGETT

Kada ovladas svojim osjecajima bit ¢e$ u svom pravom sta'nju. Pravo stanje Jastva,
duse, je blazenstvo, mudrost, ljubav i mir. To je stanje u kojem si toliko sretan da uzivas u
svemu $to ¢inis. Nije li'to puno bolje nego da posrdées svijetom poput nemirnog demona,
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nesposobnog da u bilo ¢emu nade zadovoljstvo? Kada si centriran u svom istinskom
Jastvu, tada s Bozjom radoscu obavljas svaki zadatak i uzivas u svim dobrim stvarima.
Ispunjen Njegovim opojnim blazenstvom, radosno ¢inis sva djela.

CTERALFLIGETT

U duhovnom zivotu covjek postaje upravo poput malog djeteta - bez zlovolje, bez
vezanosti, pun Zivota i radosti.

¢ TEDALFIMTET S

Prava sre¢a moze odolijeti izazovu svih izvanjskih iskustava. Kada bude$ u stanju da
izdrzi$ raspece tudih gresaka na sebi i unatoc¢ tome vracas ljubav i oprost; kada uzmognes
zadrZati taj unutarnji bozanski mir, netaknut svim boinim udarcima vanjskih okolnosti, tada
ces spoznati pravu srecu.

TEREIATT

Budi tih i smiren (u meditaciji) svake veceri najmanje pola sata, a po mogucnosti i
puno duZe - prije vecernjeg pocinka i ponovo ujutre, prije pocetka dnevnih aktivnosti. To ce
stvoriti neustrasivu, nesalomljivu unutarnju naviku srece koja ce te osposobiti za susretanje
svih napornih situacija svakodnevne zivotne borbe. Nastoj da uz pomoc te stalne unutarnje
srece ispunis zahtjeve svojih svakodnevnih potreba.

CTERIAIET

Ako su od¢i tvoje koncentracije zatvorene, ne mozZes vidjeti sunce srece koje sja u
tvojim grudima; ali bez obzira koliko su cvrsto one zatvorene, cinjenica je da zrake srece
uvijek pokusavaju probiti zatvorena vrata tvog uma. Otvori prozore smirenosti i iskusit ¢es
iznenadnu provalu blistavog sunca radosti svog vlastitog Jastva.

Radosne zrake duse mozes opaziti ako svoju paznju usmjeris prema unutra. Takva se
percepcija moze posti¢i vjezbanjern uma da uZiva u predivnom krajoliku misli svog
unutarnjeg nevidljivog i neopipljivog kraljevstva. Ne trazi srecu samo u lijepoj odjedi, Cistoj
kudi, ukusnim vecerama, mekanim jastucima i luksuzu. To c¢e zatvoriti tvoju srecu iza
resetki stvarnosti i vanjskog svijeta.

Ja sam zahvalan na svemu Sto mi Bog daje, ali ne zZalim kad to ode. Jednom mi je
netko poklonio predivni kaput i Sesir, skupocjenu odjedu. Tada je pocela moja briga. Morao
sam paziti da ih ne poderem ili uprljam. To me dovelo u neugodan osjedaj. Rekao sam,
"Gospode, zasto si mi dao tu gnjavazu?" Jednog sam dana trebao odrzati predavanje u
Trinity Hall, ovdje u Los Angelesu. Kad sam stigao u dvoranu i poceo skidati svoj kaput
Gospod mi je rekao, "Uzmi svu svoju imovinu iz dZepova." Ucinio sam to. Kada sam se
nakon predavanja vratio u garderobu, kaput je bio nestao. Bio sam ljut, a netko je rekao,
"Ne brini, nabavit ¢emo ti nov kaput." Odgovorio sam, "Nisam ljut zato $to sam ostao bez
kaputa, vec zato Sto taj koji ga je odnio nije uzeo i Sesir koji ide uz kaput!"

Ne dopusti da te savladaju osjecaji. Kako da bude$ sretan ako se neprestano
uzrujavas zbog odjece i drugih posjeda? Uredno se obuci u &istu odjecu, a potom zaboravi
na nju; ocisti svoju kudu i zaboravi na to.

CERLLIGETS
Sto vise tvoja sreca ovisi o izvanjskim okolnostima, to ¢eS manje srece dozivljavati.
CTARALFLIIITS

Grijesis ako mislis da mozes sretno zivjeti zaboravivsi Boga, jer ¢es neprekidno plakati
u osamljenosti sve dok ne spoznas da je Bog sve i u svemu - jedina stvarnost u univerzumu.
Ti si stvoren na Njegovu sliku i priliku, i neces nikada pronaci trajnu srecu ni u jednoj stvart,
jer nista nije potpuno osim Boga.

AT
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Rijeci ne mogu opisati tu Cistu srecu koju nalazimo u zajednistvu s Gospodom. Ja sam
u stanju radosti i danju i nocu. Ta radost je Bog. Spoznati Njega je obaviti pogrebni obred
svim svojim patnjama. Bog ne trazi od tebe da budes stoican i mrzovoljan. To nije ispravni
koncept Boga, a ni nacin da Mu ugodis. Ako nisi sretan neces biti sposoban ni da Ga
nades... Sto sisretniji to ces biti uskladeniji s Njim. Oni koji Ga znaju uvijek su sretni jer je

Bog radost sama.

Afirmacije

Veé od rane zore Sirit ¢u dobru volju na sve ljude koje ¢u danas sretati.
Bit ¢u mentalni suncev sjaj svima koji mi danas pridu.

Ja stvaram nove misaone navike opaZajuci svuda samo dobro, gledajuci
na sve stvari kao na manifestiranu BoZju misao.

Odlucit ¢u da budem sretan u sebi samome upravo sada, tu gdje se danas

nalazim.

el




10. POGLAVLJE

Slaganje s Drugima

Najveca srecda, ona koja je najbliza bozanskoj sredi, je biti u miru sa svojim najblizim
srodstvom, onima s kojima covjek mora zivjeti svaki dan u godini. U pokusaju baratanja s
krajnje kompliciranim mehanizmom ljudskih osjedaja, posliedi¢ni rezultati cesto su vrlo
pogubni. Malo ljudi shvaca da najveci dio nase srece lezi u umijecu razumijevanja zakona
ljudskog ponasanja. To je razlog zbog cega se tako mnogo ljudi ¢esto nalazi "u vrucoj vodi"
sa svojim prijateljima, ili joS gore, u neprekidnom ratu sa svojim najdrazima kod kuce.

Kako rjesavati neskladne odnose

Osnovno nacelo ispravnog ljudskog ponasanja je samo-preobrazba... Kad god se
dogodi neka nevolja s nasim prijateljima ili najdrazima, trebali bi iznutra pripisati krivicu na
sebe Sto smo dospjeli u neugodnu situaciju, a zatim pokusati izadi iz nje Sto brze i Sto
dobrostivije mozemo. Beskorisno je povecavati nevolju neljubaznim i neuljudnim
okrivljavanjem drugih, ¢ak i ako smatramo da su oni krivi. Tisu¢u ¢emo puta bolje nauditi
nase najdraze ako su razdrazljivi tako Sto ¢emo im pokazati dobar primjer, umjesto grubih i
samo-cpravdavajudih rijeci.

€ EDES RIS

Tamo gdje je borba, moraju biti ukljucene najmanje dvije strane. Zato, ako odbijes
sudjelovati borbe ne moze biti.

CEDALFLIEETTS

Ako ti netko govori uvredljive rijeéi, ostani tih; ili reci, "Zao mi je ako sam uéinio nesto
Sto te povrijedilo," a nakon toga usuti.

CEDLL LRI

Duhovan covjek savladava ljutnju smirenoscu, prekida svade S3utedi, rasprsuje
nesklad blagim rije¢ima i posramljuje neuljudnost obzirno$éu prema drugima.

CTEDALFLIBETY

Nijedno djelo ne oslobada covjeka vise od iskrene ljubaznosti u zamjenu za ljudsku
neljubaznost.

¢ EDESFLIEETT

Nikada ne budi podmukao. Ne gaji ljutnju ni prema kome. Vise cijenim neke gresnike
dobrog srca od nekih takozvanih dobrih ljudi koji su licemjerni i bez suosjecanja. Biti
duhovan znadi biti Sirokogrudan, razumjeti i oprastati, i biti prijatelj svima.

AR LIRS

Ni ¢itava rimska drzava nije mogla izazvati Kristovu ljubaznost. On je molio ¢ak i za
one koji su ga raspeli: "Oce, oprosti im, jer ne znaju sto ¢ine!"!

TSRS FLIEETTS

(Unutarnja pristojnost, iskrena vanjska susretljivost i neprestana srdacnost
odgovarajudi je sve-lijek za svako loSe ponasanje.

' Luka 23:34.
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Ljudi vedinom govore i djeluju iz svojih vlastitih gledista. Oni rijetko vide ili ¢ak
pokusavaju da vide gledista drugih. Ako u nedostatku razumijevanja udes$ s nekim u sukob,
upamti da ste oboje jednako krivi, bez obzira tko je prvi zapoceo. "Budale se svadaju; mudri
ljudi razgovaraju.”

RIS

Biti smiren ne znaci uvijek se smjeskati i slagati sa svime Sto netko kaze, ved
postovati istinu ali nikome ne dodijavati zbog nje, jer to onda prelazi u krajnost. Oni koji na
taj nacin pokusavaju da udovolje svakome, sa zeljom da se pohvali njihova dobra narav, ne
znadi da imaju i kontrolu nad osjecdajima... Onaj tko ima kontrolu nad osjecajima slijedi
istinu, dijeli tu istinu gdje god moze ali izbjegava nepotrebno uznemiravati druge koji ionako
nisu sposobni da je shvate. On zna kada treba govoriti, a kada sutjeti, ali nikada ne radi
kompromis izmedu svojih ideala i unutarnjeg mira. Takav je covjek dusevna i moralna
snaga za veliku dobrobit ovoga svijeta.

Lt = SN
Trebamo postati privlacni nosedi finu odjecu iskrenog i uljudnog govora. Trebali bi
prije svega biti uljudni prema svojim najblizim rodacima. Ako Covjek moze biti takav, on ce
po navici biti ljubazan sa svim ljudima. Stvarna obiteljska sreca lezi na oltaru razumijevanja
i dobrostivih rijeci. Nije potrebno da se sa svime slozimo, kako bi pokazali ljubaznost.

Spokojna sutnja, iskrenost i uljudne rijeci, bez obzira slaze li se covjek u necemu s drugima
ili ne, oznacavaju osobu koja se zna ponasati.

ARG

Ako Zelis da te vole, pocni voljeti ljude koji trebaju tvoju ljubav... Ako zelis da drugi
suosjecaju s tobom, pocni suosjecati s onima oko sebe. Ako Zeli$ da te postuju, moras
nauditi biti pun postovanja prema svima, i mladima i starima... Sto god Zelis da drugi budu,
najprije to budi ti; tada ¢es uvidjeti da se drugi ponasaju na slican nacin kao i ti.

Razvijanje skladne osobnosti

Budi istinski srdacan s drugima. Nikada ne budi "kisele face." Ne moras se bucno
smijati, poput hijene, ali nemoj biti ni mrzovoljnog lica. Naprosto se smijesi, simpati¢no i
ljlubazno. Smijati se izvana a biti ljut ili srdit iznutra je licemjerje. Ako zelis biti simpatican,
budi iskren. Iskrenost je odlika duse koju je Bog podario svakom ljudskom bicu, ali je ne
pokazuju svi. Prije svega budi ponizan. lako mozda posjedujes divnu unutarnju snagu, ne
unistavaj druge svojom snaznom naravi. Budi smiren i obziran prema njima. To je nacin da
se razvije simpatic¢na privlacnost.

CTAERALAIGITTS
Ne pokusavaj se slagati s drugima tako Sto ces se umjetno ponasati. Naprosto budi

pun ljubavi, uvijek spreman da budes od pomoci. Prozmi se bozanskim zajedniStvom - tada
¢es otkriti da se slaZes sa svima u svojoj okolini.

ARG
U odnosima s drugima krajnje je neophodno prepoznati i postivati osobine koje su oni
u sebi izgradili. Ako otvorenog uma proucavas ljude, bolje ¢es ih razumjeti i biti sposobniji
slagati se s njima. Bit ¢e$ u stanju da odmah vidi$ s kakvom vrstom osobe ima$s posla i na
koji nacin da se ophodi$§ s njom. Ne pricaj s filozofom o konjskim utrkama ili sa

znanstvenikom o vodenju domacdinstva. Pronadi ono Sto tu osobu zanima i razgovaraj s
njom o toj temi, a ne samo o onome Sto tebe interesira.

AR FLIEETT

Kada govori$, ne govori previde o sebi. Pokusaj razgovarati o onome Sto interesira
drugu osobu. | slusaj! To je nacin da budes privlacan. Vidjet ¢es kako ce tvoja prisutnost
biti trazena.
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Kompleks manje vrijednosti nastaje iz skrovite svjesnosti o stvarnim ili umisijenim
slabostima. (I pokusaju da nadomjesti te nedostatke, osoba moze izgraditi oklop laznog
ponosa i pokazivati napuhani ego. Zato oni koji ne razumiju pravi uzrok jednog takvog
stava mogu redi da ta osoba ima kompleks vece vrijednosti. | jedna i druga manifestacija
ove unutarnje disharmonije je destruktivna za samo-razvoj. Obje su potaknute umisljanjem i
odbacivanjem c¢injenica jer ni jedna ne pripada istinskoj, svemocnoj prirodi duse. lzgradi
svoje samopouzdanje na istinskom postignucu i znanju da tvoje pravo Ja (dusa) ne moze
nikada, ni na koji nacin biti manje vrijedna, i tad c¢es se osloboditi svih kompleksa.

€ TADLLRIGETT

Ako te vedina ljudi smatra neprivila¢nom osobom, analiziraj samog sebe. Mozda u tebi
postoje neke crte karaktera koje su drugima odbojne. MoZda previse pricas ili guras prste u
tude stvari, ili imas naviku da drugima govoris o njihovim greskama i o tome kako bi oni
trebali zivjeti, a ti sam ne prihvacas nikakve sugestije da bi popravio samog sebe. To su
primjeri psiholoskih osobina zbog kojih smo drugima nepriviacni.

Obzirnost prema drugima najdivnija je kvaliteta. To je najveca priviacnost koju mozes
imati. Prakticiraj je! Ako je Covjek Zedan, obzirna osoba naslucuje njegovu potrebu i nudi
mu pice. Obzirnost je svjesnost i pazljivost prema drugima. Obzirna ¢e osoba u drustvu s
drugima imati intuitivhu svjesnost o njihovim potrebama.

¢ TEDELFLIGETTS

Prakticiraj obzirnost i dobrotu sve dok ne postanes poput predivnhog cvijeta kojeg
svatko Zeli vidjeti. Budi ljepota koja se nalazi u cvijetu i priviaénost koja se nalazi u ¢istom
urmnu. Kada si na taj nacin privlacan, uvijek ¢es imati istinske prijatelje. Bit ¢eS voljen i od
covjeka i od Boga.

Savladavanje negativnih emocija

Sto god ispoljavad prema van, vratit ¢e se nazad tebi. Mrzi, i mrinja e ti se vratiti.
Kada se ispuni$ neskladnim mislima i emocijama, unistavas sebe. Zasto da mrzi$ ili da se
na bilo koga ljutis? Voli svoje neprijatelje. Zasto da se kuha3 u mrznji ili ljutnji? Ako
postanes razdrazljiv, odmah se savladaj. Proseci, broj do 10 ili 15, ili skreni svoj um na
nesto ugodno. Napusti Zelju da vrati$ milo za drago. Kada si ljut tvoj se mozak pregrijava,
imas problema sa sré¢anim zaliskom, citavo tvoje tijelo slabi. Isijavaj mir i dobrotu; jer to je
priroda BoZjeg odraza u tebi - tvoja istinska priroda. Tada te nitko nede modi uznemiriti.

DAL LG

Kad god si ljubomoran, tada si u tajnom sporazumu sa kozmi¢kom iluzijom Sotone.?
Kada si bijesan, Sotona upravlja tobom... Kad god progovori glas ljubomore, straha ili
bijesa, sjeti se da to nije tvoj glas, i naredi mu da ode. Ali, bez obzira koliko se trudio necdes
modi otjerati to zlo, sve dok des mu pruzati sigurno utociste u svome umu. Iskorjeni
ljlubomoru, strah i bijes iznutra, tako da, kad god ti neki zao impuls kaze da mrzis ili
povrijedi$, drugi, jos jaci glas iznutra moze reci da voli$ i oprostis. Slusaj taj drugi glas.

Ljubomora dolazi od kompleksa manje vrijednosti i ispoljava se kroz sumnju i strah.
Ona oznacava osobu koja se boji da nece modi uzmadi u odnosima s drugima, bili to
bracni, rodbinski ili drustveni odnosi. Ako osjecas da postoji neki uzrok za tvoju ljubomoru
prema nekome - na primjer, ako se bojis da netko koga volis poklanja svu svoju paznju
nekom drugom - nastoj da najprije uvidis postoji li neki nedostatak u tebi. Popravi se; razvij
se. Jedini nacin da se zadrii necija ljubav ili postovanje je da se primjeni zakon ljubavi i
samo-poboljSanjem zasluzi to priznanje... Ispunjenje lezi u neprestanom poboljsavanju
samoga sebe, tako da umjesto da ti traZis druge, drugi ce traziti tebe.

2 e N
Vidi maya u rjeéniku.
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‘ Cak i-ako nastoiis da se popravis, naudi se uzdati u samoga sebe, zatiti se svojim

~ vlastitim vrlinama i vrijednostima. Ako zeli$ da ti drugi vjeruju, upamti, nisu samo rijedi

t bitne, vecd i to kakav si i sto osjecas iznutra, crnio sto je u tvojoj dusi. Uvijek iznutra nastoj da

| budes andeo, bez obzira kako se drugi ponasali. Budi iskren, dobrostiv, pun ljubavi i
razumijevanja..

T ERAL LTI

Ako ti netko pride ljutit, zauzdaj samog sebe: "Ja se nedu raZestiti. Nastavit cu
ispoljavati smirenost sve dok se njegovi osjecaji ne promjene."

CEDEGLET

Kada netko od nasih voljenih neizdrzivo iskusava nase strpljenje, trebali bi se povudi
na mirno mjesto, zakljucati vrata, raditi neke tjelesne vjezbe, a zatim se umiriti na ovaj
nacin:

Sjedni na ravnu stolicu, uspravne ki¢me i polako udisi i izdiSi dvanaest puta. Zatim
mentalno izreci deset ili vise puta ovu afirmaciju: "Oce, ti si sklad. Dopusti da odrazavam
Tvoj sklad. Dovedi u sklad mog voljenog koji je u zabludi."

Afirmiraj to sve dok kroz duboki osjecaj nadolazeceg mira i sigurnosti ne osjetis da te
Bog ¢uo i da ti je odgovorio.

j TR LIGETT

"Nisu li opasna tvoja ucenja o kontroliranju osjecaja?" upitao je jedan ucenik. "Mnogi
psiholozi tvrde da potiskivanje vodi u mentalriu neprilagodenost, a ¢ak i do fizicke bolesti."

Paramahansa Yogananda je odgovorio: "Potiskivanje je Stetno - zadrzavati misao o
onome sto Zelis, ali ne ciniti nista konstruktivno da to i postignes. Samokontrola je
blagotvorna. To je strpljivo zamjenjivanje losih misli ispravnima, pogresnih djela
korisnima."

"Oni koji se zadrzavaju na zlu skode samima sebi. Ljudi koji svoje umove ispunjavaju
mudrosdu, a svoje Zivote konstruktivnim djelima, posteduju sami sebe od necasne patnje."

€AY FLIEETS

r'] "Ljutnja nastaje uslijed opreénih Zelja," rekao je Sri Yukteswar. "Ja nista ne ocekujem
1l od drugih i stoga njihova djela ne mogu biti u opreci s mojim zZeljama."

g N s vy

Ako te netko duboko povrijedi ti to pamtis. Ali umjesto sto se koncentriras na to,
trebao bi misliti na sve one dobre odlike osobe koja te je povrijedila i o svemu dobrom koje
ti u svome Zivotu posjedujes. Ne obaziri se na uvrede koje ti ljudi upucuju.

. AR LTI

Usmjeri se na pokusaj da u svom neprijatelju vidis Boga; jer cinedi to, oslobadas se od
1 zlih osvetoljubivih zelja koje unistavaju mir tvog uma. Gomilanjem mrznje ili odgovaranjem
~? mrinjom na mrznju ne samo da povedavas neprijateljstvo u svom protivniku, ve¢ isto tako i
fizicki i emocionalno trujes svoj organizam vlastitim otrovom.

CERLFUET

U svomn srcu njeguyj jedino ljubav za druge. Sto vise dobroga u njima vidis to ¢es vise
dobroga izgraditi u sebi. Zaokupi svoju svijest s dobrim. Da bi ucinio ljude dobrima, vidi
dobro u njima. Ne prigovaraj im. Ostani smiren i vedar, uvijek pod nadzorom samoga sebe.
Tada ces shvatiti kako je jednostavno slagati se s drugima.

¢ Db FLIGEETS

Ocisti svoj um od svakog Stetnog kritiziranja drugih. Upotrijebi pogled ili aluziju kako
bi s puno ljubavi ispravio drugoga, ako je prijemdiv, ali ne forsiraj ispravljanje i ne zadrzavaj
kriticke misli ¢ak i ako ostanes Sutjeti.

CERE IR
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Misli mogu ponekad imati viSe utjecaja nego rijeci. Ljudski um je najmocniji -

mehanizam odasiljanja koji postoji. Ako konstantno odasiljes pozitivhe misli pune ljubavi,
one ¢e utjecati na druge. Slicno tcme, ako emitiras l[jubomoru ili mrznju, drugi primaju te
misli i reagiraju u skladu s njima. Zamoli Boga da Svojom snagom podupre tvoja
nastojanja. Ako na primjer, muskarac skrece s pravog puta, Zena bi se trebala pomoliti

Bogu: "Gospode, pomozi mi da pomognem svom suprugu. Ne dopusti da nikakve mrije

ljubomore i ljutnje udu u moje srce. Molim te jedino da on uvidi svoje pogreske i da se
promjeni. Gospode, budi s njim; i blagoslovi me da ja ucinim svoj dio." Ako je tvoje
zajednistvo s Bogom duboko, vidjet ces da de se ta osoba promijeniti.

CRERALEIT

Lako je vratiti udarac, ali dati ljubav je najuzviSeniji nacin da pokusas razoruzati svog

progonitelja. Cak i ako to ne djeluje od prve, on neée nikada modi zaboraviti da si mu na -

njegov samar dao ljubav za uzvrat. Ta ljubav mora biti iskrena. Kada dolazi iz srca, ljubav je
magicna. Ali ne bi trebao ocekivati rezultate; ¢ak i ako je tvoja ljubav odbijena, ne obradaj
paznju. Daj ljubav i zaboravi. Nista ne oc¢ekuj; i tada ¢es vidjeti magicne rezultate.

Oprastanje

U nekim svetim spisima Bog je prikazan kao osvetoljubivi stvoritelj, uvijek spreman
da nas kazni. Ali Isus nam je pokazao pravu prirodu Boga... On nije unistio svoje
neprijatelje s "dvanaest legija andela,"® ved je radije pobijedio zlo snagom bozanske ljubavi.
Njegova djela pokazala su uzvisenu Bozju ljubav i ponasanje onih koji su Jedno s Njim.

CERALIRTT

"Covijek bi trebao oprostiti svaku uvredu," kaze se u Mahabharati®. "Re¢eno je da je
produzetak vrste omoguden covjekovim prastanjem. Oprastanje je svetost; oprastanjem se
univerzum drZzi na okupu. Oprastanje je mo¢ nad modima; oprastanje je zrtvovanje;
oprastanje je mir uma. Oprastanje i blagost kvalitete su Sabranih. Oni predstavljaju vje¢nu
vrlinu." ’

@TREDAS RIS

"Tada mu pristupi Petar i zapita ga: Gospodine, ako brat moj pogrijesi protiv mene
koliko puta da mu oprostim? Do sedam puta? Isus mu odgovori: Ne kaZem ti do sedam,
nego do sedamdeset i sedam puta." Ja sam se duboko molio da shvatim ovaj
beskompromisni savjet. "Gospode," protestirao sam, "zar je to moguce?" Kada mi je
Bozanski Glas napokon odgovorio, izazvac je poniznu bujicu svjetlosti: "Koliko puta, o
Covjece, ja svakodnevno oprastam svakome od vas?"

CRERLFIET

Bog nam stalno prasta mada zna sve nase (loSe) misli, i zato oni koji su u potpunom
skladu s Njim, prirodno posjeduju istu takvu ljubav.

¢ TEDLS LIRSS

Iz tvog srca mora izvirati takvo suosjedanje koje de ublaziti sve boli u tudim srcima,
takvo suosjecanje kakvo je imao Isus kada je rekao: "Oce, oprosti im, jer ne znaju sto
¢ine.® Njegova ogromna ljubav obuhvacdala je sve. On je mogao pogledom unistiti svoje
neprijatelje, pa ipak, kao $to nam Bog neprestano prasta iako zna sve nase zle misli, tako
nam i velike duse koje su uskladene s Njim daju istu takvu ljubav.

TS DASRLITET

* "1)i misli§ da ne mogu zamoliti Oca svoga da mi u ovaj &as poSalje vise od dvanaest legiju andela?" (Malej 26:53).
* Veliki indijski epski spis &iji je Bhagavad Gita dio.
5 Matej 18:21-22.

¢ Luka 23:34.
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Ako Zelid razviti Kristovu Svijest’ , naudi biti pun suosjecanja. Kada se u tvom srcu
pojave istinski osjecaji prema drugima, pocet ces ispoljavati tu uzviSenu svijesnost...
Gnspod Krishna je rekao: "Vrhovni je yogi onaj koji ujednacenog uma gleda na sve
ljude"...®

DS FLITETTD

Ljutnjom i mrznjom se nista ne postize. Ljubav nagraduje. Mozes$ zaplasiti nekoga, ali
kada ta osoba jednom ustane, ona ¢e pokusati da te unisti. Kako si stoga ti pobijedio? Nisi.
Jedini nac¢in da pobijedis je kroz ljubav. A onda kada ne mozes pobijediti, naprosto ostani
tih i otidi, te se moli za tu osobu. To je nacin koji moras voljeti. Ako ga prakticiras u Zivotu,
posjedovat ¢ed mir koji je izvan svakog pojmanja.

Afirmacije

PokuSat éu da razveselim svakoga s dobrim i promisljenim djelima,
nastojeéi da uvijek otklonim bilo kakav nesporazum koji sam svjesno ili
nesvjesno uzrokovao.

Danas oprastam svima koji su me ikada povrijedili. Dajem svoju ljubav
svim Zednim srcima, i onim koja me vole, i onim koja me ne vole.

7 Univerzalna svijest; jednota s BoZjom sveprisutno§éu, Vidi rjeénik.
* Bhagavad Gita V1:9.



11. POGLAVLJE

Bezuvjetna Ljubav:
Usavrsavanje Ljudskih Odnosa

Svijet kao cjelina zaboravio je pravo znadenje rijed¢i ljubav. Covjek je toliko
zloupotrebljavao i razapinjao ljubav da samo nekolicina ljudi zna sto je to prava ljubav. Bas
kao Sto je ulje prisutno u svakom dijelu masline, tako i ljubav prozima svaki dio kreacije.
Ali definirati ljubav je vrlo tesko, na isti nacin kao Sto je tesko i rije¢ima u potpunosti opisati
okus narance. Moras je probati da bi mogao znati kakav okus ona ima. Isto je i s ljubavlju.

DAL RLATETT

U opcéenitom smisluy, ljubav je bozanska sila privlacenja u kreaciji, koja uskladuje,
ujedinjuje, povezuje... Oni koji Zive u skladu s privlacnom silom ljubavi postizu harmoniju s
prirodom i sa svojim bliZnjima, privuceni blazenstvom ponovnog sjedinjenja s Bogom.

€ TEDLLRLITIT

"Obiéna ljubav je slijepa, mra¢no ukorijenjena u zeljama i zadovoljstvima," rekao je
Sri Yukteswar. "Bozanska ljubav je bezuvjetna, neogranic¢ena, nepromijenljiva. Krvarenje
ljudskog srca zauvjek prestaje probadaju¢im dodirom ciste ljubavi."

¢ TAEDL LIS

Mnogi ljudi jedan dan kazu "Volim te," a drugog te dana odbace. To nije ljubav. Onaj
¢ije je srce ispunjeno Bozjom ljubavliju ne moze nikoga namjerno povrijediti. Kada
bezuvjetno volis Boga, On ispunjava tvoje srce bezuvjetnom ljubavlju prema svima. Nijedan
ljudski jezik ne moze opisati takvu ljubav... Obi¢an Covjek je nesposoban da voli druge na
taj nacin. Egocentricnom svjesnoséu o "ja i moje," on jos uvijek nije otkrio sveprisutnog
Boga koji prebiva u njemu i u svim drugim bi¢ima. Za mene ne postoji razlika izmedu jedne
i druge osobe; ja vidim sve kao odraze i duse jednog Boga. Ne mogu ni o kome misliti kao
o strancu, jer znam da smo svi mi dijelovi Jednog Duha. Kada iskusis istinsko znacenje
religije - spoznaju Boga - uvidjet ¢es da je On tvoje Jastvo i da On jednako i nepristrano Zivi
u svim bié¢ima. Tada ¢es biti sposoban da volis druge kao samoga sebe.!

6D FLIGET

U svijesti onoga koji je uronjen u svetu Bozju ljubav nema prijevare, ni kastinske i
vjerske uskogrudnosti, ni granica bilo koje vrste. Kada dozivis tu bozansku ljubav neces
vidjeti razliku izmedu cvijeta i Zivotinje, izmedu jednog ljudskog bica i drugog. Bit c¢es u
zajednistvu s cjelokupnom prirodom i jednako ¢es voljeti sve ljude.

€ ARSI

Za postizanje bozanske spoznaje neophodno je suosjecanje za sva bida, jer Bog sam
obiluje tom kvalitetom. Oni koji imaju njezno srce mogu se staviti u tudu situaciju, osjetiti
njihovu patnju i pokusati je ublaziti.?

¢ TEDLLRIGEST

' "Ljubi Gospodina Boga svojega iz sveg srca svoga, i svom duSom svojom, i svom snagom svojom, i svim umomn svojim; i

svoga bliZnjega kao sebe samoga!” (Luka 10:27).

* Gospod Krishna je udio: "Najbolji od svih yogija je onaj koji za druge jednako osjeca, bilo u Zalosti ili zadovoljstvu, kao $to

osjeca za sebe samoga." (Bhagavad Gita VI:32.)

'y

s




N

UravnoteZavanje zZenskih i muskih odlika

lzgleda da je oduvijek postojalo rivalstvo izmedu muskarca i zene. Ali oboje su
podjednaki. Ni jedan spol nije superijorniji. Budi ponosan s onim Sto jesi u ovom Zivotu.

CTAEDAL KT
"U snu ne zna$ da li si muskarac ili zena," govorio je Sri Yukteswar. "Bas kao sto

muskarac koji se predstavlja kao Zena to i ne postaje, tako isto dusa, utjelovljavajuci oboje,
i muskarca i Zenu, ostaje nepromjenjena. Dusa je nepromjenjivi, neograniceni Bozji odraz."
DM
Ne dozvoli si da bude$ ogranicen svjesnoscu da si muskarac ili Zena: Ti si dusa
stvorena na Bozju sliku i priliku... Najmudriji savjet je da uvijek pamtis, "Ja nisam ni
muskarac ni Zena; ja sam Duh." Tada c¢e$ se osloboditi ogranicavajuce svjesnosti obadviju

sklonosti; spoznat ¢e$ svoj bozanski potencijal bez obzira da |i si inkarniran kao muskarac
ili kao zena.

CTERASFLMEIETS

Bog je oboje, beskrajna mudrost i beskrajna osjecajnost. Kada je Bog manifestirao
samog Sebe u kreaciji, Svoju je mudrost dao u obliku oca, a Svoju osjecajnost u obliku
majke... Svaki otac i svaka majka potencijalno su obdareni od Boga s oboje, i oc¢inskom
mudroscéu i majc¢inskom njeznoscu... Oni moraju usavrsiti te darovitosti... Bozanski ¢ovjek
razvija u sebi oboje, i oc¢inske i maj¢inske kvalitete.

TR FLIRETTS

Muskarac se zali da je Zena emocionalna te da ne mozZe razumno misliti; Zena se pak
zali kako muskarac nije osjecajan. Ni on ni ona nisu u pravu. Zena moze razumno misliti,
ali u njenoj prirodi prevladavaju osjedaji; isto tako, muskarac moze osjecati, ali je u njemu
razum nadmodniji.

€ TR LTI

Bog je stvorio te fizicke i mentalne razlike da bi se muskarac i Zena mogli razlikovati.
Svrha idealnog duhovnog jedinstva izmedu muskarca i Zene je da se u muskarcu ispolje
skriveni osjedaji, a kod zZene razvije skriveni razum. Oni su predodredeni da pomazu jedno
drugome u razvijanju Cistih bozanskih kvaliteta savrsenog razuma i osjedaja.

@ADL FLIIETS

Svaki bi spol trebao tezZiti ravnotezi, uceci jedan od drugoga kroz prijateljstvo i
razumijevanje.

@ SR FLEEETTR

Sve dok muskarac i Zena ne shvate prirodu onog drugog, oni u neznanju muce jedno
drugo... Svatko bi trebao teziti unutarnjoj ravnotezi razuma i osjecaja i na taj nacin postati
"potpuna" osoba, cjelovito ljudsko bice.

DR 2 e O
Kroz zajednistvo s Bogom postize$ ravnotezu tih dviju kvaliteta u sebi.
¢ TR LMY

Kod velikih svetaca mozemo vidjeti da su idealne muske i Zenske kvalitete sjedinjene.
Isus je bio takav; a isto tako i svi drugi veliki ucitelji. Kada postignes takav savrseni omjer
razuma i osjecaja, naucio si jednu od glavnih lekcija zbog koje si poslan na zemlju.

RS FLIEET S
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Covjecanstvo mora spoznati da je sustinska priroda duse duhovna. Ako muskarac i
Zena dgledaju jedno na drugo kao na sredstvo za zadovoljenje svoje poZude onda je to
unistavanje srece. Polako, malo po maio, mir uma c¢e nestati.

Muskarac bi trebao nastojati da u Zeni vidi Boga i pomocdi joj da spozna svoju duhovnu
prirodu. On ne bi smio u zeni stvoriti osjecaj da je s njim samo zato da bi zadovoljila

njegove c¢ulne nagone, nego drug kojeg on postuje i kojeg smatra Bozanskim izrazom. Zena
bi na muskarca trebala gledati na isti nacin.

¢ AR FITET9
Kada se muskarac i Zena vole iskreno i ¢isto, medu njima postoji potpuna harmonija

tijela, uma i duse. Kada se njihova ljubav izrazi u svom najuzvisenijem obliku, ona rezultira
u savrsenom jedinstvu.

Brak

Dvije osobe koje ujedinjuju svoj Zivot da bi pomogle jedna drugoj zbog bozanske
spoznaje, uvidaju da je njihov brak na ispravnim temeljima - bezuvjetnom prijateljstvu.

GRS

Razvijanje ciste i bezuvjetne ljubavi izmedu muskarca i zene, roditelja i djeteta,
prijatelja i prijatelja, sebe i drugih, lekcija je koju smo dosli nauditi na zemlju.

CTERLSFLIFIT
Istinski brak je laboratorija u kojoj se otrovi sebi¢nosti, loSe naravi i loseg ponasanja

mogu izliti u epruvetu strpljenja i proc¢is¢avajuc¢om snagom ljubavi i stalnog nastojanja za
uzviSenim ponasanjem neutralizirati i promijeniti.

DGR
Ako u tvom bra¢nom drugu postoji navika ili svojstvo koje pobuduje u tvojoj naravi

ruzne karakteristike, trebao bi spoznati svrhu toga: da izvuce na povrsinu otrove koji su
skriveni u tebi kako bi ih mogao eliminirati i na taj nacin prodistiti svoju narav.

e 22 sy

Najveca stvar koju bracni drugovi mogu pozeljeti jedan za drugoga je duhovnost; jer
razotkrivanje duse iznosi na povrsinu bozanske kvalitete razumijevanja, strpljenja, painje i
ljubavi. Ali svatko bi trebao upamtiti da se Zelja za duhovnim rastom drugoga ne smije
forsirati. Zivi ljubav i tvoja ¢e dobrota inspirirati sve one koje volis.

CTERALFUETD
Sve dok oZenjeni parovi budu zaboravljali istinsku, viSu svrhu braka, nede nikada
modi uistinu uZivati sretan zajednicki Zivot. Preopsjednutost seksom, prevelika familijarnost,
nedostatak ljubaznosti, sumnjicavost, uvredljive rijeci ili djela, svadanje pred djecom ili

gostima, ekscentri¢nost ili olakSavanje od briga ili ljutnje na svom bracnom drugu, ne smiju
se dopustiti ako se zeli idealan brak.

Prui i najbitniji uvjet za sretan brak je jedinstvo dusa - slicnost u duhovnim idealima i
ciljevima koji se prakti¢no sprovode s teznjom da se kroz ucenje, trud i samodisciplinu ti
ciljevi i postignu. Parovi koji posjeduju dusevno jedinstvo bit ¢e sposobni da postignu
uspjeh u braku ¢ak i ako ne postoji ni jedan drugi pozeljni temelj. Drugi uvjet za sretan brak

je sli¢nost interesa - intelektualnih, drustvenih, okolnih i drugih. Treci i zadnji po vaZnosti
(iako obi¢no na prvom mjestu kod neprosvjetljenih ljudi) uvjet je fizicka priviacnost. Ta
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spona ubrzo gubi snagu svoje privlacnosti ako prvi ili i prvi i drugi uvjet nisu takoder
prisutni.
6 EDALFLIEETTS

Ljudi koji. zele stupiti u brak bi najprije morali nauciti kontrolirati svoje emocije.”
Dvoje ljudi koje su stavljeni u arenu braka bez takvog treninga vode goru borbu nego
protivnici u svjetskom ratu! Ratovi barem dolaze do zavrsetka nakon nekog vremena, ali
neki braéni partneri vode borbu cijelog Zivota. Covjek bi pomislio da ljudi u civiliziranom
svijetu znaju kako se mogu zajedno slagati, no samo ih je nekolicina naucila ovo umijece.
Brak bi se trebao hraniti visokim idealima i vinom Bozje inspiracije; tada ce to biti sretna i

° uzajamno korisna zajednica.

¢ SRS FLIRETTS

Kada bi supruznici koji su navikli da koriste jedno drugoga za gadanje,
upotrebljavajudi metke bijesnog govora i neuljudnosti, pokusali umjesto toga podrzavati

:1 jedno drgoga utjednim, dusevnim sarmom ljubaznih rijeci, oni bi tada stvorili novu srecu u

svom obiteljskom zZivotu.

Seks ima svoje mjesto u bracnim odnosima izmedu muskarca i Zene. Ali ako on
postane glavni faktor u tom odnosu, ljubav istrcava kroz vrata i potpuno nestaje; na njeno
mjesto dolazi posesivnost, pretjerana intimnost, zloupotreba i gubitak prijateljstva i
razumijevanja. lako je seksualna privlacnost jedna od okolnosti pod kojima je ljubav
rodena, seks sam po sebi nije ljubav. Seks i ljubav jednako su udaljeni kao Sto su to mjesec
i sunce. Jedino onda kada u odnosu prevladava preobrazena kvaliteta istinske ljubavi seks
postaje sredstvo za izrazavanje ljubavi. Oni koji previse zive na seksualnom planu gube svoj
put i ne uspijeveju naci zadovoljavajuci bra¢ni odnos. Samo pomodu samokontrole, u kojoj
seks nije vladajuca emocija ved samo proizlazi iz ljubavi, bra¢ni partneri mogu spoznati sto
je to prava ljubav. U ovom modernom svijetu ljubav se, na nesrecu, cesto unistava
davanjem prevelike vaznosti seksualnom iskustvu.

Oni koji vode prirodnu, neusiljenu umjerenost u svom seksualnom Zivotu razvijaju
ostale trajne kvalitete u bra¢nom odnosu: prijateljstvo, drustvo, razumijevanje, obostranu
ljubav. Na primjer, gospoda Amelita Galli - Curci® i njen suprug Homer Samuels najvedi su
ljubavnici koje sam na zapadu upoznao. Njihova ljubav je predivna jer oni prakticiraju te
ideale o kojima govorim. Cak ako su i na kratko razdvojeni, oni jedva ¢ekaju da se ponovo
vide, da budu zajedno, da dijele svoje misli i ljubav.

Svakom je pojedincu potreban period samoce ili osame kako bi mogao bolje savladati
povecani pritisak Zivota... Nemojte jedno drugome zlorabiti njegovu neovisnost.

CERLIETT

Kada supruznici medusobno sluze jedno drugoga, svaki sa zeljom da onog drugog vidi
sretnim, Kristova Svijest - Bozja Kozmicka Inteligencija koja puna ljubavi prozima svaki
atom kreacije - pocinje se izrazavati kroz njihovu svijest.

¢ DAL FLIEETS

Kada dvoje ljudi osje¢a neograni¢enu medusobnu privlaénost, i kada su spremni da
se zrtvuju jedan za drugoga, oni se istinski vole.

RS ART

¥ Vidi takoder str. 61-63.

Svjetski poznata opema pjevadica (1889-1963.) koja je upoznala Paramahiansu Yoganandu tijekom prvih godina njegovog
boravka u Americi. Ona i njen suprug postali su posveéeni &lanovi Drustva za samospoznaju. Madam Galli Curci napisala je
uvodne rijeéi za Yoganandinu knjigu Whispers From Eternity.
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Zeljeti savrsenstvo voljenoj osobi i osjecati cCistu radost misledi na tu dusu, bozanska
je ljubav; to je ljubav istinskog prijateljstva.

. Svakog jutra zajedno meditirajte, a pogotovo svake veceri... Nepravite mali obiteljski
oltar gdje cete se i vi i djeca okupljati da bi ponudili Bogu duboku devociju i zauvijek
ujedinili svoje duse u uvijek blazenoj Kozmi¢koj Svijesti...” Sto dete vise zajedno meditirati
to ce se viSe produbljivati vasa medusobna ljubav.

Prijateljstvo

Prijateljstvo je zov Bozje trube koji poziva dusu da unisti pregrade ego-svjesnosti koja
ju odvaja od Njega i od svih drugih dusa.

Prijateljstvo je najc¢iséi oblik Bozje ljubavi jer je rodeno iz slobodnog izbora srca i nije

nam nametnuto obiteljskim instinktom. Savrseni prijatelji nikada se ne rastaju; nista ne
moze prekinuti njihov bratski odnos.

Dragulj prijateljstva tvoj je najdragocjeniji posjed, jer ono ide s tobom i nakon ovog
zivota. Sve istinske prijatelje koje si stekao ponovo ces sresti u Ocevom domu, jer prava se
ljubav nikada ne gubi.

RS LGS

Kada postoji savrseno prijateljstvo izmedu dva srca ili grupe srdaca u duhovnom
odnosu, to prijateljstvo usavrsava svakog pojedinca.

CRERLGUGTT
U tvom je srcu magnet koji ¢e privudi istinske prijatelje. Taj magnet je nesebicnost,

misliti najprije o drugima. Vrlo je malo ljudi oslobodeno egocentri¢nosti. Ipak, ¢ovjek vrlo
lako moze razviti kvalitetu nesebicnosti ako prakticira da najprije misli na druge.

CTARLS RIS
Istinske prijatelje ne mozZes privuci ako ne uklonis mrlje sebic¢nosti i druge nepriviacne
osobine iz svog vlastitog karaktera. Najvece umijece stvaranja prijateljstva je boZansko

ponasanje - da budes duhovan, posten i nesebic¢an... Sto de vise ljudskih mana otpadati i
bozZanskih osobina dolaziti u tvoj Zivot, to des vise prijatelja stedi.

CERLAPT
Istinsko prijateljstvo sastoji se u uzajamnoj sposobnosti pruzanja dobrog raspolozenja
u Zalosti, suosjecanja u tuzi, savjeta u nevolji i materijalne pomod¢i u vremenima stvarne
potrebe... Onaj koji je drugome dao svoje prijateljstvo, radosno se odrice sebi¢nih uzitaka i

vlastitih interesa zbog srece svog prijatelja, ne smatrajudi da time gubi ili se Zrtvuje i ne
vazudi troskove.

AR FLIGETS

Bez obzira na razlike u misljenju izmedu tebe i takvih prijatelja, uvijek postoji
razumijevanje i komunikacija. U tom odnosu postoji obostrano postivanje i njegovanje
prijateljstva prije svega drugog, bez obzira na razlicitost vasih stanovista. Istinsko
prijateljstvo koje je utemeljeno u Bogu je jedini trajni odnos.

CRRLGIETT

* Vidi rjeénik.
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Ako nudis prijateljstvo tada to moras istinski i misliti. Ne smije$ pokazivati dobrotu i
suradnju izvana, a inutra osjecati suprotno. Duhovni zakon je vrlo mocéan. Ne idi protiv
duhovnih nacela. Nikada ne varaj, ne budi nevjeran. Kao prijatelj, znaj kada da se brines za
svoje stvari; shvati svoj polozaj; znaj kad trebas biti spreman na suradnju, a kad imati snage
da ne suradujes.

Pogresno je iznositi istinu ako ¢ovjek time nepotrebno i nedobronamjerno izdaje drugu
osobu. Pretpostavimo da covjek pije, ali to pokusava sakriti od ljudi. Ti znas za njegovu
slabost pa u ime istine objavljujes to svojim prijateljima, "Znate da taj i taj pije, zar ne?"
Takva je napomena nepozeljna; ne bi se trebao baviti tudim pogreskama ako one ne skode
nikom drugom. Osobno porazgovaraj s tim covjekom o njegovim slabostima, ako imas
mogucnost ili osjecas odgovornost da bi mu trebao pomodi, ali nikada ne govori tako da ga
namjerno povredis, pod izgovorom da mu pomazes. Tako d¢es mu jedino pomodi da
postane tvoj neprijatelj. A mozes ugasiti i bilo kakvu zelju koju je mogao gajiti da postane
bolji.

Pomogni svom prijatelju tako Sto ¢es mu biti mentalna, estetska i duhovna inspiracija.
Nikad ne budi sarkastican prema prijatelju. Nemoj mu laskati, osim u slucaju da bi ga
ohrabrio. Nemoj se sloziti s njim kad je u krivu.

Budi vjeran, budi iskren, i prijateljstvo ¢e stalno rasti. Sje¢am se diskusije o iskrenosti
sa Sri Yukteswarom. Rekao sam, "Iskrenost je sve."

"Ne," on je odgovorio, "iskrenost plus pazljivost je sve." Nastavio je: "Pretpostavi da
sjedis u svome domu,u sobi za primanje, a na podu je predivni novi tepih. Vani pada kisa.
Prijatelj kojeg nisi vidio godinama naglo otvara vrata i ulije¢e u sobu da te pozdravi.”

"To je u redu," rekao sam. Ali je moj guru tek morao dokazati svoju tvrdnju.

"Bili ste iskreno sretni da mozete vidjeti jedan drugoga," rekao je, "ali ne bi li vise
volio da je on bio dovoljno pazljiv da skine svoje blatnjave cipele prije nego sto je usao i
upropastio tepih?"

Morao sam se sloZiti da je bio u pravu.

Bez obzira koliko imas dobro misljenje o nekome ili koliko si mu blizak, vaino je da
zasladite taj odnos dobrim ponasanjem i pazljivoscu. Tada prijateljstvo uistinu postaje
predivno i dugotrajno. Intimnost koja te vodi u nepazljivost vrlo je Stetna za prijateljstvo.

€ TEDESPLIIETT

Bas kao Sto rosa pomaze rastu cvijeta, tako i unutarnja i vanjska ljubaznost potice
rast prijateljstva.

¢ AL FLITETT

Prijateljstvo je uzviseno, plodno, sveto —

Kada dvije odvojene duse kroce razlicito,

Pa ipak skladno; u suglasiju ili ne,

Odusevljeno mire razlicitosti...

Ah, prijateljstvo — nebom rodena biljka u cvatu!
Hranjena ti si zemljom neizmjerne ljubavi,

(I zajednickoj potrazi za napretkom duse,

Dvoje - koji bi utrli put, jedan za drugoga.®

CTEDRASFLITETTS

Da bi bio istinski, bezuvjetni prijatelj, tvoja ljubav mora biti usidrena u Bozjoj ljubavi.
Tvoj Zivot s Bogom je inspiracija za istinsko bozansko prijateljstvo sa svima.

CTEDALFLIGES S

¢ Iz pjesme “Prijateljstvo" u "Pjesmama duse," Paramahansa Yoganande.
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Pokusaj usavrsiti svoje prijateljstvo s nekoliko dusa. Kada ¢e$ im uistinu modi dati
bezuvjetno prijateljstvo, tada ce tvoje srce biti svima spremno dati savrseno prijateljstvo. A

—

kad si u stanju da to pruzis, tada postajes bozanski - poput Boga i velikih ljudi koji svoje -

prijateljstvo daju svakom bicu, bez obzira na sve. Prijateljstvo koje je usredotoc¢eno na samo
jednu ili dvije duse je poput rijeke koja nestaje u pijesku, i koja nikada ne doseze ocean.
Rijeka Bozanskog prijateljstva se Siri dok snaino i istinito tece naprijed, konacno se
stapajudi s oceanom Bozjeg prisustva.

Afirmacije

Sire¢i svoju ljubav i dobronamjernost, otvorit éu kanal kako bi BoZja

[jubav dosla do mene. BoZanska ljubav je magnet koja privlaci k meni sve
dobro.

—




12. POGLAVLJE

Razumijevanje Smrti

lako obic¢an covjek gleda na smrt sa strahom i tugom, oni koji su ved otisli znaju da je
smrt predivno iskustvo mira i slobode.

AR LIRS

Mozida smo najvise od svega radoznali zbog onih koje volimo. Gdje su oni? Zasto su
otisli od nas tako tajanstveno? Samo kratko "Zbogom," a onda nestaju iza koprene smrti.
Osjec¢amo se tako bespomocdno i tuzno; a ne moZzemo udiniti nista u vezi toga... Kada netko
umire, iako ne mozZe govoriti, u njegovoj se svijesti izrazava zelja. On razmislja, "Ja
napustam svoje najdraze; da li ¢u ih ikada vise vidjeti?" A oni koji ostaju takoder
razmisljaju, "Gubim ga. Da li ¢e me se sjetiti? Da li ¢emo se ponovo sresti?"... Kada sam ja
izgubio majku o ovom Zivotu, obedao sam samom sebi da viSe nikada necu biti vezan ni za
koga.! Svoju sam ljubav dao Bogu. Taj prvi susret sa smréu bilo je za mene vrlo ozbiljno.
Ali kroz njega sam mnogo naucio. Mjesecima i godinama neustrasivo sam tragao sve dok

.....

EDASTLIEETTS

U trenutku smrti ti zaboravljas na ogranicenja fizickog tijela i spoznajes koliko si
slobodan. Prvih nekoliko sekundi postoji osjecaj straha - straha od nepoznatog, od neceg
Sto je nepoznato tvojoj svijesti. Ali nakon toga dolazi velika spoznaja: dusa osjeca radost

olaksanja i slobode, znanje da postoji$ neovisno od smrtnog tijela.
DAL
Svi ¢emo mi jednog dana umrijeti i stoga nema nikakve koristi da se bojimo smrti. Ti
se ne osjecas jadno zbog toga Sto gubis svoju svijest prilikom sna; prihvacas san kao stanje
slobode koje Zeljno is¢ekujes. Isto je i sa smrdu; to je stanje odmora, mirovina nakon ovog

zivota. Nemas se cega bojati. Kada dode smrt, nasmij joj se. To je naprosto iskustvo koje ti
je dano kako bi naucio veliku lekciju: da ne mozes umrijeti.

CAEDES LIRSS
Nase pravo Ja, dusa, je besmrtno. U tom prijelazu zvanom smrt mozZzemo se malo
odmoriti, ali ne moZemo nikad biti unisteni. Mi postojimo, i to postojanje je vje¢no. Val
dolazi do obale, a potom se opet vracda u more; on se ne gubi. Val postaje jedno s oceanom
ili se ponovo vraca u obliku slijeded¢eg vala.? Ovo je tijelo rodeno, i ono ¢e nestati; ali

dusevna esencija koja je u njemu nece nikada prestati postojati. NiSta ne moze zaustaviti tu
vjednu svijest.

TR

Cak su i Cestica materije i val energije neunistivi, kao sto je to znanost i dokazala;
dusa, odnosno, covjekova duhovna bit takoder je neunistiva. Materija prolazi kroz
promjene; dusa prolazi kroz promjenljiva iskustva. Temeljna promjena naziva se smrt, ali
smrt ili promjena oblika ne mijenja i ne uniStava duhovnu bit.

¢ TS FLIGETTS

. Yoganandi je bilo samo jedanaest godina kada je umrla njegova majka. Svojom mladalagkom duhovnom odluéno$éu juriSao
je na sama nebeska vrata sve dok nije dobio BoZji odgovor i spoznao da je BoZja ljubav to $to se izraZava kroz oblicja svih
onih koje volimo. Voljeti Boga znaéi voljeti sve bez iznimke ili neizbjeZnog bola koji je uzrokovan vezano$éu. (op.a.)

2 Qdnosi se na reinkarnaciju. Vidi rjegnik.



Tijelo je samo odjeca. Koliko si samo puta o ovome Zivotu promijenio odjecu, pa
ipak ne mozes zato reci da si se ti promijenio. Sli¢no tome, kada prilikom smrti ostavis za
sobom ovu tjelesnu odjecu, ti se ne mijenjas. Ti ostajes potpuno isti, besmrtna dusa, Bozje

dijete. -
Rije¢ "Smrt" uvelike je pogresan naziv, jer smrt ne postoji; kada se umoris od Zivota, \

tada jednostavno skidas tjelesni ogrtac i vrac¢a$ se u astralni svijet® . ,

¢ TERbLFLIGITTD £

Bhagavad Gita? na predivan i utjean nacin govori o besmrtnosti duse:

Nikada duh nije bio roden; niti ¢e duh ikada prestati da bude; -
Nikada nije bilo da on nije bio; Kraj i PoCetak samo su snoui!
Neroden, besmrtan i nepromijenljiv, duh zauvijek ostaje;

Smrt ga nikada ne dotice; premda se dom njegov smrtnim doima.

AR RLIGETT

Smrt nije kraj; to je privremeno oslobodenje koje ti je dano kada karma, zakon
pravde, odluci da su tvoje sadasnje tijelo i okolina ispunili svoju svrhu, ili, kada si umorani
iscrplien patnjorn da bi i dalje nosio teret fizickog postojanja. Za one koji pate smrt je ¢
uskrsnuée od bolnih mucenja u tijelu u probudeni mir i spokoj. Za starije ljude to je ™3
mirovina zasluzena godinama Zivotne borbe. Za sve, to je dobrodosao odmor.

€D LTI

Ako o ovom svijetu razmisljas kao o mjestu koje je ispunjeno smréu, u kojem des iti
morati napustiti svoje tijelo, tada Bozji plan izgleda veoma okrutan. Ne moZes ni pomisliti -
da je Bog milostiv. Ali ako na smrt gledas okom mudrosti, tada uvidas da je smrt na
posljetku samo Bozja misao koja, prolazedi kroz moru promjene, vodi u ponovno blazestvo
slobode u Bogu. Ta sloboda prilikom smrti dana je i svecu i gresniku, u vedoj ili manjoj
mjeri u skladu sa zaslugama. U BozZjem snovolikom astralnom svijetu - mjestu u koje duse
odlaze nakon smrti - oni uzZivaju slobodu kakvu nisu nikada poznavali za vrijeme svog =
zemaljskog postojanja. Stoga, ne zali za osobom koja prolazi kroz iluziju smrti, jer e ubrzo
biti slobodna. lzlazedi iz te iluzije osoba uvida da, nakon svega, smrt i nije bila tako losa.
Ona spoznaje da je njena smrtnost bila samo san i raduje se $to je sada vatra ne moZe -
sagorjeti, voda ne moze navlaziti; ona je slobodna i sigurna.

€ THEDALFLIGETT

Svijest umirudeg covjeka odjednom otkriva da je oslobodena tezine tijela, potrebe za
disanjem i bilo kakvog fizickog bola. Dusa dozivljava osjecaj jedrenja kroz tunel ispunjen =
vrlo umiruju¢om, maglicastom i nejasnom svjetloséu. Dusa zatim ulazi u stanje zaboravnog
sna, milijun puta dubljeg i ugodnijeg od najdubljeg sna ikad dozivljenog u fizickom tijelu...
Svaki Covjek razlicito dozivljava stanje nakon smrti, u skladu s nacinom Zivota koji je vodio
na zemiji. Upravo kao sto duzina i dubina sna varira kod raznih ljudi, isto se tako razlikuju i
njihova iskustva nakon smrti. Dobar ¢ovjek koji je naporno radio u tvornici Zivota na kratko
ulazi u dubok, nesvjestan i spokojan san. On se nakon toga ponovo budi u nekom podrucju
7ivota u astralnom svijetu: "U kuéi Oca moga mnogo je stanova."®

THEDALRLIIZTT

Nebo, suptilno podruéje visih sila i svijesti. Vidi astralni svijer u rjecniku. /;‘”(
Prijevod Sir Edwin Arnolda.

Pl
"OruZje ne moZe ubiti duSu; vatra je ne moZe sagorjeti; voda je ne moZe smo€iti; niti je vjetar moZe posusiti... Dusa je
nepromjenjiva, sveproZimajuéa, uvijek spokojna i postojana - vjedno ista. Za dusu se kaZe da je nemjerljiva, neocitovana i ‘l
nepromjenjiva. Stoga, znajuci je kao takvu, ne bi trebao tugovati.” (Bhagavad Gita 11:23-25). )
Ivan 14:2.
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"Ja nisam nikada mogao povjerovati u Nebo," napomenuo je novi ucenik. "Zar

1 uistinu postoji takvo mjesto?"

"Da," odgovorio je Paramahansa Yogananda. "Oni koji vole Boga i uzdaju se u
Njega odlaze tamo kada umru. Na astralnoj ravni covjek posjeduje mo¢ da pukom mislju
odmah materijalizira sto god hoce. Astralno je tijelo sacinjeno od treperave svjetlosti. U tim
podrucjima postoje boje i zvukovi o kojima se na zemlji nista ne zna. To je krasan svijet pun
uzivanja."

CERLIETT

Smrt nije kraj stvari, vec¢ prijelaz iz fizickih dozZivljaja u guséim podruéjima promjenjive
materije u Cistu radost astralnih podrudja visebojne svjetlosti.

¢ Db LIRS

"Astralni svijet beskrajno je lijep, cist, skladan i sreden," rekao je Sri Yukteswar.
"Nema mrtvih planeta ni pustih krajeva. Zemaljske mrlje - korov, bakterije, insekti i zmije -
ne postoje. Za razliku od razli¢itih klimatskih uvjeta i godisnjih doba na Zemlji, astralne
planete zadrzavaju stalnu temperaturu vjecnog proljeca, s povremenim blistavim snijegom i
kisama visebojne svjetlosti. Astralne planete obiluju jezerima boje opala, bistrim morima i
rijekama duginih boja."

6T ARSI

DusSe su u astralnom podrudju odjevene u prozracnu svjetlost. Ne odijevaju se
gomilom kostiju s pokrivacem od mesa. One ne nose krhke i tesSke tjelesne okvire koji se
sudaraju s drugim grubim i krutim tijelima i lome. Zbog toga u astralnom podrucju nema
neprijateljstva izmedu covjekovog tijela i krutih tijela, oceana, gromova i bolesti. Ne postoje
tamo ni nesrece, jer sve stvari koegzistiraju u medusobnoj pomodi, a ne u suparnistvu. Sve
vrste vibracija djeluju u medusobnoj harmoniji, a sve sile zive u miru i svjesnom uzajamnom
pomaganju. Duse, zrake na kojima one idu, i narancaste zrake kojima se duse hrane i koje
piju: sve je to sacinjeno od Zive svjetlosti. Duse Zive u medusobnom prepoznavanju i

_ suradnji, ne udisudi kisik nego radost Duha.

¢ TADALGRIGETTS

"Prijatelji iz drugih zZivota u astralnom se svijetu lako prepoznaju," rekao je Sri
Yukteswar. "Radujuci se besmrtnosti prijateljstva, oni spoznaju neunistivost ljubavi u sto su
cesto sumnjali prilikom tuznih, prividnih rastajanja u zemaljskom Zivotu."

Zasto placemo kada nasa voljena osoba umire? Zato Sto zZalimo zbog naseg vlastitog
gubitka. Ako nas nasi voljeni napustaju zbog skolovanja u boljim skolama Zivota, trebali bi
se zbog toga radovati, a ne sebi¢no tugovati, jer bi ih emitiranjem nase sebic¢ne energije
mogli zadrZati vezane za Zemlju i tako sprijeciti njihov napredak. Gospod je uvijek nov, i
svojim c¢arobnim stapi¢em, obnavljajuc¢i Smrt, On odrZava svaki stvoreni predmet, svako
Zivo bice u neprestanom ispoljavanju, uvijek ih preobrazavajudi u prikladnije vozilo za Svoje
neumorne izraze. Poslusnim ljudima smrt dolazi kao unapredenje u vise stanje; a
neuspjelima kako bi im dala slijedecu priliku u drugacijem okruzenju.

6T EDLYPLIAETTS

Smrt je kulminacija Zivota. Zivot trazi odmor u smrti. Ona je navjestitelj vece srede,
izabrana sloboda od svih mucenja u tijelu. Smrt automatski otpusta sve tjelesne boli, bas
kao sto san otpusta premorenost i bol radom izmucenog tijela. To je uvjetno otpustanje iz
zatvora fizickog tijela.

¢RI EETS

Kako je samo veli¢anstven zZivot nakon smrti! Tada vise nec¢es morati uokolo vuci ovu
staru prtllagu kostiju sa svim njenim nevoljama. Bit ¢e3 slobodan na astralnom nebu,
osloboden fizickih ogranicenja.
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Jednom sam pisao o svojoj viziji o mladicu koji je umirao, u kojoj mi je Bog pokazao -

ispravan stav prema smrti. Mladi¢ je lezac na krevetu, a doktori su mu saopdili da mu je
preostao jo$ samo jedan dan Zivota. Mladi¢ je odgovorio, "Jo$ samo jedan dan da dodem
do svog Voljenog! - do trenutka kada ce smrt otvoriti svoja vrata besmrtnosti, a ja biti
osloboden zatvorskih resetki bola. Ne placite zamnom, vi koji ostajete na ovoj samotnoj
obali; ja sam onaj koji zali vas. Vi zbog mene lijete crne suze jer placete za svojim gubitkom
u meni; ali ja zbog vas lijem suze radosnice jer odlazim prije vas, zbog vaseg dobra, da bih
cijelim putem zapalio svijece mudrosti. A tamo gdje ¢u biti, sa svojim Voljenim, ja cu cekati
da vam zaZelim dobrodoslicu. O, najdrazi moji, radujte se zajedno samnom!"’

6 DAL FLIEET9

Ti ne znas sSto de ti se desiti u ovom svijetu; moras nastaviti Zivjeti i brinuti. Oni koji
umiru, nas blagosivljaju i zale. Zasto da ti zalis za njima? Ispricao sam pric¢u o tom mladidu
koji je umirao jednoj Zeni koja je izgubila sina. Kada sam zavrsio, njene su se suze odmah
osusile, te je rekla, "Nikad prije nisam osjetila takav mir. Drago mi je znati da je moj sin
slobodan. Ja sam mislila da mu se desilo nesto strasno."

¢ AR FLITIET

Kada ti umre draga osoba, umjesto da bezrazlozno zalis, shvati da je ona Bozjom
voljorn otisla u viSe podrucje i da Bog zna sSto je za nju najbolje. Raduj se Sto je sada
slobodna. Moli se da joj tvoja ljubav i pripravnost budu glasnici ohrabrenja na njenom putu.
Ovakav stav je od daleko vede koristi. Naravno, ne bi bili ljudi kada nam nasi najdrazi ne bi
nedostajali; ali u tom osjecaju napustenosti ne bi smjeli dozvoliti da nasa sebi¢na vezanost
bude uzrok koji ¢e ih zadrzati vezane za zemlju. Ekstremna zZalost sprije¢ava odlazecu dusu
da se uputi k vecem miru i slobodi.

(Na zadusnici koju je vodio u spomen Sri Gyanamate, jednoj od njegouvih pruih i najistaknutijih ucenica i
kojoj se je on s ljubavlju i postivanjem obracao sa "Sestro,” Paramahansa Yogananda je pokazao zdravu
urstu tuge prilikom susreta sa smréu.’ )

Sinoé, kada su se u mojim ocima vidjele suze, netko mi je rekao da bih trebao biti
sretan jer je Sestra sada slobodna u radosti Duha. Odgovorio sam mu, "Ja sve to znam -
kako je sestra sretna, kako je veliCanstveno poglavlje njenog Zivota zavrseno, kako je sva
bol iz njena tijela nestala... Moj duh je s njenim, u Bogu. Ali ovo su suze ljubavi, jer e mi
sestra nedostajati s ove strane..."

To sjajno i skromno svijetlo koje je sestra bila, ugasilo se prije mene i stopilo s
Velikim Svjetlom. To je moje zadovoljstvo i moja tuga. I drago mi je sto sam tuzan, drago
mi je $to je ona bila s nama i iz nasih srca potakla toliko mnogo ljubavi.

¢ TEDELFLIGETTS

Da bi svojim voljenima koji su otisli poslao misli ljubavi, mirmno sjedni u svoju sobu i
meditiraj na Boga. Kad osjetiS u sebi Njegov mir, duboko se koncentriraj na Kristov
centar®, centar volje koji se nalazi u toéci izmedu obrva. Zatim im po3alji svoju ljubav.
Vizualiziraj u Kristovom centru osobu s kojom zeli§ kontaktirati. Posalji toj dusi svoje
vibracije ljubavi, snage i ohrabrenja. Ako to stalno cinis, ne gubedi jacinu interesa za tu
dusu, ona ¢e primiti tvoje vibracije. Takve misli pruzaju nasim dragima osjecaj blagostanja,
osjecaj da su voljene. Oni te nisu zaboravili nista vise nego Sto si ti zaboravio njih.

DAL TLIEETTS

7 Paramahansa Yogananda ovdje parafrazira pjesmu "Bozanski odgovor umiruéeg mladiéa” iz knjige "Pjesme duse.”
* Vidi str. 23.
® Vidi rje¢nik.
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Po3alji svojim voljenima misli ljubavi i srdacnosti kada se osjecas raspolozenim za
te, ali najmanje jednom godisnje - mozda za neku posebnu obljetnicu. Reci im mentalno,
"Mi ¢emo se opet jednom sresti i zato nastavite razvijati nasu medusobnu boZansku ljubav i
prijateljstvo." Ako im sada Saljes svoje misli pune ljubavi, sigurno ¢es ih jednom opet sresti.
Znat c¢es da ovaj zivot nije kraj, ve¢ samo karika u vjecnom lancu tvojih odnosa s voljenim
osobama.

Afirmacija

Ocean Duha postao je maleni mjehuri¢ moje duse. Bez obzira da li se
rada ili nestaje u smrti; u oceanu Kozymicke svijesti mjehuri¢ mog Zivota
ne moZe umrijeti. Ja sam neunisStiva svijest, zasticena u besmrtnom srcu
Duha.



13. POGLAVLJE
Krajnji Cilj

Ljudski je rod zaposien vjecnom potragom za tim "nec¢im drugim" za koje se nada da
¢e mu donijeti srecu, potpunu i stalnu. Za one individualne duse koje su traZile i pronasle
Boga traganje je zavrSeno: Bog je to "Nesto drugo."

RIS LRI
Mnogi ljudi mogu sumnjati u to da je nalaZenje Boga svrha zivota; ali svatko moze
prihvatiti ideju da je svrha zivota naci srecu. Ja kazem da je Bog Sreca. On je Blazenstvo.

On je Ljubav. On je Radost koja nede nikada nestati iz tvoje dude. Zasto, stoga, ne pokusas
zadobiti tu Srecu. Nitko drugi ne moze ti je dati. Ti je sam neprestano moras njegovati.

CTAEDALRATITTS
Cak i kad bi ti Zivot odjednom dao sve to Zelid - bogatstvo, mod, prijatelje - nakon
nekog bi vremena ponovo postao nezadovoljan i Zelio bi jos vise. Ali, postoji jedna stvar
koja se nikada ne moze iscrpsti - radost sama po sebi. Sreca koja je raznolika u svojoj
divoti, mada je njena bit postojana - to je ono unutarnje iskustvo koje svatko zeli. Trajna,

uvijek nova radost je Bog. Nalazedi tu srecu u sebi, naci ¢es je i u svemu izvan sebe. U
Bogu ces naceti Rezervoar vjecnog i beskrajnog Blazenstva.

Pretpostavimo da ces$ biti kaznjen tako Sto ti nede biti dopusteno da spavas onda kad
ces$ ocajnicki trebati odmor, i odjednom netko kaze: "U redu, moZes sada otic¢i spavati."
Pomisli na radost koju bi osjecao neposredno prije utonuca u san. Uvedaj to milijun puta!
To jos uvijek ne bi moglo opisati radost koja se osjeca u zajednistvu s Bogom.

CTERAL IR
Bozja je radost neizmjerna, neprekidna, uvijek drugacija. Ni tijelo, ni um, ni bilo sto
drugo ne mogu te omesti kada si u toj svjesnosti - takva je milost i slava Gospodina. On ce
ti objasniti sve Sto nisi u stanju razumjeti, sve sSto zelis znati.
DAL
Kada sjedis u tiSini duboke meditacije radost se u mjehuri¢ima dize iznutra, ne
izazvana nikakvim drugim poticajima. Neodoljiva je radost meditacije. Oni koji nisu usli u
tisinu istinske meditacije ne znaju sSto je prava radost.
RIS

Kako se um i osjecaiji usmjeruju unutra, pocinjes osjecati Bozju radost. Culni uzici nisu
trajni, ali radost je BozZja vje¢na. Ona se s ni¢im ne moze usporediti!

Nalazenje vremena za Boga u tvom Zivotu

Sve ima svoje mjesto, ali kada uludo rasipas vrijeme na ustrb svoje istinske srece, to
nije dobro. Ja sam napustio svako nepotrebno djelovanje da bih mogao meditirati i
nastojati spoznati Boga, da bih danju i nocu mogao biti u Njegovoj Bozanskoj svijesti.

CADALPLIFETT

Malo nas zna koliko mozemo nadahnuti zivot ako ga koristimo ispravno, mudro i
ekonomicno. Ekonomizirajmo svoje vrijeme - Zivot prode prije nego se i probudimo, a to je
razlog zasto ne shvacdamo vrijednost besmrtnosti vremena koje nam je Bog dao.
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Nemoj provoditi vrijeme u ljencarenju. Velika vecina ljudi zaokuplja se beznacajnim
aktivnostima. Pitaj ih Sto su radili i obi¢no ce ti redi, "O, nisam imao ni sekunde vremena!"
Ali oni jedva da se mogu sjetiti s ¢ime su bili toliko zaposleni!

CTEDEL RIS
U trenu mozes biti pozvan da napustis ovaj svijet; morat ceS odgoditi sve svoje
obaveze. Zasto bi onda pridao vedu vaznost bilo kojoj drugoj aktivnosti koja ce rezultirati
tako da neces imati vremena za Boga? To nije zdravo-razumski. Maya, mreza kozmicke

iluzije koja je bacena na nas, je to zbog cega se zaplicemo u svjetovne interese i
zaboravljamo Gospoda.

6 EDALFLEEET S

Vjerovati da covjek najprije treba zadovoljiti svoje manje Zzelje je njegova najveda
iluzija. Dobro se sjecam da sam kao mladi ucenik, za vrijeme svog skolovanja kod moga
gurua Swami Sri Yukteswara, svakodnevno obecdavao samome sebi, "Sutra ¢u duze
meditirati." Prohujala je cijela godina kad sam spoznao kako sam jos$ uvijek odgadao svoju
odluku. Smjesta sam odlucio da ujutro najprije operem svoje tijelo, a nakon toga dugo
meditiram. Ali ¢ak i tada, ¢im sam ustao bio sam uhvaden u svoje svakodnevne obaveze i
aktivnosti. Tad sam odlucio da najprije meditiram. Tako sam naucio veliku lekciju: Prvo
dolazi moja duznost prema Bogu, a nakon nje se brinem o svim manje vaznim duznostima.

Vazno je razlikovati svoje potrebe od svojih Zelja. Tvoje potrebe su malobrojne, dok

tvoje zelje mogu biti neogranicene. Da bi pronasao slobodu i BlaZenstvo brini se samo za
svoje potrebe. Prestani stvarati bezbrojne zelje i slijediti divlji oganj lazne srede.

"Koja je najbolja molitva?" upitao je ucenik. Paramahansa Yogananda je odgovorio:
"Reci Gospodu: "Molim Te, otkrij mi Svoju volju." Nemoj redi: "Zelim ovo i Zelim
ono," nego vjeruj da On zna Sto trebas. Vidjet ¢es da dobivas mnogo bolje stvari kada On
odabire za tebe."

Ako nemas uspjeha u postizanju nekih malih materijalnih igracaka s kojima si
zaluden, ne ljuti se na Boga. Ponekad je dobro da ne dobivamo stvari koje zelimo. Kada
bozanski Otac vidi da se Njegova djeca zele baciti u plamen pogresnih ili neumjerenih zelja,
namamljeni njihovim sjajem, On ih pokusa zastititi da se ne opeku.

Bog kaze: "Kada moja djeca kazu da na svoje molitve ne dobivaju od mene nikakav
odgovor, oni ne znaju da Ja uistinu odgovaram - samo drugacije nego sSto to oni od mene
ocekuju. Nedu uvijek odgovarati u skladu s njihovim zZeljama sve dok ne postignu
savrsenstvo. Samo kada postanu savrseni, njihovi ¢e zahtjevi biti vodeni mudroscu.”

CTERLLFIETTS
Nije pogresno red¢i Gospodu da Zelimo nesto, ali ¢e vecu vjeru pokazati ako naprosto

kazemo: "Nebeski Oce, ja znam da Ti zaista predusreces svaku moju potrebu. Odrzavaj me
u skladu sa Svojom voljom."

Ako na primjer covjek Zudi za novim autom i moli za njega s dovoljnom jac¢inom, on
ée ga i dobiti. Ali posjedovanje auta mozda i nije najbolja stvar za njega. Ponekad nam
Gospod uskraduje nase male molbe jer nam namjerava darovati nesto vede. Imaj vecu
vjeru u Boga. Vjeruj da ¢e te On, koji te je stvorio, i odrzavati.

€ DAL FLIEETS

Bog mi je dokazao da kada je samnom, sve "potrebe Zivota" postaju nepotrebne. U toj
svijesti ti postaje$ zdraviji od prosjecnog covjeka, radosniji, dobrostiviji na svaki nacin. Ne
trazi male stvari; one ¢e te odvratiti od Boga. Zapo¢ni svoj eksperiment sada: pojednostavi
zivot i budi kralj.

¢ TEDALFLIFETT
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Obi¢an je covjek pod utjecajem svog zemaljskog okruzja. Covjek od koncentracije
sam oblikuje svoj vlastiti zZivot. On planira svoj dan i na kraju dana uvida da su njegovi
planovi sprovedeni; on otkriva da je blize Bogu i svojem cilju. Slab ¢ovjek planira mnoge
krasne stvari, ali na kraju dana shvacda da je bio zrtva okolnosti i losih navika. Takav covjek
obi¢no krivi svakoga osim sebe.

Upamti, za svoje nevolje ne bi smio okrivljavati nikoga osim samog sebe. Ako
odlucis da ces vladati situacijama u skladu sa zakonom, tvoje cde se okolnosti tome
prilagoditi. Na kraju ¢es morati nauciti Zivjeti kontrolirano.

6 THEDALFLMERT

Ti si gospodar trenutaka svog Zivota.
CTERAS IR

Ako kazes samome sebi, "Danas ¢u nacdi vremena za meditaciju." (¢ini to najmanje
nekoliko minuta. Slijedec¢eg dana odiuci ostati u meditaciji malo duze. A narednog dana,
unato¢ preprekama, potrudi se jos viSe.

CTERLGUETT

Sve dok u svojoj svijesti ne osjetis apsolutnu vainost Boga, neces do Njega dodi. Ne
dozvoli da te Zivot prevari. Stvori one dobre navike koje ¢e voditi prema istinskoj sredi.
Slijedi jednostavnu dijetu, radi tjelesne vjezbe i meditiraj svakoga dana bez obzira sto se
desava, da li kisi ili sija sunce. Ako nisi u stanju da vjezbas i meditiras ujutro, udini to
navecer. Moli se svaki dan, "Gospode, c¢ak i da umirem ili da se cijeli svijet raspadne,
svakodnevno ¢u nadi vremena da budem s Tobom."

TG

Vaznije su minute nego godine. Ako minute svog zivota ne.ispunis mislima o Bogu,
godine ce prod¢i mimo; jer kada <¢e$ Ga najvise trebati, mozda neces moci osjetiti Njegovu
prisutnost. Ali ako minute svog zivota ispuni$ bozanskim teinjama, godine cde biti
automatski prozete s njima.

VjeZbanje BoZje prisutnosti

Radost lezi u neprestanom razmisljanju o Bogu. Ceinja za Njim trebala bi biti
konstantna. Dodi ée vrijeme kada tvoj um viSe nece lutati, kada &ak ni najveca bol tijela,
uma | duse nece modi odvudi tvoju svijest od zivuce Bozje prisutnosti. Zar to nije predivno -
ostati u tvrdavi Njegove prisutnosti, odakle te ni smrt ni bilo Sto drugo ne moze odvesti.

CTADALFLIGETT

Upravo iza rijeci tvog govora, i iza tvojih misli, upravo iza ljubavi tvog srca, iza tvoje
volje i osjetila tvog Ja, nalazi se veliki duh Bozji. Za one koji misle da je On daleko, On jest
daleko; ali za one koji misle da je On blizu, On je uvijek blizu. Bhagavad Gita kaze, "Onaj
koji Me opaza svuda, i sve stvari vidi u Meni, on Me nikada ne gubi iz vida, niti Ja ikad
njega iz vida gubim.! Gospod nas nikada ne zanemaruje.

CTEDAL LIRS

Mi kazemo da nam je Gospod nevidljiv, ali u stvarnosti On je vidljiv u moc¢nom
manifestiranom univerzumu. Bog je sve - ne samo jedna stvar.

CTAERLLFIFITTI

Kada promatras kreaciju koja izgleda tako cvrsta i stvarna, uvijek gledaj na nju kao
na Bozju misao koja je zamrznuta u fizickom obliku. Svaki dan, malo po malo, reguliraj svoj
um za tu spoznaju. Kad god promatras predivan zalazak sunca, pomisli u sebi: "To je Boije
slikarstvo na nebu." Gledajudi u lice svake osobe koju sretnes, pomisli u sebi: "To je Bog

! Bhagavad Gita V1:20.
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koji je postao taj lik." Primjenjuj to u svim iskustvima: "Krv u mom tijelu je Bog; razum u
mom umu je Bog; ljlubav u mom srcu je Bog; sve sto postoji je Bog."

¢ TEDEMPLITET

Yoga je umjetnost cinjenja svih stvari sa svjesnos¢u o Bogu. Ne samo onda kada
meditiras, ved i kada radis, tvoje bi misli trebale neprestano biti usidrene u Njemu. Ako
radi$ sa svjesnoscu da to cini§ kako bi zadovoljio Boga, onda te takvo djelovanje sjedinjuje
s Njim. Zato, ne umisljaj da Boga moze$ naci samo u meditaciji. | meditacija i ispravno
djelovanje su bitni, kao 5to to uci Bhagavad Gita. Ako mislis na Boga dok izvrsavas svoje
obaveze u ovom svijetu, bit ¢es mentalno sjedinjen s Njim.

Kada ne radis za sebe, vec za Boga, to je jednako dobro kao i meditacija. Tada rad
pomazZe tvojoj meditaciji, a meditacija pomaze tvome radu. Potrebna je ravnoteza. Ako

samo meditiras, postajes lijen. Ako samo djelujes, tvoj um postaje svjetovan i zaboravljas
Boga.

Raditi sve za Boga je vrlo osobno i tako ispunjavajuce iskustvo.
CTERLRIEET
Samo onda kada svako djelo ¢ini$ ustrajno, nesebic¢no i s mislima o Bogu koje su
nadahnute ljubavlju, On ce ti dodi. Spoznat ces da si ti Ocean Zivota koji je postao sicusni
val svakog pojedinog Zivota. To je nacin spoznavanja Boga kroz djelovanje. Bog ce ti se
razotkriti ako pri svakom djelu mislis na Njega - prije nego sto ga zapocnes, za vrijeme dok
ga izvodi$ i nakon Sto ga zavrsis. Ti moras djelovati, ali dopusti da Bog djeluje kroz tebe; to

je najvazZnija uloga devocije. Ako uvijek misli$ kako On hoda kroz tvoja stopala, radi kroz
tvoje ruke, izvrsava sve kroz tvoju volju, moci ¢es Ga spoznati.

Bez obzira sto radis, uvijek si slobodan da Sapudes Bogu svoju ljubav, sve dok svjesno

ne dobijes Njegov odgovor. To je najsigurniji nacin da dodes u doticaj s Njim u ovoj ludoj
strci Zivota u sadasnjosti.

Od najvece je pomodi u tvom razvoju navika da mentalno Sapces Bogu. U sebi des
vidjeti promjenu koja de ti se jako dopasti. Bez obzira Sto radis, Bog bi trebao biti
konstantno u tvom umu. Ako Zeli$ vidjeti neku posebnu predstavu, ili kupiti odjecu ili auto
koji obozavas, tvoj um neprestano misli kako da dobije$ te stvari, bez obzira koje druge
aktivnosti obavljas. Nije li tako? Sve dok ne ispuni$ svoje snazne Zelje, tvoj se um nece
umniriti; on ¢e neprekidno raditi na ispunjenju tih zelja. Na isti nacin, tvoj bi um trebao danju
i nodu pocivati na Bogu. Preobrazi te sitne Zelje u jednu veliku zelju za Bogom. Neka tvoj
um neprestano $apuce, "No¢ i dan, dan i no¢, ja trazim Tebe, dan i no¢.?

To je filozofija zZivota po kojoj bi trebali zZivjeti, ne sutra, nego danas - ove minute. Ne
postoji nikakav izgovor da se ne moze misliti o Bogu. Neka danju i nocu odjekuje u tvom
umu, Bog! Bog! Bog! umjesto novca, seksa ili slave. Bez obzira da li peres sude, kopas
kanal, radi$ u uredu ili vrtu - bilo sto - iznutra reci, "Gospode, pokazi mi se! Ti si upravo
ovdje. Ti si u suncu, Ti si u travi. Ti si u mojoj sobi. Ti si u mom srcu."

Svaka nasa misao stvara odredenu suptilnu vibraciju... Kada iznutra, mentalno
ponavljas rije¢ "Bog," ona stvara vibraciju koja doziva Bozju Prisutnost.

2 [z "Vrata moga srca," Paramahansa Yoganande (objavljeno u Cosmis Chants).



81

Kad god tvoj um luta labirintom milijardi svjetovnih misli, strpljivo ga vrati nazad na
prisje¢anje na Gospoda koji obitava u tebi. Vremenom des otkriti da je On uvijek s tobom -
Bog koji razgovara s tobom na tvom vlastitom jeziku, Bog cije te lice potajnoc gleda iz
svakog cvijeta, grma ili vlati trave. Tada ces reci: "Ja sam slobodan! Odjeven sam u
leprsavu odjecu Duha; i na krilima svjetlosti letim od zemlje prema nebu." Kakvu ¢e samo
radost osjecati tvoje bice!

Izgradivanje odnosa s Bogom

"Cini se da je tedko izvedivo cijelo vrijeme misliti o Bogu," napomenuo je posijetilac.
Paramahansa Yogananda je odgovorio:

"Svijet se slaze s Tobom, ali da li je svijet sretno mjesto? Istinska radost izmice
covjeku koji je zaboravio Boga, jer je Bog blazenstvo samo. Njegovi tragaoci koji su na
Zemlji zive u unutarnjem Nebu mira; ali oni koji su ga zaboravili provode svoje dane u
samo-stvorenoj odvojenosti, nesigurnosti i razocaranju. Stvoriti prijateljstvo s Gospodom
znaci postati uistinu praktican!"

CEDALRRIGETT

Njeguj svoje poznanstvo s Njim. Mogude je spoznati Boga kao 3to poznajes svog
najdrazeg prijatelja. To je istina.

€ TEDASPLIFITT

Najprije moras imati ispravan koncept Boga - jasnu predodibu kroz koju d¢es stvoriti
odnos s Njim - a zatim meditirati i moliti sve dok se ta mentalna koncepcija ne pretvori u
istinsku percepciju. Tada ¢es$ Ga znati. Ako ustrajes, Gospod ce dodi.

€T DALRLKEETTS

Postoje ljudi koji svog Stvoritelja opisuju kao nekog tko bahato iskusava covjeka
dimom neznanja i vatrom kaznjavanja, i tko osuduje covjekova djela bezdusnim i pomnim
ispitivanjem. Oni na taj nacin iskrivljuju istinski koncept Boga kao milostivog Nebeskog
Oca punog ljubavi, u laznu sliku strogog, nepostednog i osvetoljubivog tirana. Ali predanici
koji komuniciraju s Bogom znaju da je glupo misliti o Njemu drugacije nego kao o
Samilosnom Bicu koje je beskrajni izvor sve ljubavi i dobrote.

TR FRIIETTS

Bog je Vjecno BlaZenstvo. Njegovo postojanje je ljubav, mudrost i radost. On je oboje,
neosoban i osoban, i manifestira se na nacin na koji Mu se svida. Ispred svojih svetaca
pojavljuje se u liku koji je svakome od njih najdrazi: krs¢anima kao Krist, Hindusima kao
Krishna ili Bozanska Majka, i sli¢no. Oni koji Ga Stuju u neosobobnom aspektu postaju
svjesni Gospoda kao beskrajne svjetlosti ili predivhog zvuka Aum, prvobitne Rijeci, Svetog
Duha. Najvise iskustvo koje covjek moze imati je osjetiti Blazenstvo u kojem je i svaki drugi
aspekt Boga - ljubav, mudrost, besmrtnost - potpuno obuhvaden.

Ali, kako da ti ja rijeCima izrazim prirodu Boga? On je neizreciv, neopisiv. Jedino ces
u dubokoj meditaciji spoznati Njegovu jedinstvenu bit.

Dokaz BoZjeg odgovora

"Gospodine, ¢ini mi se da ne napredujem u svojoj meditaciji. Nista ne vidim i ne
Eujem," rekao je uc¢enik. Paramahansa Yogananda odgovora:
"Trazi Boga zbog Njega samoga. Najvise opazanje je osjetiti Ga kao Blazenstvo koje
izvire iz tvojih beskrajnih dubina. Ne zudi za vizijama, duhovnim fenomenima ili uzbudljivim
iskustvima. Put do Boga nije cirkus!"

CEDAS LTI

Opdi uzrok duhovne obeshrabrenosti je ocekivanje da ce BozZji odgovor dodi u
velikom plamenu strahopostovanjern pobudene unutarnje iluminacije. Ova pogresna
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predodzba zamucuje poklonikovu percepciju za suptilnije BoZianske odgovore koji su
- prisutni od samog pocetka njegovog prakticiranja meditacije. Bog odgovara na svaki
~ .. njegov poziv. Cak de$ to spoznati i kao po&etnik ako naudis da Ga prepoznas kao tihi,
unutarnji mir koji se neprimjetno uvlaéi u tvoju svijest. Taj mir je prvi dokaz unutarnje BoZje
Prisutnosti. Znat c¢es da je On taj koji te je naveo i inspirirao za neku odluku u tvom Zivotu.
Osjetit ¢e$ kako te Njegova snaga osnazuje da bi pobijedio lo$e navike i njegovao duhovne
kvalitete. Prepoznat c¢e§ Ga kao sve vecu radost i ljubav koje bujaju duboko u tebi,
izlijevajudi se u tvoj svakodnevni zZivot i odnose.

¢ TEDALFLMTECSTS

Sto vise osjed¢as mir u meditaciji, to si blize Bogu. On se sve vise i vise priblizava $to ti
dublje ulazi$ u meditaciju. Mir meditacije je Bozji jezik i BozZja utjeha. Stoga je Bog prisutan
-] upravo na prijestolju tvog unutarnjeg mira. Pronadi Ga najprije tamo i naci ¢es Ga u svim
] uzviSenim Zivotnim teZnjama, u istinskim prijateljima, u ljepoti prirode, u dobrim knjigama,
dobrim mislima, u uzvisenim aspiracijama... Kada spoznas Boga kao unutarnji mir, spoznat

— | <es Ga kao mir koji postoji u univerzalnoj harmoniji svih postojecih stvari.

1 "lako pokusavam umiriti svoj um nedostaje mi snaga da odagnam uznemirujuce misli
i da prodrem u unutarnji svijet," napomenuo je posjetilac. "Zasigurno mi nedostaje
predanost."

"Sjediti u tisini I pokusavati osjetiti devociju moze nas odvesti nigdje," odgovorio je
Paramahansa Yogananda. "Iz tog razloga ja poducavam znanstvene tehnike meditacije.
Prakticiraj ih i bit ¢eS sposoban da iskljuc¢id um od osjetilnih nemira i ostalih stalnih tokova
misli."

"Pomocu Kriya Yoge covjekova svijest funkcionira na visem nivou; predanost
Beskonacnom Duhu tada spontano raste u covjekovom srcu.”

¢ TERASFLIFET

Najbolji dokaz Samospoznaje - spoznaje o BoZjoj svijesti u tebi - je istinska i
bezuvjetna sreda. Ako osjecas u meditaciji sve vedi priljev radosti, budi siguran da Bog
™ objavljuje svoju Prisutnost u tebi.

= @D FLMEET S

T Cak i istinski predanici Bogu ponekad misle da Bog ne odgovara na njihove molitve.
‘1 On zaista odgovara, tiho, u skladu sa Svojim zakonima; ali sve dok nije potpuno siguran u
svog poklonika, On necde otvoreno odgdovarati, nede s njim razgovarati. Gospodin
'« Univerzuma je toliko ponizan da ne govori, da na taj nacin ne bi utjecao na slobodnu volju
poklonika da Ga izabere, ili odbaci. Kad Ga jednom spoznas nesumnjivo ¢es Ga voljeti. Tko
moze odeljeti Neodoljivom? Ali da bi Ga mogao spoznati moras dokazati svoju bezuvjetnu
«y lubav prema Njemu. Moras imati vjeru. Mora$ znati da te On slusa upravo kada molis. |
“ i tada ce ti se obznaniti.

ETEDAS PP

] Ako Bog ne odgovara na tvoje molitve to je zato jer istinski ne tezis. Ako Nebeskom
-4 Ocu nudi$ suhoparne imitacije molitvi, ne mozes ocekivati da imas pravo na Njegovu
paznju. Jedini nadin da se molitvom dosegne Bog je kroz upornost, redovitost, i ozbiljnost
“| namjere. Ocisti svoj um od svake negativnosti, kao 3to je strah, briga, ljutnja; a zatim ga
- ispuni mislima o ljubavi, sluZenju i radosnom nadom. U sredistu tvog srca mora se ocuvati
jedina snaga, jedina radost, jedini mir - Bog.

- QOsobni element u traganju za Bogom

g Postoji osobni element u traganju za Bogom koji je vaziniji od ovladavanja cijele
% znanosti o Yogi. Nebeski Otac zeli biti siguran da Njegova djeca Zele jedino Njega i da nece
. Diti zadovoljna ni sa ¢im drugim. Ako Bog osjeti da on nije na prvom mjestu u tvom srcu,
g On ostaje po strani. Ali onome koji kaze, "O, Gospode, nije vazno ako i probdijem ovu no¢,



83
sve dok sam s Tobom," On ce sigurno dodi. lza bezbrojnih paravana ovog zagonetnog
svijeta Gospodar Kreacije izadi ¢e kako bi se svakome razotkrio. Sa Svojim istinskim

bhaktama® On razgovara i igra se skrivada. Ako je netko zabrinut On ponekad iznenada

razotkrije Svoju utjesnu istinu. On na vrijeme podupire svaku Zelju Svog bhakte, direktno ili
indirektno.

CTAEDAS IS

Laskanjem navesti Boga da se preda iziskuje nepokolebljivu gorljivost. Toj te
gorljivosti nitko ne moze poduditi. "Mozes dovesti konja do vode, ali ga ne mozes natjerati
da pije." Pa ipak, kada je konj zedan on gorljivo trazi vodu. Zato, kada budes osjecao
bekonacnu Zed za bozanskim, i kada ne budes pridavao prekomjernu paznju nicem drugom
- iskusenjima svijeta ili iskusenjima tijela - tada ¢e On dodi.

Takva cvrsta Zelja je najvazniji faktor za uspjeh u traganju za Bogom.

lako Bog ¢uje sve nase molitve On ne odgovara uvijek. Nas je polozaj poput polozaja
djeteta koje doziva svoju majku, ali ona smatra da se nije potrebno odazvati. Ona mu daje
igracke kako bi se umirilo. Ali kada dijete odbije da se bilo ¢ime utjesi osim majcinim

prisustvom, tada ona dolazi. Ako zelis spoznati Boga moras biti poput neposlusnog djeteta
koje place sve dok njegova majka ne dode.

STADLY MG
Ne odustaj ved nakon jednog ili dva mentalna ponavljanja, nego neprestanom i sve

vecdom gorljivos¢u svoga srca svjesno nastavi s afirmiranjem... sve dok ne osjetis sve vedi
osjecaj radosti koji prozima citavo tvoje tijelo.

DAL FIGETT
Ako osjecas da taj ispunjavajudi drhtaj radosti, koji se Siri tvojim srcem i citavim

tijelom, nastavlja rasti cak i nakon meditacije, dobio si siguran dokaz Bozjeg odgovora kroz
radio tvog predano-podesenog srca.

LRCSE =T S
U Njemu ces nadi svu ljubav svih srca. Nadi ceS potpunost. Sve sto ti svijet daje ili

uzima, ostavljajudi te u bolu razbijenih iluzija, nadi ¢es u Bogu u puno vecdem omjeru i bez
posljedica koje donose patnju.

On je najblizi od najblizih, najdrazi od najdrazih. Voli Ga kao Sto skrtac voli novac, kao

Sto strastveni ljubavnik voli svoju ljubljenu, kao Sto utopljenik voli udisaj. Kada budes
intenzivno Zudio za Bogom, On ce ti dodi.

Tragalac za srcima jedino Zeli tvoju iskrenu ljubav. On je poput malog djeteta. Netko

mu moZe ponuditi cijelo bogatstvo, ali On ga ne zZeli; a netko drugi Ga doziva, "O, Gospode,
ja te volim!" i On zurno dolazi u srce tog covjeka.

Bog ti nede redi da bi iznad sveg drugog morao zeljeti Njega, jer Zeli da tvoja ljubav
bude iskreno pruziena, bez Njegovog nagovaranja. To je <citava tajna u igri ovog
Univerzuma. On, koji nas je stvorio, Cezne za nasom ljubavi. On Zeli da je spontano
pruzimo, bez Njegove molbe. Nasa ljubav je jedina stvar koju Bog ne posjeduje, ukoliko mi

sami ne odlu¢imo da je darujemo. Prema tome, vidis da Cak i Gospod ima nesSto Sto treba
postidi - nasu ljubav. A mi necemo biti sretni sve dok je ne predamo.

* Onaj tko je s ljubavlju predan Bogu.




84

CHERLGIPT

Najvisi oblik ljubavi koju mozes iskusiti je ona koju osjecas kada si u zajednistvu s
Bogom u meditaciji. Ljubav izmedu duse i Duha je savrsena ljubav, ljubav koju svatko od
vas trazi. Kada meditiras ljubav raste. Milijuni drhtaja prolaze tvojim srcem... Ako duboko
meditiras preplavit ¢e te ljubav kakvu niti jedan ljudski jezik ne moze opisati; spoznat ces
Njegovu bozZansku ljubav, i biti sposoban da je das drugima.

€ TR LIS

Kada bi mogao osjetiti barem djeli¢ bozanske Ljubavi, tvoja bi radost bila tako
ogromna, tako snazina, da je ne bi mogao obuhvatiti.

¢ TEDRALALIGETT

Ako smo uskladeni s Bogom onda je nasa percepcija bezgranicna i prodire posvuda u
kozmickoj struji Bozanske Prisutnosti. Kada spoznamo Duh i kada spoznamo sebe kao
Duh, tada ne postoji ni kopno ni more, ni nebo ni zemlja - sve je On. Stapanje svega u Duh
je stanje koje nitko ne moZe opisati; to je iskustvo ogromnog blazenstva - vjecne punode
radosti, znanja i ljubavi.

¢ TEDAL LG

Ljubav Bozja, ljubav Duha je sveobuhvatna. Kada je jednom dozivis, ona ce te uvijek
voditi u carstva vjecnosti. Ta ljubav nece nikada nestati iz tvog srca. Ona ce gorjeti u
njemu, a u njenom ces plamenu nadi veliku privla¢nost Duha koji ¢e k tebi privudi druge,
kao i sve ono 5to doista trebas i zelis.

Uistinu ti kaZzem da su sva moja pitanja odgovorena, ne kroz covjeka nego kroz Boga.
On jeste! Ja jesam je Njegov Duh koji ti kroz mene govori. Njegova je ljubav ta o kojoj ti ja
govorim. Ushit za ushitom! Poput njeznog lahora Njegova ljubav preplavljuje dusu. Danju i
nodu, tjedan za tjednom, godinu za godinom, ona se stalno uveceva - i ne znas gdje je njen
kraj. To je ono za ¢ime tragas, i ti i svatko od vas. Ti mislis da ti je potrebna ljudska ljubav i
blagostanje, ali iza toga nalazi se tvoj Otac koji te zove. Ako shvatis da je On vazniji od svih
darova koje daje, onda ¢es Ga nadi.

Covjek je dosao na zemlju samo zato da bi naucio kako spoznati Boga; on nije ovdje
iz nijednog drugog razloga. To je istinita Gospodinova poruka. Svima onima koji Ga traze i
vole On govori o tom uzviSenom Zivotu gdje ne postoji bol, starost, rat ili smrt - samo
vjecna sigurnost. U tom zivotu nista ne biva unisteno. Postoji samo neizreciva radost koja
se ne moze nikada iscrpsti - sreca koja je uvijek nova.

I zato je vrijedno traziti Boga. Svi oni koji Ga iskreno traze sigurno ¢e Ga i pronadi.

Oni koji zele voljeti Gospoda, koji Zude da udu u Njegovo kraljevstvo i koji Ga iskreno zele
spoznati u svojim srcima, oni ¢e Ga pronadi. Moras imati sve vecu zelju za Njim, danju i
nocu. On de ti zahvaliti na tvojoj ljubavi ispunjavanjemn Svog obedanja tokom cijele
vjecnosti, i ti ¢esS spoznati beskrajnu radost i sredu. Sve je svjetlost, sve je radost, sve je mir,
sve je ljubav. On je sve.

Molitve i afirmacije
Nauci me nalaziti Tvoju prisutnost na oltaru mog trajnog mira i radosti
koji izviru iz duboke meditacije.

Blagoslovi me kako bih Te mogao pronaci u hramu svake misli i svakog
djela. Nalazedi Te u sebi, nadi éu Te i izvan sebe, u svim ljudima i u svim
situacijama.



PARAMAHANSA YOGANANDA:

Yogi u zivotu 1 u smrti

Paramahansa Yogananda usao je u mahasamadhi (yogijev konacni
svjesni izlazak iz tijela) u Los Angelesu u Kaliforniji, 7. ozujka 1952.
godine, nakon zavrSetka svog govora na banketu odrzanom u cast
H.E.Binaya R. Senatora, indijskog ambasadora.

Veliki svjetski ucitelj pokazao je vrijednost yoge (znanstvenih
tehnika Bogospoznaje) ne samo u zZivotu, nego i u smrti. Tjednima nakon
njegovog odlaska njegovo neizmjenjeno lice sjalo je bozanskim sjajem
neunistivosti..

Gospodin Harry T.Rowe, upravitelj mrtvacnice Forest-Lawn spomen
parka u Los Angelesu (gdje je tijelo velikog ucitelja bilo privremeno
smjesteno), poslao je Drustvu za samospoznaju ovjereno pismo iz kojeg
su uzeti slijededi odlomci:

"Odsustvo bilo kakvih vidljivih znakova raspadanja na mrtvom tijelu
Paramahanse Yoganande najcudniji je slucaj u nasem iskustvu... Nikakvo
fizicko raspadanije tijela nije bilo vidljivo ¢ak ni dvadeset dana nakon
smrti... Na kozi nije bilo vidljivih tragova plijesni, a na tjelesnom tkivu
nisu se desila nikakva isusivanja. Ovakvo stanje savrSene ocuvanosti
tijela necuveno je, koliko znamo, u ljetopisima mrtvacnice... U vrijeme
primitka Yoganandinog tijela, osoblje mrtvacnice je ocekivalo kako de
kroz stakleni poklopac lijesa vidjeti uobicajene uznapredovale znakove
tjelesnog raspadanja. Nase zaprepastenje je raslo kako je prolazio dan za
danom, ne ostavljajuc¢i nikakve vidljive promjene na tijelu kojeg smo
promatrali. Yoganandino tijelo ocito je bilo u jedinstvenom stanju
nepromjenjivosti...

Ni u jednom trenutku nije se iz njegovog tijela sirio nikakav smrad
raspadanja... Yoganandin fizicki izgled 27. ozZujka upravo prije spustanja
bron¢anog poklopca lijesa, bio je potpuno isti kao i 7. ozujka. Izgledao je
jednako svjeze i nedirnut raspadanjem kao i one veceri kad je umro. 27.
ozujka nije bilo nikakvog razloga da se kaze kako mu je tijelo pretrpjelo
bilo kakvo vidljivo fizicko raspadanje. Iz tih razloga ponovo navodimo
kako je slu¢aj Paramahanse Yoganande jedinstven u nasoj praksi."




3
o
2l

3

,
XA

B

‘..;‘.. i ‘::;,:i-i_\ t ) :‘."'X‘ﬁf‘:ﬂ‘

G Autoru

"Ideal ljubavi prema Bogu i ’sluZenja coujecanstou
nasao je potpuni izraz u Zivotu Paramahanse
Yoganande... lako je veci dio svog Zivota proveo izvan
Indije, on ipak zasluzuje svoje mjesto medu nasim
velikim svecima. Njegovo djelo i dalje raste i sja jos
vecim sjajem, navodeci ljude na hodocasce Duha."

Ovim je rije¢ima indijski predsjednik iskazao cast osnivacu Drustva za samospoznaju
(Yogoda Satsanga Society of India)’, prilikom komemoracije na dvadeset i petu obljetnicu
njegove smrti, 7. ozujka 1977. god.

Paramahansa Yogananda je zapoceo svoje Zivotno djelo 1917. godine u Indiji
osnivanjem "kako zivjeti" Skole za djecake, gdje su moderne edukativhe metode bile
zdruzene s Yoga treningom i poduc¢avanjem duhovnih ideala. 1920. godine bio je pozvan u
Boston kao indijski predstavnik na Internacionalnom Kongresu vjerskih liberala. Predavanja
koja su slijedila u Bostonu, New Yorku i-Philadelphia-i do¢ekana su s odusevljenjem, te je
1924. godine krenuo na turneju predavanja po cijelom kontinentu.

Slijededeg desetlje¢a Paramahansa Yogananda je posvuda putovao, odriavajudi
predavanja i satove na kojima je tisuce ljudi poducavao yoga znanosti o meditaciji i
uravnotezenom duhovnom zZivotu. 1925. godine u Los Angelesu je osnovao Glavno Sjediste
Medunarodnog Drustva za samospoznaju. Od tamo se, pod vodstvom jedne od njegovih
najistaknutijih ucenica, Sri Daya Mate - predsjednice Drustva za samospoznaju, nastavlja
duhovni i humanitarni rad koji je on zapoceo. Pored izdavanja Yoganandinih rukopisa,
predavanja i nesluzbenih govora (ukljucujudi i opsezne serije lekcija o znanosti Kriya Yoga
meditacije), drustvo nadzire svoje hramove, seminare i centre za meditaciju po cijelom
svijetu; redovnicke obrazovne programe; i "Svjetski Molitveni Krug" koji sluzi kao sredstvo
za pomo¢ u izlijecenju onih koji su u nevolji, ta da donese mir i harmoniju medu sve narode.

Quincy Howe, Jr., doktor filozofije i profesor drevhih jezika na Scripps kolediu je
napisao: "Paramahansa Yogananda nije na zapad donio samo vjec¢no indijsko obecanje o
bogospoznaiji, vec i prakti¢nu metodu pomodu koje duhovni tragaoci svih poziva mogu brzo
napredovati prema tom cilju... {d pocetku cijenjena na zapadu samo u svojoj apstraktnoj i
teorijskoj razini, duhovna je bastina Indije danas dostupna, kao praksa i iskustvo, svima
koji teze spoznaji Boga, ne u nekom drugom svijetu, ved ovdje i sada... Yogananda je stavio
na dohvat sve najuzvisenije metode kontemplacije."

Zivot i u¢enje Paramahanse Yoganande opisani su u njegovoj Autobiografiji jednog
yogija, koja je, otkako je 1946. godine prvi put objavljena, postala klasika u svom podrucju
i sada se koristi kao teme i priru¢nik na mnogim koledzima i sveudilistima.

' Vidi rie&nik.



RJECNIK

Astralni svijet. lza fizickog svijeta materije postoji suptilni Astralni svijet sacinjen od
svjetlosti i energije, i Kauzalni ili ldejni svijet misli. Svako bice, svaki predmet, svaka
vibracija na fizickom planu ima svoj astralni duplikat, jer se u astralnom univerzumu
(Nebu) nalazi "nacrt" materijalnog univerzuma. Prilikom smrti svaki pojedinac, iako
osloboden svog fizickog ovoja, ostaje odjenut u astralno tijelo od svjetlosti (po izgledu
slicno zemaljskom obliku kojeg je ostavio za sobom) i kauzalno tijelo misli. On se
uzdiZe u jednu od mnogih vibracionih regija Astralnog svijeta ("U kuci Oca moga
mnogo je stanova." - lvan 14:2) kako bi nastavio svoj duhovni razvoj u vecoj slobodi
tog suptilnog podrucja. On ovdje ostaje za karmicki predodredeno vrijeme sve do
ponovnog fizickog rodenja. (Vidi reinkarnacija.)

Aum (Om). Sanskrtska korijenska rijec ili sjemeni zvuk koji simbolizira onaj aspekt Boga
koji je stvorio i koji odrzava sve stvari; Kozmicka Vibracija. Aum iz Veda postao je
sveta rije¢ Hum za Tibetance, Amin za muslimane i Amen za Egipdane, grke,
Rimljane, zZidove i krs¢ane. Najvece svjetske religije izjavljuje da sve stvorene stvari
nastaju u kozmickoj vibratoronoj energiji Aum-a ili Amena, Rijeci ili Duha Svetoga.
"U pocetku bijase Rijec, i Rije¢ bijase u Boga - i Rijec¢ bijase Bog... Sve postade po
njoj (Rijeci ili Aum-u), i bez nje ne postade nista" (lvan 1:1,3). Amen na hebrejskom
znaci siguran, yjeran. "Ovo dgovori Amen, vjerni i istinski svjedok, pocetak Bozjeg
stvaranja" (Otkrovenje 3:14). Upravo kao sto vibracija rada motora proizvodi zvuk,
isto tako i sveprisutni zvuk Aum svjedoc¢i o radu "Kozmickog Motora" koji odrzava
sav Zivot i svaku cesticu kreacije pomodu vibratorne energije. Kroz Lekcije Drustva za
samospoznaju Paramahansa Yogananda uci tehnike meditacije cija primjena donosi
direktno iskustvo Boga kao Aume-a ili Duha Svetoga. To blaieno zajednistvo s
nevidljivom bozZanskom Snagom ("Branitelj, Duh Sveti" - lvan 14:26) uistinu je
znanstvena osnova molitve.

avatar. BoZanska inkarnacija (utjelovljenje); na sanskrtu avatara, s korijenima ava, "dolje,"
i tri, "pro¢i." Onaj tko je postigao jedinstvo s Duhom, a zatim se vraca na zemlju kako
bi pomogao covjecanstvu, naziva se avatar.

Bhagavad Gita. "Gospodinova Pjesma." Drevni indijski sveti spis iz epa Mahabharate,
sastoji se od osamnaest poglavlja. Prikazana u obliku dijaloga izmedu avatara,
Gospodina Krishne i njegovog ucenika Arjune, uoci povijesne bitke na Kurukshetri
oko 3000 godina prije Krista, Gita je dubokoumna rasprava o znanosti o Yogi
(jedinstvu s Bogom) i vjeéni recept za srecu i uspjeh u svakodnevnom Zivotu. O
ovom jedinstvenom svetom spisu Mahatma Gandhi je napisao: "Oni koji ¢e meditirati
na Gitu, svakog c¢e dana iz nje crpsti svjeZu radost i nova znacenja. Ne postoji ni
jedna jedina duhovna enigma koju Gita ne moze rijesiti." Navodi iz Bhagavad Gite u
tekstu i fusnotama ove knjige prijevodi su Paramahanse Yoganande, koje je sa
sanskrta prevodio ponekad doeslovno, -a ponekad u slobodnom prijevodu.

Bhagavan Krishna. Avatar koji je Zivio u Indiji tri tisucljeca prije krscanskog doba. Jedno od
znacenja rije¢i Krishna u hinduistickim svetim spisima je "Sveznajudi Duh." Tako je
Krishna, kao i Krist, naziv koji oznac¢ava duhovnu veli¢inu avatara - njegovo jedinstvo
s Bogom. (Vidi Kristova Svijest.) Titula Bhagavan znaci "Gospodin."

Bozanska Majka. Aspekt Boga koji je aktivan u kreaciji; shakti, ili shaga Transcendentnog
Stvoritelja. Drugi nazivi za taj aspekt BoZanstva su Priroda ili Prakriti, Aum, Duh
Sveti, Kozmicka Inteligentna Vibracija. Takoder, osobni aspekt Boga kao Majke koji
utjelovljuje svojstva Gospodinove ljubavi i suosjecanja. Hinduisticki sveti spisi uce da
je Bog oboje, i osoban i neosoban. MoZe Ga se traZiti kao Apsolut; kao jedno od
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Njegovih vjeénih svojstava - ljubav, mudrost, blazenstvo, svjetlost; ili kao Nebeskog
Oca, Majku, Prijatelja.

Drustvo za samospoznaju (Self-Realization Fellowship). Drustvo koje je Paramahansa
Yogananda osnovao 1920. godine u Sjedinjenim Drzavama (a kao Yogoda Satsanga
Society of India, 1917. god.) za sirenje duhovnih principa i meditativnih tehnika Kriya
Yoge po cijelom svijetu. (Vidi "O autoru") Paramahansa Yogananda je objasnio da
naziv Drustvo za samospoznaju oznacava "druzenje s Bogom kroz samospoznaju i
prijateljstvo sa svim dusama koje tragaju za istinom."

duhovno oko. Jedino oko intuicije i sveprisutne percepcije u Kristovom (Kuthastha) centru
(ajna chakra) izmedu obrva; prolaz u krajnja stanja bozanske svijesti. Isus je ukazivao
na bozZansku svjetlost koja se opaza u duhovnom oku kad je rekao: "Kad ti je oko
zdravo, cijelo je tvoje tijelo u svjetlu... Zato pazi da svjetlo u tebi nije tama" (Luka

11:34-35).
egoizam. Ego-princip, na sanskrtu ahamkara (doslovce "Ja ¢inim"), je korijen uzroka
dvojnosti ili prividne odvojenosti izmedu covjeka i njegova Stvoritelja. Egoizam

dovodi ljudska bica pod vlast maye, c¢ime dusa postaje lazno poistovjedena s
ograni¢enjima tjelesne svjesnosti i zaboravlja svoje jedinstvo s Bogom, Jedinim
Ciniteljemn. (Vidi Jastuo).

guru. Duhovni ucitelj. lako se rijec guru cesto pogresno koristi, jednostavno oznacavajuci
bilo kakvog ucitelja ili instruktora, istinski Bogospoznati guru je onaj tko je u svom
postignudu majstorstva spoznao svoju istovjetnost sa sveprisutnim Duhom. Jedino je
takav covjek osposobljen da vodi tragaoca na njegovom unutarnjem putovanju k
bozanskoj spoznaiji.

Jastvo. S velikim pocetnim slovom oznacava atman ili dusu, boZansku sustinu covjeka, za
razliku od obic¢nog jastva (ja) koje oznacuje ljudsku osobnost ili ego. Jastvo je
individualizirani Duh Ccija je sustinska priroda vjec¢na, uvijek-svjesna, uvijek-nova
radost. Jastvo ili dusa je covjekov unutarnji praizvor ljubavi, mudrosti, mira,
hrabrosti, suosjecanja i svih ostalih boZanskih osobina.

karma. Posljedice proslih djela, iz ovog ili proslih Zivota; od sanskrtskog korijena kri, Ciniti.
Uravnotezavajudi zakon akcije i reakcije, uzroka i posljedice, sijanja i Zetve. Zbog
djelovanja prirodnog zakona pravednosti, svako ljudsko bic¢e svojim mislima i djelima
postaje kovac vlastite sudbine. Kakve god energije on sam, mudro ili nerazumno
pokrece, one mu se, kao polaznoj tocci, moraju vratiti, poput kruga koji neumoljivo
dovrdava samog sebe. Razumijevanje karme, kao zakona pravde, sluzi kako bi se
ljudski um oslobodio od mrznje prema Bogu i ¢ovjeku. Karma neke osobe slijedi je iz
zivota u zZivot, sve dok je ta osoba ne ispuni ili ne transcendira. (Vidi reinkarnacija.)

Kozmicka Svijest. Apsolut; Duh s onu stranu kreacije. Takoder, u samadhi- meditaciji,
stanje jedinstva s Bogom i izvan i unutar vibratorne kreacije.

Krishna. Vidi Bhagavan Krishna.

Kristova Svijest. "Krist" ili "Kristova Svijest" je projicirana Bozja svijest koja je sadrzana u
cijeloj kreaciji. U kricanskim svetim spisima naziva se "jednorodeni sin," jedini Cisti
odraz u kreaciji Boga Oca; u hinduistickim svetim spisima naziva se Kutastha
Chaitanya, kozmicka inteligencija Duha koji je sveprisutan u kreaciji. To je
univerzalna svijest jedinstva s Bogom, koja se manifestirala kroz lsusa, Krishnu i
druge avatare. Veliki sveci i yogiji poznaju to kao stanje samadhi meditacije u kojoj je
njihova svijest poistovjecena s inteligencijom koja se nalazi u svakoj cestici kreacije;
oni cijeli univerzum osjedaju kao svoje vlastito tijelo.

Kristov centar. Centar koncentracije i volje, u toéci izmedu obrva. Sjediste Kristove Svijesti
i duhovnog oka.

Kriya Yoga. Sveta duhovna znanost koja potice iz Indije, stara tisucama godina. Obuhvacda
odredene tehnike meditacije cije posveceno prakticiranje vodi do direktnog osobnog
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iskustva Boga. Kriyu, oblik Raja ("kraljevske" ili "potpune") Yoge, je velicao Krishna
u Bhagavad Giti i Patanjali u Yoga Sutrama. Kriya Yogu je u ovom dobu obnovio
Mahavatar Babaji koji je odabrao Paramahansu Yoganandu da ovu svetu znanost
ucini dostupnom Sirom svijeta i da osnuje drustvo kako bi je u ¢istom obliku sacuvao
za buduce generacije. Kriya Yoga je objasnjena u 26. poglavlju Autobiografije jednog
yogija, i na Lekcijama DrusStva za samospoznaju uce je studenti koji ispunjavaju
odredene duhovne uvjete.

Lahiri Mahasaya. [Lahiri je bilo obiteljsko ime Shyama Charan Lahirija (1828-1895). -
Mahasaya, sanskrtski religiozni naslov znaci "Sirokogrudan, slobodouman." Lahiri \
Mahasaya je bio ucenik Mahavatar Babaji-a, i guru Swami Sri Yukteswara -
(Yoganandin guru). Lahiri Mahasaya je bio taj kojem je Babaji otkrio drevnu, gotovo
izgubljenu znanost Kriya Yoge. Plodonosna licnost u preporodu Yoge u modernoj
Indiji, on je davao instrukcije i blagoslove bezbrojnim tragaocima koji su dosli do
njega, bez obzira na njihovu kastu ili vjeru. On je bio Kristoliki ucitelj cudesnih modi; —
ali takoder i obiteljski covjek poslovnih odgovornosti koji je modernom svijetu -
pokazao kako se, povezujuéi meditaciju i ispravno vrsenje izvanjskih duznosti, moze
voditi savrSeno uravnoteZen zZivot. Njegov je Zivot opisan u Autobiografiji jednog -
yogya. h

Lekcije Drustva za samospoznaju. Ucenja Paramahanse Yoganande sakupljena u opseine
serije lekcija za kudno studiranje, dostupne iskrenim tragaocima za istinom cijelog
svijeta. Sadrze tehnike yoga meditacija koje poducava Yogananda, ukljucujudi, za
one koji ispunjavaju odredene uvjete, Kriya Yogu. Informacije o lekcijama dostupne
su od Glavnog sjedista Internacionalnog Drustva za samospoznaju.

Mahavatar Babaji. Besmrtni mahavatar ("veliki avatar") koji je 1861. godine poducio
Lahirija Mahasayu Kriya Yogi, i time vratio svijetu duhovnu znanost koja je stoljecima
bila izgubljena. Vise informacija o njegovom Zivotu i duhovnoj misiji dano je u :
Autoblografiji jednog yogija. (Vidi avatar.) %

maya. Sila iluzije svojstvena kreaciji, kojom se Jedno pojavijuje kaoc mnostvo. Maya je
princip relativnosti, inverzije, kontrasta, dvojnosti, oprec¢nih stanja; "Sotona" (na .
hebrejskom doslovno "neprijatelj") starozavjetnih proroka; i "davao" kojeg je Krist -
slikovito opisao kao "ubojicu" i "laZova," jer "nije stajao ¢vrsto u istini" (Ivan 8:44). .
Paramahansa Yogananda je napisao: i
"Sanskrtska rije¢ maya znaci mjeritelj; to je magic¢na snaga u kreaciji zbog k01e su u
Neizmjernom i Nerazdvojivom prividno prisutna ogranicenja i podjele. Maya je sama
Priroda - pojavni svijetovi u stalnoj promjeni, nasuprot Bozanske Nepromjenjivosti." i
"U Bozjem planu i igri (lila) iskljuc¢iva namjera Sotone, odnosno maye, je pokusati
odvratiti covjeka od Duha k materiji, od Stvarnosti k nestvarnosti. "... jer je davao
gresnik od pocetka. Sin se Bozji pojavio zato da unisti davolska djela" (I lvanova 3:8).
To znaci da manifestacija Kristove Svijesti, unutar covjekovova vlastita bica, bez
napora unistava iluziju, tj. davolska djela."
"Maya je veo prolaznosti u Prirodi, besprekidno stvaranje kreacije; veo koji svaki
covjek mora podi¢i kako bi iza njega mogao ugledati Stvoritelja, postojanu
Nepromjenjivost, vjec¢nu Realnost."

"Covjek je sposoban da stvara oboje, i materiju i svijest u ovom iluzornom W
snovolikom svijetu. Stoga mu ne bi trebalo biti teSko spoznati da je Duh, koristedi B
snagu maye, stvorio ¢ovjeku snovoliki svijet "Zivota" ili svjesnog postojanja koji je u

sustini laZan (jer je prolazan, uvijek promjenjiv) kao Sto su i covjekova iskustva u o
stanju sanjanja... Covjek u svom smrtnom obli¢ju sanja dvojnosti i suprotnosti - Zivot i
i smrt, zdravlje i bolest, srecu i tugu; ali kada se probudi u svjesnosti duse, sve -

dvojnosti nestaju i on spoznaje sebe kao vjecni i blazeni Duh." i

meditacija. Koncentracija na Boga. U opdéem smislu, taj se izraz koristi da oznadi o
prakticiranje bilo koje tehnike za usmjeravanje paznje prema unutra i koncentriranje
na neki aspekt Boga. U izvjesnom smislu, meditacija se odnosi na krajnji rezultat
uspjesnog prakticiranja takvih tehnika: direktno iskustvo Boga kroz intuitivhu
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Patanjali, ostvariv samo kada je covjek postigao ¢vrstu unutarnju koncentraciju, ¢ime
ostaje potpuno netaknut osjetilnim uzicima vanjskog svijeta. U najdubljoj meditaciji
covjek dozivljava osmi korak na putu Yoge: samadhi, jedinstve s Bogom. (Takoder
vidi Yoga.)

nadsvijest. Cista, intuitivha, sve-opaiajucda, uvijek blaZena svjesnost duse. Ponekad se
termin opdenito koristi da ukaze.na sva razli¢ita stanja zajedniStva s Bogom koja se
dozivljavaju u meditaciji. U specificnom smislu oznacuje prvotno stanje u kojem
¢ovjek transcendira ego-svjesnost i spoznaje svoje Jastvo kao dusu, stvorenu na
BozZju sliku i priliku. Iz nadsvijesti slijede viSa stanja spoznaje: Kristova Svijest i
Kozmicka Svijest.

paramahansa. Duhovna titula koja vznacava onoga koji je dostigao najvise stanje potpunog
zajednistva s Bogom. Samo je istinski guru moze dodijeliti osposobijenom uceniku.
Swami Sri Yukteswar predao ju je svom voljenom uceniku Yoganandi 1935. godine.
Paramahansa doslovce znaci "vrhovni labud." U hinduistickim svetim spisima hansa
ili labud simbolizira duhovnu sposobnost razlikovanja.

prana. Zivotna energija ili Zivotna sila. Inteligentna energija, finija od atomske; zivotni
princip fizickog svemira i temeljna tvar astralnog svijeta. d fizickom svijetu postoje
dvije vrste prane: (1) kozmicka vibratorna energija, sveprisutna u univerzumu, koja
izgraduje i odrzava sve stvari; (2) specificna prana ili energija koja prozima i odrzava
svako ljudsko tijelo.

reinkarnacija. Ucenje da se ljudska bica, tjerana zakonom evolucije, ponovo inkarniraju u

naprednije i viSe oblike zZivota - usporena pogresnim djelima i zZeljama, a ubrzana
duhovnim nastojanjima - sve dok ne dostignu samospoznaju i jedinstvo s Bogom.
Transcendirajudi na taj nacdin ogranic¢enja i nesavrSenosti smrtne svjesnosti, dusa se
zauvijek oslobada prisilne reinkarnacije. "Pobjednika ¢u uciniti stupom u hramu moga
Boga odakle sigurno vise nede izi¢i" (Otkrovenje 3:12).
Pojam reinkarnacije nije svojstven samo isto¢njackoj filozofiji, ved se smatra
temeljnom istinom kod mnogih starih civilizacija. Rana kréc¢anska crkva prihvadala je
princip reinkarnacije koju su tumacili Gnostici i brojni crkveni oci, ukljucujudi
Klementa Aleksandrijskog, Origena i Sv. Jeremiju. Tek je na Drugom Koncilu u
Konstantinpolu ljeta Gospodnjega ovo ucenje sluzbeno uklonjeno iz crkvenog ucenja.
Danas mnogi zapadni mislioci pocinju usvajati pojam zakona karme i reinkarnacije,
videdi u njemu znacajno i umirujuce objasnjenje za prividne Zivotne nepravednosti.

samadhi. Ekstaza; nadsvjesno iskustvo; krajnje jedinstvo s Bogom kao sveprozimajudom
vrhovnom Stvarnoscu. (Vidi nadsvijest i yoga.)

Samospoznaja. Paramahansa Yogananda definirao je samospoznaju na ovaj nadin:
"Samospoznaja je znanje - u tijelu, umu i dusi - da smo jedno s BoZjom
sveprisutnosdu; da ne moramo moliti da ona dode do nas, i da ne samo da smo kraj
nje cijelo vrijeme, vec¢ da je Bozja sveprisutnost ujedno i nasa sveprisutnost; da smo
mi dio nje sada, kao sto ¢emo uvijek i biti. Sve Sto trebamo uraditi je usavrsiti nase
znanje."

Sri Yukteswar, Swami. (1855-1936). Kristoliki majstor moderne Indije; guru Paramahansa
Yoganande; autor Svete Znanosti, rasprave o temeljnom jedinstvu krscanskih i
hinduisti¢kih svetih spisa. Zivot Sri Yukteswarji-a opisan je u Yoganandinoj
Autobiografiji jednog yogija.

yoga. Od sanskrtskog korijena yuj, jedinstvo. Yoga znadi jedinstvo individualne duse i
Duha; takoder, metode pomodu kojih se postiZe taj cilj. Postoje razlicite vrste yoga
metoda; ona koja se uci u Drustvu za samospoznaju je Raja Yoga, "kraljevska" ili
"potpuna" yoga koju je poducavao Bhagavan Krishna u Bhagavad Giti. Mudrac
Patanjali, najistaknutiji drevni tumac Yoge, izlozio je osam tocno odredenih koraka
pomodu kojih Raja Yogin dostize samadhi, jedinstvo s Bogom. To su: (1) yama.
moralno vladanje; (2) niyama, vrsenje religioznih duzinosti; (3) asana, ispravan
poloZaj za umirivanje tjelesnog nemira; (4) pranayama, kontrola prane, suptilnih



polozaj za umirivanje tjelesnog nemira; (4) pranayama, kontrola prane, suptilnih
zivotnih energija; (5) pratyahara, usmjeravanje painje prema unutra; (6) dharana,
koncentracija; (7) dhyana, meditacija; i (8) samadhi, nadsvjesno iskustvo.

yogin. Onaj tke prakticira Yogu. On (ili ona) mozZe biti oZenjen ili neoZenjen, osoba sa
svjetovnim odgovornostima ili osoba koja se zvanicno religijski zavjetovala.

Yogoda Satsanga Society of India. Ime po kojem je Yoganandino drustvo poznato u Indiji.
Osnovao ga je 1917. godine. Glavno sjediste drustva, Yogoda Math, smjesteno je na
obalama Gangesa kod Dakshineswara, pored Calcute, s ogrankom math u Ranci-u u
drzavi Bihar. Pored centara i grupa za meditaciju Sirom Indije, Yogoda Satsanga
Society ima dvadeset i jednu edukativhu ustanovu, od osnovne naobrazbe do viseg
Skolskog stupnja. Doslovno znacenje rije¢i Yogoda, koju je izmislio Yogananda, je
"ono 3to pruza yoga," odnosno, samospoznaja. Satsanga znaci "bozansko druzenje,"
ili "druzenje s istinom." Za zapad, Paramahansaji je indijski naziv preveo kao "Self-
Realization Fellowship" (Drustvo za samospoznaju).
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